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Пояснительная записка
Методические рекомендации по оценке качества подготовки обучающихся, являющиеся составной частью учебно-методического комплекса по дисциплине ОДП.09 «Основы безопасности жизнедеятельности», составлены в соответствии с:

1.  Федеральным государственным образовательным стандартом  по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения;
2.  Рабочей программой учебной дисциплины;
3. Примерной программой учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»;
4. Положением об оценке качества освоения обучающимися основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования в колледжах НовГУ.  
Методические рекомендации по оценке качества подготовки обучающихся охватывают весь объем содержания учебной дисциплины, включают в себя все виды планируемых аттестационных мероприятий с указанием формы проведения, перечня вопросов и практических заданий, критериев оценки. 

Оценка качества подготовки обучающегося  проводится с целью:

- выявления уровня теоретических знаний и практических умений студента в соответствии с установленными требованиями. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· для ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей службы экстренной помощи.
Оценка качества подготовки обучающихся по данной дисциплине  предусматривает следующие аттестационные мероприятия: текущий контроль успеваемости, итоговую аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости проводится по темам, разделам рабочей программы дисциплины. 

Итоговая  аттестация по дисциплине проводится в соответствии с учебным планом   в виде  зачета (дифференцированного) во 2 семестре.
Текущий контроль успеваемости
	Раздел, тема
	Виды контроля, формы контроля

	Раздел  1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

	Тема 1.1.

Здоровье и здоровый образ жизни


	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа

	Тема 1.2.

Здоровье и медицина
	Форма – групповая, фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения

	Тема 2.1.

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа

	Тема 2.2.

Экологическая и производственная безопасность технических систем и техногенных процессов
	Форма – групповая, фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, практическая работа, тестирование, проверочная работа, исследование.

	Тема 2.3

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	Форма – групповая, фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, проверка индивидуальных заданий, контрольная работа.

	Тема 2.4

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны

	Форма – групповая, фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, практическая работа, тестирование, проверка индивидуальных заданий, составление характеристических таблиц.

	Тема 2.5.

Гражданская оборона на 

промышленном (сельскохозяйственном) объекте
	Форма – групповая, фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа

	Тема 2.6.

Защитные сооружения гражданской обороны

	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 2.7

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, проверка индивидуальных заданий, контрольная работа.

	Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность

	Тема 3.1

История создания Вооружённых Сил России
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 3.2

Организационная структура Вооружённых Сил
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 3.3

Воинская обязанность
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверка индивидуальных заданий

	Тема 3.4

Военнослужащий – защитник своего Отечества
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 3.5

Военные образовательные учреждения


	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, тестирование, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 3.6.

Боевые традиции Вооружённых  Сил России
	Форма – фронтальная, индивидуальная.

Методы:

устный фронтальный опрос, практическая работа, исследование, проверка индивидуальных заданий.

	Раздел 4 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	Тема 4.1

Здоровый образ жизни как  необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	Форма – фронтальная, индивидуальная, групповая.

Методы:

устный фронтальный опрос, практическая работа, проверочная работа, проверка индивидуальных заданий.

	Тема 4.2 

Производственный травматизм, меры профилактики, оказание первой медицинской помощи при травмах.
	Форма – фронтальная, индивидуальная, групповая.

Методы:

устный фронтальный опрос, практическая работа, проверочная работа, исследование.

	Тема 4.3

Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	Форма – фронтальная, индивидуальная, групповая.

Методы:

устный фронтальный опрос, проверка индивидуальных заданий, контрольная работа.


Итоговая аттестация
Семестр: 2

Форма итоговой аттестации – дифференцированный зачет
На зачете обучающимся предлагаются билеты, содержащие 1 вопрос на знание теоретического материала и 2 задания практического  направления.

Перечень теоретических вопросов: 
1. Безопасность – коренная потребность человека.

2. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.

3. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики.

4. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

5. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и военного характера.

6. Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

7. Характеристика опасных ситуаций социального характера.

8. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.

9. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской  обороны.

10. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

11. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.

12. Биологические оружие, способы и признаки его применения.

13. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и по воздействию на организм.

14. Мероприятия по защите населения от современных средств на организм.

15. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

16. средства индивидуальной защиты населения (органов дыхания, кожи, медицинские средства защиты).

17. Эвакуация населения. Проведение АС и ДНР в зонах ЧС.

18. Опасности при пожарах в зданиях. Способы защиты.

19. Алгоритм действий при обнаружении пожара, порядок действий при эвакуации и тушении пожара.

20. Первичные средства пожаротушения.

21. ВС РФ – защита нашего Отечества.

22. История создания ВС РФ.

23. ВС РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны государства.

24. Состав и организационная структура ВС РФ.

25. Виды ВС РФ (сухопутные войска, ВВС, ВМФ)

26. Рода ВС РФ.

27. Ритуалы ВС РФ.

28. Боевые традиции ВС РФ.

29. Дни воинской славы России.

30. Патриотизм и верность воинскому долгу.

31. Дружба и воинские товарищества.

32. Символы воинской чести.

33. Выполнение упражнений по стрельбе из пневматической винтовки.

34. Вид медицинской помощи.

Перечень практических заданий: 
1. Изобразить классификацию потребностей человека по А. Маслоу.

2. Создать технологическую карту, характеризующую влияние деятельности человека на природу. 

3. Разработать алгоритм поведения при возникновении  задымления в помещении.

4. Разработать алгоритм поведения при возникновении  пожара в первичной стадии.

5. Разработать алгоритм поведения при возникновении  пожара в активной форме.

6. Разработать алгоритм поведения человека при аварии на химическом производстве, связанной с утечкой аммиака.

7. Разработать алгоритм поведения человека при аварии на химическом производстве, связанной с утечкой хлора.

8. Одеть ОЗК.

9. Одеть Л-1.

10. Создать таблицу, характеризующую взаимосвязь видов ЧС со способами оповещения и информирования населения.

11. Разработать алгоритмы правила поведения и действия людей в зоне радиоактивного заражения. 

12. Разработать алгоритмы правила поведения и действия людей в зоне химического заражения.

13. Разработать алгоритмы правила поведения и действия людей в  очагах биологического поражения.

14. Разработать алгоритм поведения человека при возникновении угрозы теракта.

15. Разработать алгоритм поведения человека, оказавшегося в зоне военных действий.

16. Сделать анализ наград и знаков отличия, предложенных  вашему вниманию, о  принадлежности в/с к роду войск, виду ВС РФ и уровне  компетентности (классности) в/с.

17. Создать технологическую карту, характеризующую зависимость родов войск и военных учебных заведений.

18. Наложить повязку на голову  «пострадавшего».

19. Наложить повязку на предплечье.

20. Наложить повязку на локтевой сустав.

21. Наложить повязку на голеностопный сустав.

22. Наложить повязку на бедро.

23. Составьте кластер зависимости болезней органов человека от вредных привычек.

24. Решите ситуационную задачу:

Дом стоит в 100м от железнодорожного полотна. Сделайте анализ   о техногенных факторах, имеющих отношение к жителям дома, и укажите возможные способы защиты их здоровья или улучшения имеющейся  ситуации.
25. Решите ситуационную задачу:

9-этажный дом расположен в 200м от ЛЭП. Сделайте анализ   о техногенных факторах, имеющих отношение жителям дома, и укажите возможные способы защиты их здоровья или улучшения имеющейся  ситуации.

26. Решите ситуационную задачу:

4-этажные дома расположены в 300м от автомобильной стоянки на 100 мест. Сделайте анализ о техногенных факторах, имеющих отношение жителям домов, и укажите возможные способы защиты их здоровья или улучшения имеющейся  ситуации.

27. Сформулируйте  основные правила размещения спального места человека в жилом помещении.

Критерии оценки
Критерии оценки  письменной работы: 

«отлично» - 

· информация отражена в полном объеме, сделаны выводы, 

· работа сдана в указанные сроки, 

· оформлена эстетично;

«хорошо» -  

· изготовлена с небольшими неточностями, без подробностей, сделаны выводы, 

· работа сдана в указанные сроки либо с задержкой не более 1 недели, 

· оформлена эстетично;

«удовлетворительно» - 

· выполнено с  неточностями,  нет выводов, 

· информация взята из  одного источника, 

· работа сдана с задержкой более 1 недели, 

· оформлена неэстетично;

«неудовлетворительно» -  задание не выполнено. 

Критерий оценки устного ответа:

«отлично» -  ответ составлен лексически грамотно, полностью раскрыта тема;

«хорошо» - ответ составлен лексически грамотно, полностью раскрыта тема, но при ответе были допущены незначительные  ошибки;

«удовлетворительно» - при составлении ответа допущены смысловые  ошибки, которые  исправляются по ходу замечаний,  тема раскрыта не полностью;

«неудовлетворительно» - допущены грубые ошибки, которые свидетельствуют о непонимании сути  материала.

Тестирование

Отлично - 95–100 % правильных ответов 

Хорошо - 80 –94% правильных ответов 

Удовлетворительно - 60–79% правильных ответов 

Неудовлетворительно - до 60% правильных ответов 

Критерии оценки выполнения нормативов:

 «отлично» - если учащийся  выполнил норматив правильно, в полном объеме, с соблюдением требований и условий, действовал уверенно и уложился во время, предусмотренное для оценки «отлично»;

«хорошо»  - то же, что и на «отлично», однако учащийся  допустил ошибки, указанные в условии выполнения норматива, или уложился во время, предусмотренное для оценки «хорошо»;

«удовлетворительно» - если учащийся  выполнил норматив, но нарушил последовательность действий или допустил ошибки, указанные в условии выполнения, и уложился во время, указанное для оценки «удовлетворительно».

«неудовлетворительно» - если учащийся  не выполнял норматив или выполнил норматив, но нарушил последовательность действий или допустил ошибки, указанные в условии выполнения, и не уложился во время, указанное для положительной оценки.

Критерии оценки устного ответа на  зачете
При оценке ответа учитываются:

- умение системно, полно, последовательно излагать материал;

- владение терминологий;

- умение приводить примеры  и применять теоретические знания при решении практических задач.

Оценка "отлично" ставится, если студент:

- излагает материал полно, логично, в соответствии с требованиями учебной программы;

- владеет профессиональной лексикой;

- допускает единичные несущественные ошибки, которые самостоятельно исправляет;

- правильно приводит примеры и  выполняет практическое задание.

Оценка "хорошо" ставится, если студент:

- излагает материал полно, системно, в соответствии с требованиями учебной программы;

- владеет лексикой дисциплины;

-допускает единичные несущественные ошибки, которые исправляет с помощью преподавателя;

- правильно приводит примеры и выполняет практическое задание, допуская незначительные ошибки.

Оценка "удовлетворительно" ставится, если студент:

- ответы на вопросы неточные, неубедительные;

- слабо владеет  лексикой дисциплины;

- допускает отдельные ошибки, испытывает затруднения при их исправлении;

- затрудняется с приведением примеров

- практическое задание выполняет после наводящих вопросов преподавателя, допускает ошибки или выполняет задание не полностью.

Оценка "неудовлетворительно" ставится, если студент:

- не дают ответы на поставленные вопросы;

- искажает смысл при формулировке определений и понятий;

- допускает существенные ошибки;

- не может ответить на наводящие вопросы
- не может привести примеры
- не выполняет практическое задание. 

Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности. -М.: Академия,- 2012.-320с.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений высших уч. заведений [Электронный  ресурс] / Л. А. Михайлов, В. Н. Губанов, В. Н. Соломин; Под ред. Л. А. Михайлова. – 3-е изд., перед.- М.: Академия, 2011. – 272 с. – Режим доступа: http://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech
Нормативно-правовые документы:

1. Конституция РФ;

2. Федеральный закон  РФ «Об образовании»;

3. Федеральный закон РФ «О гражданской обороне».

Дополнительные источники:

1.Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности. – М.: Академия, 2006.- 216 с 
2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. – М.: ФОРУМ, 2008. - 464 с.
3.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2002

4.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Под общей ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2002.

5.Смирнов А.Т. Маслов М.В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Тестовый контроль качества старшеклассников. 10-11 классы. Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразовательных учреждений. Под общей ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2002.

6.Тупикин Е.А. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль качества знаний старшеклассников 5-11 классы. Пособие для преподавателей – организаторов курса ОБЖ общеобразовательных учреждений. Под общей ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2002

Перечень методических рекомендаций, разработанных преподавателем:

1 Методические рекомендации по практическим занятиям

2 Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной работы
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