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Общие сведения.
В нормах радиационной безопасности НРБ-99/2009  установлены:

1. Три категории облучаемых лиц:

категория А – персонал (профессиональные работники);

категория Б – профессиональные работники, не связанные с использованием источников ионизирующих излучений, но рабочие места  которых расположены в зонах воздействия радиоактивных излучений;

категория В – население области, края, республики, страны.

2. Три группы критических органов:

1-я группа – все тело, половые органы, костный мозг;

2-я группа – мышцы, щитовидная железа, жировая ткань, печень, почки, селезенка, желудочно-кишечный тракт (ЖКТ), легкие, хрусталик глаза и другие органы, за исключением тех, которые относятся к 1-й и 3-й группам

3-я группа – кожный покров, костная ткань, кисти, предплечья, стопы.

3. Основные дозовые пределы, допустимые для лиц категорий А, 

           Б и В.

Основные дозовые пределы – предельно допустимые дозы (ПДД) облучения (для категории А) и пределы дозы (ПД) (для категории Б) за календарный год. ПДД и ПД измеряются в миллизивертах в год (мЗв/год). ПДД и ПД не включают в себя дозы естественного фона и дозы облучения, получаемые при медицинском  обследовании и лечении.
Таблица «Основные дозовые пределы, мЗв/год»
	Категория облучаемых лиц


	Группа критических органов

	
	1-я
	2-я
	3-я

	А
	20
	150
	500

	В
	1
	15
	50


Примечание. Дозы облучения для персонала категории Б не должны превышать ¼ значений для персонала категории А.
ПДД – наибольшее значение индивидуальной эквивалентной дозы облучения за календарный год, которое при равномерном воздействии в течение 50 лет не вызовет в состоянии здоровья персонала неблагоприятных изменений, обнаруживаемых современными методами.

ПД – основной дозовый предел, при котором равномерное облучение в течение 70 лет не вызовет изменений здоровья, обнаруживаемых современными методами
Цель работы -  ознакомление с нормированием радиационного фона на рабочем месте и получение навыков работы с прибором для измерения параметров радиационного фона помещений.
Оборудование: Индикатор ионизирующих излучений ДРГБ-90

Принцип действия индикатора ионизирующих излучений ДРГБ-90:

Принцип действия прибора основан на преобразовании детектором ионизирующего излучения потока гамма-квантов или бета-частиц в электрические сигналы, число которых в единицу времени пропорционально МЭД гамма-излучения или интенсивности потока бета-частиц от загрязненных поверхностей, пищевых продуктов и.т.п. Эти сигналы формируются по длительности и амплитуде и подаются на схему регистрации и звуковой сигнализации, с выхода схемы регистрации информация об измеряемой величине поступает на цифровое табло прибора. Периодичность смены показаний значений измеряемой величины на цифровом табло прибора составляет 0,5-1,0 с. 
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Индикатор ионизирующих излучений ДРГБ-90
Режим работы:
Прибор имеет 2 режима работы, устанавливаемых переключателем режима работы:

· режим «мкЗв/ч» служит для обнаружения и измерения полей гамма-излучения, а так же измерения загрязненности по гамма-излучению проб воды, почвы, пищи и.т.д; 
· режим «част/(мин х см2) служит для обнаружения и оценки степени загрязненности бета-гамма-излучающими нуклидами поверхностей и проб пищи, почвы, продуктов растениеводства, животноводства  и.т.д

Ход работы:

1.Подготовьте прибор к работе:

- для определения уровня МЭД гамма-излучения установите переключатель  «мкЗв/ч» - част/(мин х см2)» в положение «мкЗв/ч»;

-включите прибор, установите переключатель « ВКЛ-ВЫКЛ» в положение «ВКЛ» после чего на цифровом табло должна появиться цифровая индикация. Вы должны услышать отчетливые звуковые сигналы.

При естественном радиационном фоне показаниям 0,05-0,20мкЗв/ч соответствует частота повторения звукового сигнала 1-2 раза в с;

- примерно через 60с после включения прибор готов к работе, при этом между вторым и третьим разрядом должна быть точка. При отсутствии точки 3-4 раза переведите переключатель из положения «част/(мин х см2)» в положение «мкЗв/ч»

Поместите прибор в то место, где хотите провести измерения.

2. Определяем величину МЭД гамма-излучения в нескольких точках: в учебной аудитории, в коридоре, на лестнице (на разных этапах). Значение на цифровом табло примерно через 25 с соответствует мощности гамма-излучения в данном месте, выраженной в микрозивертах в час (мкЗв/ч0, а без учета точки (запятой) – в микрорентгенах в час (мкР/ч).

3.Интенсивность радиационного излучения возникающего в результате радиационного распада, является величиной непостоянной, колеблющейся вблизи некоторого среднего значения. Потому последовательные показания прибора отличаются друг от друга иногда в 1,50-2 раза.
Для точной оценки радиоактивного фона запишите 10-20 показаний при неизменных внешних условиях (прибор должен быть неподвижен относительно исследуемого объекта, тогда внешний фон заметно не изменяется) и вычислите среднее арифметическое значение.
Результаты измерений:

	Место измерений
	Показатели прибора, мкЗв/ч
	Естественный радиационный фон

	Учебная аудитория
	0,4

0.4

0,4

0,4

0,4

0,4

0,4

0,3

0,4

   0,3
	0,05-0,20 мкЗв/ч

	
	Среднее значение =               0,38
	

	Коридор
	0,4

0,3

0.3

0,3

0,3

0,3

0,2

0,2

0,2

0,2
	0,05-0,20 мкЗв/ч

	
	Среднее значение = 0,27
	

	Лестница
	0,3

0,2

0,3

0,2

0,2

0,3

0,2

0,2

0,2

0,3
	0,05-0,20 мкЗв/ч

	
	Среднее значение=0,24
	


Выполнив работу, мы ознакомились с методами работы с Индикатором ионизирующих излучений ДРГБ-90, методами оценки радиационного излучения, усвоили нормы радиационной безопасности  НРБ-99.
Вывод:  уровень радиационного излучения не превышает ПДУ, т.к стрелка индикатора не выходила за пределы зеленой зоны.
План мероприятий 
по предупреждению радиационного загрязнения:
Радиационная безопасность обеспечивается:

 

проведением комплекса мер правового, организационного, инженерно-технического, санитарно-гигиенического, медико-профилактического, воспитательного и образовательного характера;

1. Архитектурно–планировочные мероприятия:
– Соблюдение правил, норм и нормативов в области радиационной безопасности; (в ред. Федерального закона от 22.08.2004 N 122-ФЗ)

– Строительство с учетом строительных правил для особо опасных объектов, санитарно–защитных зон, розы ветров;

– Наличие зеленой изгороди;

2. Инженерно–технические мероприятия

Защита от внешнего облучения осуществляется установкой стационарных или переносных экранов, применением защитных сейфов, боксов. Для сооружения стационарных средств защиты используют бетон, кирпич. В переносных или передвижных экранах в основном используется  свинец, сталь, вольфрам, чугун.

Защита от внутреннего облучения альфа- и бета- частицами, проникающими в организм с радиоактивной пылью. Для защиты используют следующие меры: работа с радиоактивными веществами осуществляется в вытяжных шкафах или боксах с усиленной рациональной, правильно организованной вентиляцией, 
3. Организационные мероприятия

– Лицензирование объектов; полигонов утилизации радиационных отходов;

– Дозиметрический контроль на стройплощадках, стройматериалов, продуктов питания, воды;

– Обеспечение средствами коллективной и индивидуальной защиты (респираторы, противогазы, резиновые перчатки);

– постоянный дозиметрический контроль, а также  дезактивация одежды и поверхности тела.

– Соблюдение режима труда и отдыха;

– Организация питания, питьевого режима;

-   Снижение облучения населения от всех основных источников излучения;
 -    Ограничение вредного действия на население нерадиационных факторов физической и химической природы;
 -    Повышение резистентности и антиканцерогенной защищенности жителей;
-    Повышение уровня радиационно-гигиенических знаний населения, психологическую помощь населению, помощь в преодолении преувеличенного восприятия опасности радиации;
 -   Повышение социальной, экономической и правовой защищенности населения.
– Информирование населения о радиационной обстановке и мерах по обеспечению радиационной безопасности;

– Обучение населения в области обеспечения радиационной безопасности.

4. Лечебно–профилактические мероприятия

– Предварительные медицинские осмотры

– Периодические медицинские осмотры

-  Медицинская защита населения;

- Формирование здорового образа жизни населения;

Нормативные документы:
· Основной документ в сфере нормирования радиационного облучения - это СанПиН 2.6.1.2523-09 "Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)"

· СанПиН 2.6.1.2800-10 "Гигиенические требования по ограничению облучения населения за счет источников ионизирующего облучения"

· СП 2.6.1.2612-10 "Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ 99/2010)"

· СП 2.6.6.1168-02 "Санитарные правила обращения с радиоактивными отходами (СПОРО-2002)"

· Федеральный закон №3 от 09.01.1996 (в редакции 19.07.2011) "О радиационной безопасности населения"

