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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Иностранный язык. Английский» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Иностранный язык. Английский» является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина «Иностранный язык (английский)» относится к циклу 

общеобразовательных дисциплин, изучается на II, III, IV курсе в III- VIII семестрах. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

 

уметь:  

– общаться (устно и письменно) на иностранном языке на профессиональные и повседневные 

темы:  

– переводить (со словарем) иностранные тексты профессиональной направленности;  

–  самостоятельно совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас.  
 

знать:  
–  лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум необходимый для  

чтения и перевода (со словарем) иностранных текстов профессиональной направленности. 

 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося   223 ч. 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  174 ч. 

самостоятельной работы обучающегося                                       49 ч. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 223 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 174 

в том числе:  

практические занятия 173 

зачѐтное занятие 1 

Самостоятельная работа (всего), в  том 

числе: 
49 

 Домашнее чтение  

 Говорение  

 Работа с лексикой  

 Написание сочинений  

Итоговая аттестация в 8 семестре 

В форме дифференцированного зачета 



2.2 Тематический план учебной дисциплины: «Иностранный язык. Английский» 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  

Вводно-

коррективный курс 

 9  

Тема 1.1. 

Описание     людей: 

друзей,   родных   и 

близких, коллег    и     

т.д. (внешность, 

характер, личностные 

качества) 

Содержание учебного материала   

 

Продуктивный 
Практические занятия: 

Внешность и характер человека, черты характера, личностные качества.  

Фонетический материал 

- основные звуки и интонемы английского языка; 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные и 

порядок слов в них 

2 

Самостоятельная работа №1:  

1. Домашнее чтение 

2. Сочинение 

2 

Тема 1.2. 

Межличностные 

отношения дома, в 

учебном  заведении, на 

работе, в деловой 

поездке 

Содержание учебного материала  

Практические занятия: Мой дом. Мои друзья. 

Лексический материал по теме: Расширение потенциального словаря за счет 

овладения интернациональной лексикой, новыми значениями известных слов и 

новых слов, образованных на основе продуктивных способов словообразования. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past, Future Simple/Indefinite 

4 Продуктивный 

Репродуктивный 

 

Самостоятельная работа №2:  

Работа с лексикой 

1 

Раздел 2. 

Развивающий курс 

 

 176  
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Тема 2.1. 

Повседневная жизнь, 

условия  жизни, 

учебный день, рабочий 

день, выходной день  

Содержание учебного материала   

 

Продуктивный 

Репродуктивный 

Практические занятия: 

Проблема поколений, обсуждение. Климат в семье. Общение детей и родителей. 

Отношения в семье между братьями и сестрами. Обсуждение темы «идеальной» 

семьи. Карьера и семья. Примеры.  

Лексический материал по теме.  

Грамматический материал: 

- имя   существительное:   его   основные   функции   в   предложении;   имена 

существительные во множественном числе, образованные по правилу, а также 

исключения. 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 

определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без 

артикля. 

4 

 Самостоятельная работа №3: 

1. Сочинение 

2. Домашнее чтение 

3. Устное сообщение 

2 

 

Тема 2.2. 

Здоровье,       спорт, 

правила    здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Здоровый образ жизни. Мой любимый вид спорта 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Past Simple/Indefinite. 

19 Продуктивный 

Репродуктивный 

Самостоятельная работа №4: 

1. Устное сообщение 

2. Сочинение 

2 

Тема 2.3. 

Город,   деревня, 

инфраструктура. 
 

Содержание учебного материала  

Практические занятия: Особенности жизни в современном городе и деревне. 

Тренировка высказывания своего отношения о том месте, где живем.  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

 - глагол, образование и употребление глаголов в Present, Past, Future 

Simple/Indefinite. 

 

 

4 Продуктивный 

Репродуктивный 
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Самостоятельная работа №5: 

1. Устное сообщение 

2. Сочинение 

3 

Тема 2.4. 

Досуг (кино, театр, 

книги и др.) 

Содержание учебного материала  

Практические занятия: Мой любимый автор. Моя любимая передача 

Лексический материал по теме.  

Грамматический материал: 

- глагол, образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, 

Present Perfect. 

12 Продуктивный 

Репродуктивный 

Самостоятельная работа №6 

1. Устное сообщение 

2. Сочинение 

3 

Тема 2.5. 

Новости,  средства 

массовой 

информации 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: СМИ.  

Лексический материал по теме.  

Грамматический материал: 

 - глагол, образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive; 

12 Продуктивный 

Репродуктивный 

Самостоятельная работа №7 

1. Домашнее чтение 

2. Работа с лексикой 

3. Сочинение 

3 

 Содержание учебного материала  

Тема 2.6. 

Природа и человек 

(климат, погода, 

экология) 

Воспитание 

экологической 

культуры 

Практические занятия: Окружающая среда. Экология и еѐ проблемы 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- имена прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, 

образованные по правилу, а также исключения. 

- глагол, образование и употребление глаголов в Present Perfect 

13 Продуктивный 

Репродуктивный 

Самостоятельная работа №8 

 1. Домашнее чтение 

2. Работа с лексикой 

 

 

2 
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Тема 2.7. 

Образование    

(система образования      

в России, 

англоговорящих 

странах)  

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Система образования в России и за рубежом.  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

 Продуктивный 

Репродуктивный 12 

Самостоятельная работа №9 

1. Сочинение 

2. Устное сообщение  

3. Работа с лексикой 

3 

Тема 2.8. 

Среднее 

профессиональное 

образование: 

вчера, сегодня, 

завтра 

Содержание учебного материала   

Продуктивный Практические занятия:  

Актуальность СПО 

Лексический материал по теме.  

5 

Самостоятельная работа №10 

1. Сочинение 

2. Реклама  

3 

Тема 2.9. 

Культурные и 

национальные 

традиции, 

краеведение, 

обычаи и 

праздники 

Содержание учебного материала  

Практические занятия: Культура стран изучаемого языка. Обсуждение проблемы 

терпимости по отношению к людям других национальностей.  

Лексический материал по теме. 

16 Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Самостоятельная работа №11 

1. Сочинение 

2. Устное сообщение  

4 

Тема 2.10 

Общественная жизнь 

(повседневное 

поведение, 

профессиональные 

навыки и умения) 

Содержание учебного материала  

Практические занятия: Проблема занятости и трудоустройства. Планирование 

своего будущего. Правила написания заявления на работу и заполнение анкеты.  

 Лексический материал по теме.  

10 Продуктивный 

репродуктивный 

Самостоятельная работа №12 

1. Работа над лексикой 

2. Домашнее чтение 

 

 

4 
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Тема 2.11 

Научно-технический 

прогресс 

Содержание учебного материала:  

Практические занятия: 

Научно-технический прогресс. Техника, работа с ней, компьютер. 

Лексический материал по теме.  

10 Продуктивный 

репродуктивный 

Самостоятельная работа №13 

1. Домашнее чтение 

2. Упражнения на говорение 

4 

Тема 2.12 

Профессии, 

траектории 

карьеры, 

профессиональный 

рост 

Содержание учебного материала   

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Практические занятия:  

Профессии. Получение работы. Опыт работы. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- знание признаков и навыки распознавания глаголов в следующих формах 

действительного залога: Present Perfect Continuous, Past Perfect Continuous, неличных 

форм глагола без различения их функций. 

9 

 Самостоятельная работа №14 

1. Сочинение  

2. Домашнее чтение 

3 

Тема 2.13 

Отдых, 

каникулы, 

отпуск, туризм – 

внутренний и 

внешний. 

Содержание учебного материала   

 

Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Практические занятия: Каникулы. Виды летнего отдыха. Отпуск. Туризм 

внутренний и внешний. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

-сложноподчиненные предложения  

4 

Самостоятельная работа №15 

1. Сочинение  

2. Устное сообщение  

3. Работа с лексикой 

 

 

 

 

2 



11 

 

Тема 2.14 

Искусство и 

развлечения 

Содержание учебного материала   

 

Репродуктивный 

Продуктивный 

Практические занятия: Виды искусства. Саморазвитие как вид досуга. 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- знание признаков и навыки распознавания глаголов в формах 

страдательного залога 

4 

Самостоятельная работа №16 

1. Сочинение  

2. Устное сообщение  

3. Работа с лексикой 

2 

 Содержание учебного материала   

Тема 2.15 

Государственное 

устройство, 

правовые 

институты 

 

Практические занятия: Государственное устройство России. Государственное 

устройство страны изучаемого языка. Высшие органы власти России и страны 

изучаемого языка.  

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения; систематизация знаний о сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложениях, в том числе условных предложениях 

(Conditional I, II, III). 

2 Репродуктивный 

Продуктивный 

Раздел 3. 

Профессионально 

направленный курс 

 38  

  Тема 3.1 
Планирование времени 

(рабочий день, досуг) 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Мой режим дня. 

Лексический материал по теме. Грамматический материал: 

- глагол, образование и употребление глаголов в Present Continuous/Progressive, 

Present Perfect 

2 Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Самостоятельная работа №17 

Устное сообщение 

 

 

1 
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Тема 3.2  
Условия проживания, 

система социальной 

помощи 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: материальная помощь, права граждан, бесплатная медицина, 

жизни пожилых людей. 

Лексический материал по теме. 

 

4 Репродуктивный 

Продуктивный 

Тема 3.3 

Анатомия человека 
Содержание учебного материала   

Практические занятия: Анатомическое строение тела человека 

Лексический материал по теме. 

 

6 Репродуктивный 

Продуктивный 

Тема 3.4 

Внутренние органы 

тела 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Строение внутренних органов тела 

Лексический материал по теме. 

 

2 Репродуктивный 

Продуктивный 

Тема 3.5 

Скелет человека 
Содержание учебного материала   

Практические занятия: Строение, функции скелета человека 

Лексический материал по теме. 

 

2 Репродуктивный 

Продуктивный 

Тема 3.6 

Мышцы и ткани в 

организме человека 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Мышцы и функции мышц человека 

Лексический материал по теме. 

1 Репродуктивный 

Продуктивный 

Тема 3.7 

Лекарственные 

средства 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Аптека. Инструкции по применению лекарственных 

препаратов. 

Лексический материал по теме. 

4 Репродуктивный 

Продуктивный 

 

Самостоятельная работа №18 

1. Диалог на тему. 

2. Перевод инструкции по применению.  

2 

Тема 3.8 

Заболевания и их 

симптомы. 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: Заболевания. Симптомы. 

Лексический материал по теме. 

4 Репродуктивный 

Продуктивный 

 Самостоятельная работа №19 

1. Перевод текста 

2. Работа с лексикой 

2 
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Тема 3.9 

Здравоохранение в 

Великобритании и в 

США 

Содержание учебного материала   

Репродуктивный 

Продуктивный 
Практические занятия: Система здравоохранения в Великобритании и США.  

Лексический материал по теме. 

4 

Самостоятельная работа №20 

Устное сообщение 

1 

Тема 3.10 

Медицинское 

образование в 

Великобритании и 

США.  

Содержание учебного материала    

Репродуктивный 

Продуктивный Практические занятия: Медицинское образование в Великобритании и США. Работа 

в крупнейших клиниках. 

Лексический материал по теме.  

2 

 Дифференцированный зачёт 1  

Всего: 223 

 

 

 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции и под руководством); 

3.  – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Иностранный язык». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-наглядные пособия по иностранному языку: плакаты, стенды, тематические карточки 

Технические средства обучения: 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Кузовлѐв В.П.: Английский язык. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват.учреждений – 

12-е изд. – М.: Просвещение, 2010.     

2. Марковина И.Ю., Громова Г.Е.: Английский язык для медицинских училищ и колледжей 

- 2-е изд. – М.: Издательский центр Академия, 2010. 

 

Дополнительные источники: 

1. Гальперин И.Р.: Большой англо-русский и русско-английский словарь. – 3-е изд. – М.: 

Рус.яз., 1979. 

2. Голицынский Ю.Б.: Грамматика: Сборник упражнений. – 5-е изд. – СПб: КАРО, 2007.  

3. Каушанская В.Л.: Грамматика английского языка. – 7-ое изд. – М., 2000. 

4. Козырева Л.Г., Шадская Т.В.: Английский язык для медицинских колледжей и училищ: 

учебное пособие  – Изд.7-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2007.    

5. Тимофеев В.Г., Вильнер А.Б., Колесникова И.Л. и др. Учебник английского языка для 10 

класса (базовый уровень) / под ред. В.Г. Тимофеева. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. 

6. Тимофеев В.Г., Вильнер А.Б., Колесникова И.Л. и др. Рабочая тетрадь к учебнику 

английского языка для 10 класса (базовый уровень) / под ред. В.Г. Тимофеева. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2007. 

7. Франк И.: Английский шутя. – 5-ое изд. – М., Восточная книга, 2012. 

8. Хобдэй П.: Англия: обычаи и этикет. – М., АСТ: Астрель, 2008. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://prepodavatel.narod.ru/modtechnology.html  

2. http: //www.mirrabot.com/work/work_50498.html 

3. http: //www.emba-uams.ru/programs/forms/mod/   

4. http: //www.arcsakhalin.ru/files/modprogobuch%20.doc   

5. http: //www.altaids.alt.ru/projects/5php  

6. http://mirelinde.narod.ru/Metod.htm  

7. http://www.mirrabot.com/work/work_39398.html  

8. http://dist.imit.ru/lms/course/category.php?id=21  

9. http://www.ed.gov.ru/prof-edu/sred/rub/oop/spoo.doc  

10. http://59428s016.edusite.ru/p16aal.html  

11. http://www.britannica.co.uk  

12. http://en.wikipedia.org  

13. http://www.study.ru 

14. http://mirslovarei.com/ruennauka_a 

15. http://esl.about.com/cs/englishworkplace/ht/ht_resume.htm 

16. http://eng5.ru/words/english_numbers 

17. http://audio-class.ru/razgovornik/phrasebook-numbers.html 

18. http://tea-english.ru/?page_id=1332 

http://prepodavatel.narod.ru/modtechnology.html
http://www.mirrabot.com/work/work_50498.html
http://mirelinde.narod.ru/Metod.htm
http://www.mirrabot.com/work/work_39398.html
http://dist.imit.ru/lms/course/category.php?id=21
http://www.ed.gov.ru/prof-edu/sred/rub/oop/spoo.doc
http://59428s016.edusite.ru/p16aal.html
http://www.britannica.co.uk/
http://en.wikipedia.org/
http://www.study.ru/
http://mirslovarei.com/ruennauka_a
http://esl.about.com/cs/englishworkplace/ht/ht_resume.htm
http://eng5.ru/words/english_numbers
http://audio-class.ru/razgovornik/phrasebook-numbers.html
http://tea-english.ru/?page_id=1332
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 

успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме контрольных работ, проверки заданий 

внеаудиторной работы студентов, работы на практических занятиях, тестовых заданий. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в I семестре в форме зачета, во II 

– дифференцированного зачета.  

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

  

Формы контроля обучения: 

- тестовые задания по соответствующим 

темам 

- контрольные работы 

- контроль результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы 

- промежуточный контроль – 

дифференцированный зачет.  

 

Методы оценки результатов обучения: 

- мониторинг роста творческой 

самостоятельности и навыков получения 

нового знания каждым обучающимся; 

традиционная система оценок в баллах за 

каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая оценка 

 

умения:  

– общаться (устно и письменно) на 

иностранном языке на профессиональные и 

повседневные темы:  

– переводить (со словарем) иностранные тексты 

профессиональной направленности;  

–  самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный запас.  
 

знания:  
–  лексический (1200-1400 лексических единиц) 

и грамматический минимум необходимый для  

чтения и перевода (со словарем) иностранных 

текстов профессиональной направленности. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

Номер 

изме-

нения 

Номер листа Всего 

листов в 

документе 

ФИО и подпись 

ответственного за внесение 

изменения 

Дата 

внесения 

изменения 

Дата введения 

изменения измененного замененного нового изъятого 

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 

        

 

 
 


