
Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

учреждений нач. и сред. проф. образования / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 

7-е изд., стер. – М.: Академия, 2013. – 320с. 

Дополнительные источники: 

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник/ Под ред. Проф. 

Э.А.Арустамова. – 15-е изд., перераб. и доп. – М.: «Дашков и К», 2009. – 452 с.  

3. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. учреждений сред. 

проф. образования.- 10-е изд., стер.- М.: Академия, 2010.-176 с. 

4. Вандышев А.Р. Безопасность жизнедеятельности  и медицина катастроф: учебное 

пособие. – Москва: ИКЦ «МарТ», ростов н/Д: ИЦ «МарТ», 2006. – 320 с.  

5. Горячев С.Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф/ 

С.Ф.Горячев. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 576 с.  

6. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб. для 

студ. сред. проф. Учеб. заведений/[С.Б. Варющенко, В.С.Гостев, Н.М.Киршин и 

др.]; под ред. Н.М.Киршина. – 2-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2007. – 320 с.  

7. Киршин Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учеб. для 

студ. сред. проф. Учеб. заведений/[С.Б. Варющенко, В.С.Гостев, Н.М.Киршин и 

др.]; под ред. Н.М.Киршина. – 3-е изд., стер. – М.: ИЦ «Академия», 2008. – 320 с.  

8. Хван Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности/ Т.А.Хван, П.А.Хван. – Изд. 3-

е. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 381 с.  

 

 

Для преподавателей: 

Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические рекомендации. 10 кл. – М., 2003. 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый 

контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. 

А.Т.Смирнова. – М., 2002. 

Большой энциклопедический словарь. – М., 1997. 

Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2002. 

Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 5. 

Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – 

М., 2003. 

 Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2000. – № 2. 

Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учреждений 

/ В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — М., 2006—2007. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. 

– М., 2007. 



Петров С.В.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2000. 

Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 

общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 

 

 

Интернет-ресурсы: 

• http://www.school-obz.org/ - Интернет журнал ОБЖ Основы Безопасности 

Жизнедеятельности Журнал МЧС России. Каталог веб-ресурсов по обеспечению 

безопасности. 

• http://alleng.ru/edu/saf.htm - Образовательные ресурсы Интернета - Безопасность 

жизнедеятельности. 

• http://window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 - Каталог по основам безопасности 

жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам. 

• http://obzh.info/ - Личная безопасность в различных условиях. 

• http://warning.dp.ua/ - Справочник по безопасности. 

• http://shkolazhizni.ru/tag/%E1%E5%E7%EE%EF...ED%EE%F1%F2%FC/ - Статьи по теме 

«Безопасность» на сайте «ШколаЖизни.ру». 

• http://www.myschools.ru/predmet/obg/ - Ссылки по учебным предметам. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 

• http://www.bgd-ru.ru/ - сайт, посвященный бжд, безопасности жизнедеятельности. На 

этом сайте вы найдете курс лекций по БЖД. 

• http://goodlife.narod.ru/index.htm - Искусство выживания. 

• http://f1re.ru/ - Пожарная безопасность. 

• http://www.opasno.net/ - Энциклопедия безопасности Громова В.И. 

• http://www.hardtime.ru/ - Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях. 

 

 

Методические рекомендации, разработанные преподавателем: 

1. Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной 

работы.  

2. Методические рекомендации по оценке качества подготовки обучающихся.  

 

http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Falleng.ru%2Fedu%2Fsaf.htm
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwindow.edu.ru%2Fwindow%2Fcatalog%3Fp_rubr%3D2.1.15
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fobzh.info%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwarning.dp.ua%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fshkolazhizni.ru%2Ftag%2F%25E1%25E5%25E7%25EE%25EF%25E0%25F1%25ED%25EE%25F1%25F2%25FC%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwww.myschools.ru%2Fpredmet%2Fobg%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwww.bgd-ru.ru%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fgoodlife.narod.ru%2Findex.htm
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Ff1re.ru%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwww.opasno.net%2F
http://www.studhistory.ru/engine.php?do=redirect&url=http%3A%2F%2Fwww.hardtime.ru%2F

