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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 38.02.01. 

Экономика и бухгалтерский учет.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофес-

сиональному циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
Программа ориентирована на достижение следующей цели: формирование у 

студентов представления о единстве успешной профессиональной деятельности с 

требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, 

работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 
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 область применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекции 40 

     практические занятия 28 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта в 4 - м семестре   
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2.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1 Гражданская оборона 57  

Тема 1.1 

Единая государственная система  

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала:  
Единая государственная система  предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

1  2,3 

Тема 1.2 Организация гражданской 

обороны 

 

Содержание учебного материала: 

Ядерное оружие, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной  защиты от 

оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Правила поведения и действие людей в зоне радиационного, 

химического заражения и в очаге биологического поражения. 

5 2 

 

 

 

Практическое занятие № 1.Определение границ и структуры очагов поражения; 

расчет доз облучения при проведении работ и определение допустимого времени 

пребывания в зоне радиоактивного заражения 

 

 

2 

Практическое занятие № 2 Расчет параметров движения зараженного облака 

при авариях на ХОО. Расчет времени пребывания в зонах химического заражения 

в различных средствах защиты. 

 

 

2 

Практическое занятие № 3. Работа с приборами радиационной и химической 

разведки. 

 

2 

Самостоятельная работа студентов №1 Изучение понятий чрезвычайных 

ситуаций; классификация, характеристики, способы защиты от чрезвычайных 

ситуаций; оружие массового поражения и его поражающие факторы 
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Контрольная работа №1 по теме 1.2 1 

Тема 1.3 

Защита населения и территорий при 

стихийных бедствиях 

Содержание учебного материала 

Защита при землетрясениях, извержении вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах. 

3 2 
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Тема 1.4 Защита населения и 

территорий при авариях 

(катастрофах) на транспорте 

Содержание учебного материала 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах) 

Защита при  авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте 

2 

 

 

2 

Тема 1.5 

Защита населения и территорий при 

авариях (катастрофах) на 

производственных объектах 

Содержание учебного материала: 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных  и взрывоопасных 

объектах. Защита при  авариях (катастрофах) на гидродинамически, химически  и 

радиационно-опасных опасных объектах. 

2 1, 2,3 

Практическое занятие № 4. Изучение и использование средств коллективной и 

индивидуальной защиты  в системе  ГО. 

          

2 

Самостоятельная работа студентов № 2 Изучение общих санитарно-

технических требований к производственным помещениям и рабочим местам. 
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Контрольная работа №2 по теме 1.3,1.4,1.5 1 

Тема 1.6 Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной 

экологической обстановке 

Содержание учебного материала: 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке  

1 

 

 1,2,3 

Практическое занятие № 5  Планирование, подготовка документов и 

организация эвакуационных мероприятий. 

         2 

Тема 1.7 Обеспечение безопасности 

при неблагоприятной социальной  

обстановке 

Содержание учебного материала: 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при 

нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных 

беспорядков. Обеспечение безопасности в случае захвата заложников. 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе 

совершения и совершенном теракте. 

4 1,2 

Практическое занятие № 6 Организация  эвакуации людей при пожаре и 

обнаружении заложенного взрывного устройства. Использование первичных 

средств пожаротушения. 

2 

Самостоятельная работа студентов № 3 Изучение единой государственной  

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

8 

 

Контрольная работа №3  по теме 1.6, 1.7 1 

Раздел 2.Основы военной службы 45  

Тема 2.1 Вооруженные силы 

России на современном этапе 
Содержание учебного материала: 

Состав и организационная структура  Вооруженных сил Российской Федерации. 

Система руководства и управления Вооруженными Силами 

Виды Вооруженных сил  и рода войск. Воинская обязанность и комплектование 

Вооруженных Сил личным составом. Порядок прохождения военной службы. 

5 

 

 

1,2,3 
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Практическое занятие № 7 Военная доктрина Российской Федерации. Правовые 

основы  военной службы. Призыв граждан на военную службу. 

 

2 

Самостоятельная работа  студентов № 4  Виды и рода Вооруженных сил 

Российской Федерации, задачи гражданской обороны;  

8 

Контрольная работа №4 по теме 2.1 1 

Тема 2.2Уставы 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала: 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Воинская дисциплина. Внутренний порядок, 

размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд по роте. Караульная 

служба. Обязанности и действия часового. 

3 

2 

Тема 2.3 Строевая подготовка 

 
Содержание учебного материала 

Строевая подготовка. Классификация строевой подготовки. Строевые приѐмы. 

1 1,2 

Практическое занятие № 8 Организация строевой подготовки 2 

Тема 2.4 Огневая подготовка 

 
Содержание учебного материала 

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе и 

ведение огня. Меры безопасности во время стрельбы 

        

1 

2 

Практическое занятие № 9 Отработка нормативов по неполной разборке и 

сборке автомата. Организация огневой подготовки. 
 

4 

Тема 2.5 Медико-санитарная 

подготовка.  
Содержание учебного материала 

Общие сведения о ранах, способы остановки кровотечения и обработки ран. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь утопающим. Первая (доврачебная) помощь при перегреве, 

переохлаждении, при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) 

помощь при отравлении. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Доврачебная 

помощь при клинической смерти. 

        

7 

1,2 

Практическое занятие № 10  

Отработка навыков оказания первой медицинской при  кровотечениях, ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания, 

поражении электрическим током, ожогах и обморожениях, тепловом и солнечном 

ударах. 

 

4 
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Практическое занятие № 11 Первая (доврачебная) помощь при внезапном 

прекращении сердечной деятельности и дыхания. Проведение реанимационных 

мероприятий. Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного 

дыхания. 

4 

Самостоятельная работа студентов № 5  

ВИЧ-инфекции и СПИД. Причины, клиника и профилактика. 

2 

 Итоговая контрольная работа №5 1 

 Всего: 102  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

 .
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: стенды по ГО, ОВС, плакаты по ГО, ОВС, приборы 

дозиметрического контроля ДП-22, ДП-24, ДП-5Б, СИЗ-органы дыхания ГП-5, Р-2, СИЗ-

кожи Л-1, ОЗК, медицинские средства защиты, первичные средства пожаротушения, 

переносной тир, пневматическая винтовка ИЖ-38, МР-512.  

Технические средства обучения: телевидеоаппаратура, учебные видеофильмы. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Косолапова Н. В. Основы безопасности жизнедеятельности. -М.: Академия, 2012.-

320 с. 

 

Дополнительные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности. Под ред. Микрюкова В.Ю. М.: Форум, 2008 

2.Безопасность жизнедеятельности/ Под ред. Арустамова Э.А. М: АСАДЕМА, 2006. 

3.Безопасность жизнедеятельности/ Под ред. Белова С.В. М.: Высшая школа, 2001. 

4. Безопасность жизнедеятельности/ Под ред. Белова С.М. М.: Высшая школа, 2002. 

 

Нормативные правовые документы: 

1.  Федеральный закон от 21.12.1994 г. №68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

2. Федеральный закон от 10.01.2002 г. №7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 

окружающей среды» 

3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. №123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

4. Федеральный закон от 28.03.1998 г. №53-ФЗ (ред. от 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» 

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. №794 (ред. от 16.07.09) «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 г. №663 «Об утверждении 

положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. №1441 (ред. 15.06.09) «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

 

Перечень методических рекомендаций, разработанных преподавателями: 
1 Методические рекомендации по практическим занятиям 

2 Методические рекомендации по оценке качества подготовки обучающихся 

3 Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной 

работы 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, опросов, тестирования. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успеваемости,  

итоговую аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме зачета дифференцированного 

в 4 семестре. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

-использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

-применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины 

обучающийся должен знать: 

-принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных бедствиях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности, быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

 

 Методы контроля, 

направленные на проверку 

умений  учащихся: 
- практическое задание 

- создание проектов, 

- выполнение нормативов, 

- тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы контроля, 

направленные на проверку 

знаний учащихся: 
-устный опрос, 

-тестирование 

-индивидуальный контроль. 

-контрольные работы 

 

 

 

 

 

 

 

Методы оценки: 

Традиционный (оценка); 

Накопительный (каждая тема 



 

 12 

-организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящего на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- бласть применения полученных профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

оценивается в баллах - от 1 до 4, 

зачет ставится при условии сдачи 

каждой темы не менее, чем на 2 

балла)  

 

 


