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	Наименование раздела,  темы
	Коды

контроли-руемых

компетенций
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Наименование

контрольно-оценочного средства

	
	
	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел №1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья.

Тема 1.1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	ОК 2, ОК 4 
	Знать/понимать:

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;

· влияние  факторов способствующих укреплению здоровья человека и факторов, негативно  сказывающихся на здоровье людей;

·  о вредных привычках, влияющих на здоровье человека и их социальные последствия для общества;

· значение репродуктивного здоровья и факторы, влияющие на него; 

· основы безопасной организации дорожного движения и меры по предупреждению ДТП,

· основы семейного права, права и обязанности родителей, права ребёнка.

Уметь:

 Использовать знания и приобретённые навыки по обеспечению личной безопасности и сохранению здоровья в практической деятельности и повседневной жизни и
ведения здорового образа жизни.
	Устный индивидуальный опрос  на теоретических занятиях.

Разбор (обсуждение) и анализ практических заданий по работе с информацией, документами, литературой, разбор (обсуждение) домашних заданий проблемного характера по тематике 1  раздела.

 Подготовка и защита индивидуальных заданий по тематике 1 раздела.
	Письменный фронтальный опрос или тестирование на теоретическом занятии по разделам №1, №2.

	Тема 1.2 Факторы способствующие укреплению здоровья.
	
	
	
	

	Тема 1.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	
	
	

	Тема 1.4    Вредные привычки и их социальные последствия
	
	
	
	

	Тема 1.5  Правила и безопасность дорожного движения.
	
	
	
	

	Тема 1.6 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья и общества
	
	
	
	

	Тема 1.7 Правовые основы взаимоотношения полов.
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 2 Основы медицинских знаний:

Тема 2.1  Первая доврачебная помощь.
	ОК 2, ОК 4
	Знать/понимать: 

· Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации»;

· перечень состояний, при которых оказывается первая помощь;

· что такое первая помощь;
· опасности инфекционных болезней и меры профилактики заболеваний.

Уметь:

·  использовать приобретенные знания и умения по оказанию первой доврачебной помощи  пострадавшим в практической деятельности и повседневной жизни.

	Устный индивидуальный опрос на теоретических занятиях или тестирование по тематике 2  раздела;

      разбор (обсуждение), анализ и оценка практических заданий по работе с информацией, документами, литературой по тематике 2  раздела;

 оценка освоения основных приемов оказания первой помощи;

 оценка освоения основных способов реанимации;

защита индивидуальных заданий по тематике 2 раздела.


	

	Тема 2.2 Травмы и их виды.
	
	
	
	

	Тема 2.3  Первая помощь при синдроме длительного сдавливания.
	
	
	
	

	Тема 2.4  Первая помощь при кровотечениях.
	
	
	
	

	Тема 2.5  Первая помощь при ожогах.
	
	
	
	

	Тема 2.6 Первая помощь при воздействии низких температур.
	
	
	
	

	Тема 2.6 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути.
	
	
	
	

	Тема 2.7 Первая помощь при отравлениях.
	
	
	
	

	Тема 2.8 Первая помощь при отравлениях.
	
	
	
	

	Тема 2.9 Реанимационные мероприятия.
	
	
	
	

	Тема 2.10  Инфекционные болезни
	
	
	
	


	1
	2
	3
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	5

	Раздел 3 Государственная система обеспечения безопасности населения.
Тема 3.1 Общие понятия и класс- сификация чрезвычайных ситуаций.
	ОК 2, ОК 4
	Знать/понимать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Уметь:

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
вызвать (обратиться за помощью), в случае необходимости, в соответствующие службы экстренной помощи.

	 Устный индивидуальный опрос на теоретических занятиях или тестирование по тематике 3  раздела;

 разбор (обсуждение), анализ и оценка практических заданий по работе с информацией, документами, литературой по тематике 3  раздела;

изучение, отработка, разбор и оценка моделей поведения в условиях ЧС природного техногенного или социального характера, а также в условиях вынужденной природной автономии;

подготовка и защита индивидуальных заданий по тематике 3 раздела.
	Письменный фронтальный опрос или тестирование на теоретическом занятии по разделам №3, №4.


	Тема 3.2 Характеристика чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	Тема 3.3 Единая государственная система предупреждения и ликвида ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	
	
	
	


	Тема 3.4 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	
	
	
	

	Тема 3.5 Организация защиты населения при угрозе и возник-новении чрезвычайной ситуации.
	
	
	
	

	Тема 3.6 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	Тема 3.7 Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	
	
	

	Тема 3.8 Чрезвычайные ситуации социального характера.
	
	
	
	

	Тема 3.9 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
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	Раздел 4 Основы обороны государства и воинская обязанность.

Тема 4.1 История создания Вооруженных Сил России
	ОК 2, ОК 4
	Знать/понимать:

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

Уметь:

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.


	Утный индивидуальный опрос на теоретических занятиях или тестирование по тематике 4 раздела;

 разбор (обсуждение), анализ и оценка практических заданий по работе с информацией, документами, литературой по тематике 4 раздела;

разбор (обсуждение) домашних заданий проблемного характера по тематике 4 раздела;


	

	Тема 4.2 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	
	
	

	Тема 4.3 Воинская обязанность.
	
	
	
	

	Тема 4.4 Прохождение военной службы по контракту.
	
	
	
	

	Тема 4.5 Военнослужащий – защитник своего Отечества.
	
	
	
	

	Тема 4.6 Воинская дисципли- на и ответственность.
	
	
	
	

	Тема 4.7 Соблюдение норм международного гуманитар- ного права (МГП).
	
	
	
	

	Тема 4.8  Как стать офицером Российской Армии.
	
	
	
	

	Тема 4.9 Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	
	
	Дифференцированный зачет по разделам

 № 1,2,3,4.

	Тема 4.10 Символы воинской чести
	
	
	
	

	Тема 4.11 Ритуалы Воору- женных Сил Российской Федерации.
	
	
	
	


