


 
 
 



 
Паспорт комплекта фонда оценочных средств по учебной дисциплине 

Физическая культура 
 
 

Наименование 

раздела,  темы 

Коды 

контроли

руе 

мых 

компе 

тенций 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Наименование 

контрольно-оценочного 

средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточн

ая аттестация 

Раздел 1.  

Тема 1 Основы 

здорового образа 

жизни. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья 

Тема 1.2 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

физическими 

упражнениями.  

ОК 2; 
ОК 3; 
ОК 6.  

Уметь: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Знать: 

О роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

Устный опрос 

Тест по 

учебной 

дисциплине 

 

 

Раздел 2. Практический раздел 



Тема 2. 1. 

Спортивные игры 

 

 

ОК 2; 
ОК 3; 
ОК 6. 

Уметь: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Знать: 

О роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

 

 Тема 2.2 

Гимнастика 

ОК 2; 
ОК 3; 
ОК 6. 

Уметь: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Знать: 

О роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 



Тема 2.3 Легкая 

атлетика 

 

ОК 2; 
ОК 3; 
ОК 6.  

Уметь: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Знать: 

О роли физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

 
 
 
 
 

 
 

 




