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Пояснительная записка
         Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной работы, являющиеся      частью     учебно-методического комплекса по дисциплине

«Естествознание» (раздел “Биология”) составлены в соответствии с:

   1 Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности
Дизайн (код и наименование специальности);

   2 Рабочей программой учебной дисциплины (Естествознание (раздел Биология));
   3 Примерной программой учебной дисциплины Естествознание;
   4 Положением о планировании и организации самостоятельной работы студентов

Колледжей МПК НовГУ.

         Методические рекомендации включают аудиторную и внеаудиторную работу

студентов,       предусмотренную       рабочей       программой учебной дисциплины

 в объеме 5 часов.

         Формами внеаудиторной самостоятельной работы являются составление систематизирующих таблиц, решение генетических задач, подготовка рефератов и подготовка к дифференцированному зачету………………

         В результате выполнения самостоятельной работы обучающийся должен:

         Уметь: 
· * приводить примеры экспериментов или наблюдений, обосновывающих: 
клеточное строение живых организмов, роль ДНК как носителя наследственной информации, эволюцию живой природы, превращение энергии в живой и не живой природе, взаимосвязь компонентов экосистемы, влияние деятельности человека на экосистемы;
*объяснить прикладное значение важнейших достижений в области естественных наук для создания биотехнологий и генной инженерии, лечение вирусных и наследственных заболеваний, защиты и охраны окружающей среды;

· работать с естественной научной информацией, содержащихся в сообщениях СМИ, ресурсах Интернета, научно-популярных статьях: владеть методами поиска, выделять смысловую основу и оценивать достоверность информации;
* использовать приобретенные знания и умение в практической деятельности и повседневной жизни для:
* профилактики вирусных и инфекционных заболеваний;
никотиновой, алкогольной и наркотической зависимостей,
* осознание личных действий по защите и охраны окружающей среды.

         Знать:
· Смысл понятий: естественнонаучный метод познания, макромолекула, катализатор, фермент, дифференциация клеток, ДНК, генетический код, вирус, биологическая эволюция, биоразнообразие, популяция, экосистема, биосфера, коэволюция, устойчивое развитие.
* вклад великих ученых ученых в формирование современной естественнонаучной картины мира; 

                             Тематический план и содержание дисциплины, профессионального модуля

(в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины– п. 2.2, профессионального модуля- п. 3.2*)
Тематический план
	Раздел 2

“Биология с элементами экологии”
	
	22
	1,2

	Тема 2.1 

Наиболее общие представления о жизни
	
	1,2
	8

	Тема 2.1.1

Понятие “жизнь” основные признаки живого
	Понятие  “жизнь” основные признаки живого: питание, дыхание, выделение, раздражимость, рост, развитие.
	1,2
	 1

	Тема 2.1.2

Клетка-единица

строения жизнедеятельности организма
	Клетка-единица строения жизнедеятельности организма. Обмен веществ и превращение энергии в клетке


Самостоятельная работа студентов: Изучение строения клетки и ее органоидов
	1,2
  
	 1
1

	Тема 2.1.3

Молекула ДНК- носитель наследственной информации
	Молекула ДНК- носитель наследственной информации. Генетический код. Матричное воспроизводство белков.


Самостоятельная работа студентов: Решение генетических задач.
	1,2
1,2
	 1
1

	Тема 2.1.4 Уровни организации живой природы
	Уровни организации живой природы: клеточный, организменный, надорганизменный. Эволюция живого. Движущие силы эволюции: наследственность, изменчивость, естественный отбор.


Самостоятельная работа студентов: Подготовка и выступление с рефератами Развитие животного мира на Земле и Развитие растительного мира на Земле


	1,2
1,2
	 1
1

	Тема 2.2 Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности
	
	1,2
	 8

	Тема 2.2.1 Организм человека. Ткани, органы, системы органов
	Организм человека. Ткани, органы, системы органов.


Самостоятельная работа студентов. Подготовка рефератов по теме


	1,2
1,2
	1
1

	Тема 2.2.2 Питание. Проблема рационального питания. Дыхание организмов как способ получения. энергии
	Значение питания для роста и развития жизнедеятельности организма. Предупреждение пищевых отравлений брюшного тифа, дизентерии, холеры. Гастрит и цирроз печени – результат влияния алкоголя и никотина на организм. Курение как фактор риска.
	1,2
	1

	Тема 2.2.3 Внутренняя среда организма.
	Внутренняя среда организма. Иммунитет и иммунная система. Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний.
	1,2
	1

	Тема 2.2.4 Индивидуальное развитие организма.
	Индивидуальное развитие организма. Оплодотворение. Образование и развитие зародыша и плода. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Наследственные и врождённые заболевания, передающиеся половым путем
	1,2
	1

	Тема 2.3 Человек и окружающая среда.
	
	1,2
	6

	Тема 2.3.1 Понятия биогеоценоза, экосистемы и биосферы.
	Понятие биогеоценоза, экосистемы и биосферы. Устойчивость экосистем. Процессы самоорганизации. Биоразнообразие.
	1,2
	1

	Тема 2.3.2 Воздействие экологических факторов на организм человека.
	Воздействие экологических факторов на организм человека. Влияние деятельности человека на окружающую среду.
	1,2
	1

	Тема 2.3.3 Рациональное природопользование.
	Рациональное природопользование. Принципы рационального природопользования. Личная ответственность человека за охрану и защиту окружающей среды.

Экскурсия по теме: Человек и окружающая среда.

Самостоятельная работа: подготовка к дифференцированному зачету.
	1,2
1,2
	1
1


Вопросы к дифференцированному зачету по Биологии с элементами экологии:

1)Клетка-единица живого.

2)Клеточная теория. Клеточное строение живых организмов.

3)Дифференциация клеток.

4)Сущность жизни и свойство живого.

5)Роль ДНК как носителя наследственной информации.

6)Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний.

7)Уровни организации живой природы.

8)Биологическая эволюция. Движущие силы эволюции.

9)Обмен веществ и превращение энергии в клетке.

10)Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности.

11)Индивидуальное развитие организма.

12)Эволюция растительного мира

13)Эволюция животного мира.

14)Экосистема.

15)Биогеоценоз.

16)Биосфера.

17)Влияние деятельности человека на экосистему.

18)Экологические факторы.

19)Уменьшение биоразнообразия как одна из глобальных проблем экологии.

20)Профилактика инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной, наркотической зависимости.

Самостоятельная работа №1
Тема 1.2  Клетка-единица строения жизнедеятельности организма.
Составление систематизирующей таблицы

Сроки выполнения: Задание рассчитано на 1 час внеаудиторной самостоятельной работы, срок сдачи -1 неделя со дня получения задания 

Цель задания: Закрепление полученных знаний о строении и функциях частей клетки, формирование навыков анализировать и обобщать.

Содержание задания: 

1. Прочитать текст из учебника (Захаров В. Б. Общая биология.- М.:Дрофа, 2010.) стр. 142-161.

2.Провести анализ текста.

4. Составить систематизирующую таблицу, используя следующую форму:

Таблица № 2 Строение и функции частей органоидов, их взаимосвязь как основа целостности клетки

	Название органоидов
	Строение органоида входящего в клетку
	Выполняемая функция

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5. Обобщить главное в выводе.

Контрольные вопросы по теме: 

1. Что такое клетка?
2. Что представляют собой вирусы и фаги?
3. Какие структуры имеются в клетке?
4. Чем отличаются растительные и животные клетки?

5. Какие функции выполняет наружная клеточная мембрана?
6. Какими путями осуществляется обмен веществ между клеткой и окружающей средой? Что такое пиноцитоз? Что такое фагоцитоз?
7. В чем значение клеточного ядра?
8. Что такое цитоплазма?
9. Как устроены митохондрии?
10. Какова роль рибосом?
11. Что такое ЭПС (эндоплазматическая сеть)?

12. Какие функции выполняют органоиды клетки?
Требования к результатам работы:
· Соответствие выполненного задания предлагаемой теме;

· Глубина и качество проработки основных частей темы;

· Оригинальность предлагаемых решений;

· Качество оформления материала 
Объем работы: тетрадный лист

Форма контроля: смешанная (объяснение выполненного задания по своим тетрадям, комментирование выполненных работ)

Критерии оценки

Оценка «5»

· работа выполнена правильно, аккуратно, 

· выделены главные тезисы, 

· сформулированы признаки объектов, 

· четко сделаны выводы, выдержанны сроки

Оценка «4»

· есть небольшие недочёты в оформлении работы и несущественные недочёты по содержанию;

Оценка «3»

· есть неточности по сути раскрываемых вопросов;

· небрежное оформление.

Оценка «2»

· не раскрыто содержание;

· отсутствуют навыки оформления.
Список рекомендуемой литературы:

1. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология 10 кл. Учебник. – М., 2010, 620 стр.

2. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение, 2005, 302 стр.

3. Каменский А.А. Общая биология . 10-11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений / А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. – М., 2012, 367 стр.

Дополнительные источники:

1. Константинов В.М., Рязанов А.Г., Фадеева Е.О. Общая биология. – М., 2006.

2. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие закономерности. – М., 1996

3. Общая биология под редакцией Полянского М, Просвещение 2000г., 287 стр.

Периодические издания -

Интернет-ресурсы:

1. Общая биология в помощь выпускнику и абитуриенту (электронный ресурс) СПБ, Паритет, 2000г., 350 стр
Самостоятельная работа №2
     Тема 2.1.3 Молекула ДНК- носитель наследственной информации

Вид самостоятельной работы: внеаудиторная;
Объем учебного времени: 1 час;
Цель самостоятельной работы: Формирование знаний о хранении информации, о белках в ДНК; познакомить с понятием «генетический код» и его свойствами с позиции единства происхождения всех живых организмов земли;
Содержание заданий:

 Задача 1:

Осуществить транскрипцию данной цепи ДНК: ААЦ-ГЦТ-ТАГ-ЦГ-ЦЦА-Т

Задача 2: 

Осуществить трансляцию фрагмента антиокислительной цепи, если информация о нем заинформирована в следующей последовательности нуклеотидов и РНК: УАУ- ЦЦА ГУУ

Задача 3: 

Какую длину имеет ген кодирующий инсулин, если известно, что молекула инсулина содержит 51 аминокислоту, а расстояние между нуклеотида в ДНК составляет 0,34нм?

Генетический код-  это система расположения нуклеотидов в ДНК, обусловленная соответствующую последовательность расположения аминокислот в белке.

           Пример решения I задачи:

Участок гена имеет такую последовательность нуклеотидов: ТТТ- ТАЦ- АЦА- ТГТ- ЦАГ

Определите последовательность нуклеотидов и- РНК и последовательность аминокислот в белковой в белковой молекуле, которая синтезирует код контролем этого гена.
Решение:

ДНК                                                            и- РНК                                          Аминокислоты в белковой молекуле       
   Т                                                                 ААА                                                                   Лизин
   Т

   Т   

   Т                                                                 АУГ                                                                 Метионин         

   А

   Ц

   А                                                                УГУ                                                                    Цистеин
   Ц 

   А

   Т                                                                 АЦА                                                                   Треонин
   Г

   Т

   Ц                                                               
   А                                                                 ГУЦ                                                                     Ванил
   Г

Требования к результатам работы:

                -качество оформления материала;

                -соответствие выполненного задания предлагаемой теме;

                -глубина и качество проработки основных частей темы;
Форма контроля и критерии оценки: проверка преподавателем письменных работ студентов;
       Критерии оценки:
       Оценка «5» ставится если студент:

            -свободно применяет знания и усилия для решения заданий в частично измененной и незнакомой ситуации;

            -применяет свои подходы для решения заданий;
            -выбирает рациональные способы решения заданий;
       Оценка «4» ставится если студент:

             -свободно применяет знания и умения для решения задач;
             -допускает несущественные ошибки, устраняемые с помощью педагога;
       Оценка «3» ставится если студент: 

             -выполняет практические действия при решении задач в частично измененной ситуации;

             -допускает существенные ошибки, устраняемые с помощью педагога;

       Оценка «2» ставится если студент:

             -задача не решена;

Список рекомендуемой литературы:
1.Крестьянов В.Ю., Вайнер Г.Б. «Сборник задач по генетике с решениями» Методическое пособие- Саратов Лицей, 1998, 112с.

2.Киселева З.С., Мягкова А.И. «Генетика учебное пособие по факультативному курсу для учащихся 10 кл.»- М. Просвещение, 1983, 175с.
Самостоятельная работа №3
Подготовка и выступление с рефератами 
Тема 2.1.4 Уровни организации живой природы

Темы рефератов: 1.Развитеие животного мира на земле

                                 2.Развитие растительного мира на земле

Вид самостоятельной работы: внеаудитроный;
Объем учебного времени: 1 час;

Цели самостоятельной работы: сформировать у студентов знания о главных путях на направлениях эволюционного процесса, сравнить различные направления и пути эволюции, иллюстрировать рассказ о них разнообразными примерами из мира растений и животных; систематизировать и обобщать знания о процессе и основных итогах развития органического мира.

Содержание заданий: 1.Прочитать учебник (Захаров В.Б. Общая биология.- М.:Дрофа,2010-2012.- 434с.) , (Каменский А.А. Общая биология . 10-11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений / А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. – М., 2012, 351 стр.)
2.Проанализировать ресурсы Интернета;

3.Подобрать дополнительную литературу;
4.Оформить реферат;
Практические рекомендации по выполнению;

Подготовка и защита реферата.
Цель задания: 

· Систематизация и закрепление полученных ранее теоретических знаний;

· Углубление и расширение знаний через формирование познавательной активности студентов;

· Отработка умений анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, находить информацию в различных источниках;

· Развитие культуры речи: формирование умения аргументировано отстаивать свою точку зрения, умения слушать других и отвечать на их вопросы, правильно и конкретно формулировать и задавать вопросы;

· Развитие умений и навыков самостоятельной работы с учебной и дополнительной литературой, компьютерными базами данных, ресурсами Интернета с критическим их оцениванием;

· Развитие умений оформлять реферат в соответствии с требованиями по оформлению текстовой документации: ЕСКД ГОСТ 2.105–95. «Общие требования к текстовой документации» 
Практические рекомендации по выполнению задания- в реферате должны быть:
  Введение

 - актуальность проблемы

 -задачи реферата

Основное содержание

- теоретические положения обсуждаемой темы

- практические аспекты

- отношение автора реферата к обсуждаемой теме.

Выводы или рекомендации
.

Список литературы.

Основные результаты работы: 

Требование к результатам работы: 5 страниц А4

- развитие культуры речи: формирование умения аргументировано отстаивать свою точку зрения, умения слушать других и отвечать а их вопросы, правильно и конкретно формулировать и задавать вопросы;

- Развитие умений оформлять реферат в соответствии с требованиями по оформлению текстовой документации: ЕСКД ГОСТ 2.105-95 «Общие требования к текстовой документации»
Студенты внимательно слушают товарищей, конспектируют новую для них информацию и рецензируют рефераты товарищей по следующему плану.

План – рецензия.

1. Понятно (да/нет)

2. Интересно (да/нет)

3. Объем (достаточно/недостаточно)

4. Освещение ведущих теоретических понятий

5. Примеры – доказательства

6. Использование наглядных пособий

7. Вывод (оценка).

В результате беседы и определения опорных  теоретических знаний, каждый студент определяет для себя вопросы, вызывающие у него затруднения, которые необходимо повторить дома.

Форма контроля: устный ответ на занятии

Критерии оценки

Критерии оценки реферата:
- глубина и полнота раскрытия темы;

- логичность, связанность;

- соблюдение требований к структуре реферата;

- соблюдение требований к оформлению реферата;

- основание выбора темы, её актуальность;

- структурирование материала по главам;


Оценка «отлично» выставляется студенту если:

- полностью раскрыта тема;

- соответствие содержания теме;

- глубина проработки материала;

- соответствие оформления реферата стандартом;

- логичность, связанность разделов.


Оценка «хорошо» выставляется студенту если:

- полностью раскрыта тема;

- соответствие содержания теме;

- отступления в оформлении реферата от стандарта;

- логичность, связанность разделов.


Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту если:

- тема раскрыта не полностью;

- соответствие содержания теме;

- отступления в оформлении реферата от стандарта.


Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту если:

- тема нераскрыта;

- не соответствует содержанию.

Список рекомендуемой литературы:

1. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология 10 кл. Учебник. – М., 2010, 620 стр.

2. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение, 2005, 302 стр.

3. Каменский А.А. Общая биология . 10-11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений / А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. – М., 2012, 367 стр.

Дополнительные источники:

   1.Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н. «Эволюция органического мира». Факультативный курс. Учебное пособие для 9-10 классов ср. школы- М. Просвещение 1991г.

1. Константинов В.М., Рязанов А.Г., Фадеева Е.О. Общая биология. – М., 2006.

2. Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие закономерности. – М., 1996

3. Резник С.Е. «Раскрывшаяся тайна бытия (Эволюция и эволюционисты) Москва знания 1976г.

4. Общая биология под редакцией Полянского М, Просвещение 2000г., 287 стр.

Периодические издания -

Интернет-ресурсы:

1. Общая биология в помощь выпускнику и абитуриенту (электронный ресурс) СПБ, Паритет, 2000г., 350 стр

Самостоятельная работа №4

Подготовка и выступление с рефератами

Тема 2.2.1 Организм человека. Ткани, органы, системы органов.

Вид самостоятельной работы: внеаудиторный;
Объем учебного времени: 1 час;

Цели самостоятельной работы: сформировать у студентов знания о главных путях на направлениях эволюционного процесса, сравнить различные направления и пути эволюции, иллюстрировать рассказ о них разнообразными примерами из мира растений и животных; систематизировать и обобщать знания о процессе и основных итогах развития органического мира.
Содержание заданий:

  Подготовка рефератов по теме:
1.Организм человека- единое целое. Взгляд вчера, сегодня, завтра.
2.Системы органов человека.

2А.Дыхательная система. Курение как фактор риска.

2Б.Пищеварительная система. Гастрит и цирроз печени результат влияния алкоголя и никотина на организм.

2В.Имунная система человека.

3.Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний.

Практические рекомендации по выполнению задания- в реферате должны быть:
  Введение

 -актуальность проблемы

 -задачи реферата

Основное содержание

-теоретические положения обсуждаемой темы

-практические аспекты

-отношение автора реферата к обсуждаемой теме.

Выводы или рекомендации
.

Список литературы.

Основные результаты работы: 
Студенты внимательно слушают товарищей, конспектируют новую для них информацию и рецензируют рефераты товарищей по следующему плану.

План – рецензия.

· Понятно (да/нет)

· Интересно (да/нет)

· Объем (достаточно/недостаточно)

· Освещение ведущих теоретических понятий

· Примеры – доказательства

· Использование наглядных пособий

· Вывод (оценка).

В результате беседы и определения опорных  теоретических знаний, каждый студент определяет для себя вопросы, вызывающие у него затруднения, которые необходимо повторить дома.

Форма контроля: устный ответ на занятии
Критерии оценки

Критерии оценки реферата:
- глубина и полнота раскрытия темы;

- логичность, связанность;

- соблюдение требований к структуре реферата;

- соблюдение требований к оформлению реферата;

- основание выбора темы, её актуальность;

- структурирование материала по главам;


Оценка «отлично» выставляется студенту если:

- полностью раскрыта тема;

- соответствие содержания теме;

- глубина проработки материала;
- соответствие оформления реферата стандартом;

- логичность, связанность разделов.


Оценка «хорошо» выставляется студенту если:

- полностью раскрыта тема;

- соответствие содержания теме;

- отступления в оформлении реферата от стандарта;

- логичность, связанность разделов.


Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту если:

- тема раскрыта не полностью;

- соответствие содержания теме;

- отступления в оформлении реферата от стандарта.


Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту если:

- тема нераскрыта;

- не соответствует содержанию.

Литература:
1.Петросова Г.А. «Темы школьного курса: Размножение организмов. Онтогенез».- М. Дрофа, 2003г.- 64с.
2.Я иду на урок биологии. Книга для учителя, М, 1 сентября, 2002г.
Самостоятельная работа №5

Тема 2.3.3 Рациональное природопользование

Вид самостоятельной работы: внеаудиторный;
Объем учебного времени: 1 час;
Цель самостоятельной работы: повторить, систематизировать полученные знания по разделу «Биология».

Содержание заданий: 

Вопросы к дифференцированному зачету по Биологии с элементами экологии:

1)Клетка-единица живого.

2)Клеточная теория. Клеточное строение живых организмов.

3)Дифференциация клеток.

4)Сущность жизни и свойство живого.

5)Роль ДНК как носителя наследственной информации.

6)Бактерии и вирусы как причина инфекционных заболеваний.

7)Уровни организации живой природы.

8)Биологическая эволюция. Движущие силы эволюции.

9)Обмен веществ и превращение энергии в клетке.

10)Организм человека и основные проявления его жизнедеятельности.

11)Индивидуальное развитие организма.

12)Эволюция растительного мира

13)Эволюция животного мира.

14)Экосистема.

15)Биогеоценоз.

16)Биосфера.

17)Влияние деятельности человека на экосистему.

18)Экологические факторы.

19)Уменьшение биоразнообразия как одна из глобальных проблем экологии.

20)Профилактика инфекционных заболеваний, никотиновой, алкогольной, наркотической зависимости.

Практические рекомендации по выполнению: 1.Прочитать темы по конспектам
2.Выбрать и повторить определения понятий, пройденных по биологии.

Требования к результатам работы: обратить внимание на все требования к значениям умениям по разделу «Биология».

Форма контроля: письменный дифференциальный зачет.

Критерии оценки:

Оценку «5» заслуживает студент:

-обнаруживший всестороннее знание учебного программного материала; знакомый с нормативными документами, рекомендованной программой;

-излагающий материал последовательно и логично;
Оценку «4» заслуживает студент:

-обнаруживающий достаточно полные знания программного материала;
-не допускающий в ответе существенных неточностей;
-самостоятельно выполнивший предложенное задание;
Оценку «3» заслуживает студент:

-обнаруживший знания основного материала;
-устранивший ошибки с помощью преподавателя;
Оценку «2» заслуживает студент:

-обнаружевшему проблемы в знаниях по значительной части программного материала;

Список рекомендуемой литературы:

· Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И. Общая биология 10 кл. Учебник. – М., 2010, 620 стр.

· Беляев Д.К., Дымшиц Г.М., Рувимский А.О. Общая биология. – М., Просвещение, 2005, 302 стр.

· Каменский А.А. Общая биология . 10-11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений / А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. – М., 2012, 367 стр.

Дополнительные источники:

   Константинов В.М., Рязанов А.Г., Фадеева Е.О. Общая биология. – М., 2006.

· Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сивоглазов В.И. Биология. Общие закономерности. – М., 1996

· Резник С.Е. «Раскрывшаяся тайна бытия (Эволюция и эволюционисты) Москва знания 1976г.

· Общая биология под редакцией Полянского М, Просвещение 2000г., 287 стр.
                Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н. «Эволюция органического мира». Факультативный курс. Учебное пособие для 9-10 классов ср. школы- М. Просвещение 1991г.

Периодические издания -

Интернет-ресурсы:

· Общая биология в помощь выпускнику и абитуриенту (электронный ресурс) СПБ, Паритет, 2000г., 350 стр

