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Паспорт комплекта фонда оценочных средств по учебной дисциплине 

 

ОУД  ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Специальность: 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Наименование раздела,  

темы 

Коды 

контро 

лируе 

мых компе 

тенций 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Наименование 

контрольно-оценочного средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

Раздел №1 Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья. 

 

Тема 1.1  Здоровье и 

здоровый образ жизни. 
 
 

 

ОК 2 - ОК4 

Умеиия: Использовать знания и 

приобретѐнные навыки по обеспечению личной 

безопасности и сохранению здоровья в 

практической деятельности и повседневной 

жизни и ведения здорового образа жизни. 

Знания:  

- основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 
- влияние  факторов способствующих 

укреплению здоровья человека и факторов, 

негативно  сказывающихся на здоровье людей; 

Устный 

индивидуальный 

опрос 

 

Вопросы для 

подготовки к 

диф. зачету 

 
 

Тема 1.2 Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья и общества 

ОК2-ОК4 Знания:  

- о вредных привычках, влияющих на здоровье 

человека и их социальные последствия для 

общества; 

- значение репродуктивного здоровья и факторы, 

влияющие на него;  

- основы безопасной организации дорожного 

движения и меры по предупреждению ДТП, 

- основы семейного права, права и обязанности 

Устный 

фронтальный 

опрос 

 
 



6 
 

родителей, права ребѐнка. 

 

Раздел 2. 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения. 

Тема 2.1 Правила 

поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

 

ОК 2 - ОК4 

 Умения 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности  

- действия при получении  сигнала о 

чрезвычайной ситуации ;  
- владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- грамотно действовать в экстремальной 

ситуации и  выхода из зоны чрезвычайных 

ситуаций; 

- вызвать (обратиться за помощью), в случае 

необходимости, в соответствующие службы 
экстренной помощи 

Знания 

- Основные виды потенциальных опасностей 

природного характера и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 
-Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при  стихийных явлениях, 

бедствиях. 

- Основные виды потенциальных опасностей на 

транспорте и их последствия, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

Устный 

фронтальный 

опрос 

 

Тема 2.2 Экологическая и 

производственная 

безопасность  

 

 

ОК 2 - ОК4 

Умения 

- использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной 

жизни; 

- правильно действовать при пожаре, применять 

Устный 

индивидуальный 

опрос 
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первичные средства пожаротушения; 

 - владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Знания 

-Основные виды потенциальных опасностей 

техногенного характера и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

-Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях  

-Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах, 

использования  первичных средства 

пожаротушения. 

Тема 2.3 Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

 

ОК 2- ОК 4 

Умения: 

- использовать приобретенные знания и умения в 

соответствующие службы экстренной помощи.  

- владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- пользоваться средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; 

Знания:  
- предназначение, структура РСЧС, еѐ задачи и 

цели, мероприятия проводимые по 

предупреждению и ликвидации ЧС.  

- Силы и средства РСЧС 

- потенциальные опасности природного, 

Устный 

индивидуальный 

опрос 
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техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания;  

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи 

гражданской обороны; 

- основные задачи государственных служб по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера.  

 

Тема  2.4 Гражданская 

оборона – составная часть 

обороноспособности 

страны. 

 

ОК 2 - ОК4 

 

Знания 

- основные задачи, структуру и органы 

управления  ГО 

- современные средства поражения и их 

поражающие факторы; 

- Основные виды потенциальных опасностей при 

неблагоприятной экологической обстановке и их 

последствия, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

 

 

Устный 

фронтальный  

опрос 
 

Тема 2.5 Гражданская 

оборона на 

промышленном 

(сельскохозяйственном) 

объекте.  

 

ОК 2 - ОК4 

Знания 

-организация гражданской обороны на 

промышленном (сельскохозяйственном) объекте. 

 -цели и задачи гражданской обороны по 

обеспечению устойчивости функционирования 

объекта экономики. 

-организационная структура гражданской 

обороны по обеспечению устойчивости 

функционирования объектов экономики. 

Устный 

индивидуальный 

опрос 

 

Тема 2.6 Защитные 

сооружения гражданской 

обороны.  

 

 

ОК 2 - ОК4 Умения: 

- использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни;  

- использовать средства коллективной и 

Устный 

индивидуальный 

опрос  
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индивидуальной защиты; 

 

Знания:  

- место нахождения ближайшего убежища и его 

характеристики  

- обязанности и  правила поведения  

укрывающихся в защитных сооружениях; 

- мероприятия ГО предусмотренные в планах 

колледжа на случай возникновения ЧС. 

 

Тема 2.7 Государственные 

службы по охране 

здоровья и безопасности 

граждан.  

 

 

ОК 2 - ОК4 Умения:  

- вызвать или  обратиться за помощью, в случае 

необходимости, соответствующие  службы 

экстренной помощи, 

  

Знать: 

- основные задачи государственных служб по 

защите населения при ЧС природного и 

техногенного характера; 

- сведения предоставляемые экстренным 

службам. 

Тесты 

по темам  

 2.4- 2.7  

Раздел 3. 

Основы обороны 

государства и военная 

обязанность.  

Тема 3.1 История 

создания Вооруженных 

Сил России.  

 

ОК 2-ОК4 

Знания:  

- этапы развития Российских войск 

- военные реформы Российских войск 

- основные сражения Отечественной войны 1812 

года. 

- особенности первой мировой войны 

- строительство новых вооруженных сил ( 

РККА), 

   реформы ВС после Великой Отечественной     

   войны 

Устный 

индивидуальный 

опрос  
 

 

Тема 3.2 Организационная 

структура Вооруженных 

ОК 2-ОК4 
Умения: 

- Отличать виды вооруженных сил, 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

Устный 

индивидуальный 

опрос  
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Сил РФ. 

 

специальностей. 

Знания:  

-  предназначение  Вооруженных Сил РФ. 

-  основных видов вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских подразделений. 

-  другие войска и воинские формирования не 

входящие в состав ВС РФ 

 

 

Тема 3.3 Воинская 

обязанность 

 

 

ОК 2 - ОК4 

Умения: 

- использовать приобретенные знания и умения 

в практической деятельности и повседневной 

жизни; 
-  оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. 

 

Знания:  

- основы российского законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

- порядок постановки на воинский учет, призыва 

и прохождения военной службы- 

- ответственность призывников за уклонение от 

военной службы 

Устный 

индивидуальный 

опрос  

 

 

Тема 3.4 

Военнослужащий - 

защитник своего 

Отечества 

 

ОК 2 - ОК4 

Умения: 

- оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе. порядок 

первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на 

военную службу;  

- основные права и обязанности граждан до 

призыва на военную службу, во время 

Устный 

индивидуальный 

опрос  
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прохождения военной службы и пребывания в 

запасе; 

Знания:  

-  организации и порядка призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Тема 3.5 Как стать 

офицером Российской 

армии. 

 

Умения:  
- основные виды военно-профессиональной 

деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

 

Устный 

индивидуальный 

опрос  

 

 

 Тема 3.6 Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России. 

ОК 2 - ОК4 

Знания:  

 -  понятие патриотизм не только любовь к Родине , 

а преданность ей, гордость за нее, стремление 

служить ее интересам, защищать от врагов; 

- требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

  

. Раздел 4  

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни  

Тема 4.1 Социальная роль 

женщины в современном 

обществе. 

 

ОК 2 - ОК4 

Умения: Использовать знания и 

приобретѐнные навыки по обеспечению личной 

безопасности и сохранению здоровья в 

практической деятельности и повседневной 

жизни и ведения здорового образа жизни. 

Знания:  

- основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

- влияние  факторов способствующих 

укреплению здоровья человека и факторов, 

негативно  сказывающихся на здоровье людей; 

-  о вредных привычках, влияющих на здоровье 
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человека и их социальные последствия для 

общества; 

- значение репродуктивного здоровья и факторы, 

влияющие на него;  

- основы семейного права, права и обязанности 

родителей, права ребѐнка. 

 

Тема 4.2 

Производственный 

травматизм, меры 

профилактики, оказание 

первой медицинской 

помощи при травмах 

ОК 2 - ОК4 

Умения: 
оказывать помощь при травмах и кровотечениях  

Знания:  

- основные  меры безопасности при производстве 

различного вида работ 

-  основы безопасной организации дорожного 

движения и меры по предупреждению ДТП,  

-основные приѐмы оказания первой помощи 

 

  

Тема 4.3 Первая 

медицинская помощь при 

массовых поражениях 

ОК 2 - ОК4 

Умения: 

Оказывать первую помощь пострадавшим 

 

Знания:  

- понятие первой помощи, перечень состояний 

,при которых оказывается первая помощь. 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

- основные приѐмы оказания первой помощи 

 Тест по темам 

4.2-4.3 
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