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Паспорт комплекта фонда оценочных средств по учебной дисциплине  

 

ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Специальность:  38.02.07 Банковское дело 

 

Наименовани

е раздела,  

темы 

Коды 

контро

лируем

ых 

компет

енций 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Наименование 

контрольно-оценочного 

средства 

Текущий  

контроль 

Промежут

очная  

аттестаци

я 

Тема 2.1 

Общая 

физическая 

подготовка.  

ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

Тест, 

защита 

рефератов 

(Осв. от 

физич. 

культуры 

студ.). 

 

 

 
Тема 2.2 

Лѐгкая 

атлетика 

 

ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11  

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

 Тема 2.3 

Баскетбол. 

 

  ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 
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Тема 2.4 

Волейбол. 

ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11   

 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

Тема 2.5 

Лыжная 

подготовка. 

 

 ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11 

 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

Тема 2.6 

Аэробика. 

 ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11 

 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Выполнение 

комплексов 

упражнений 

 

  

 

Тема 2.7 

Атлетическая 

гимнастика. 

 ОК 2; 

ОК 3; 

ОК 6; 

ОК 10; 

ОК 11 

 

Освоенные умения: 

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 

Выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, 

проведением занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта. 

Усвоенные знания: 

Общекультурное, социальное и физическое развитие человека; основы здорового 

образа жизни. 

Комплексов 

упражнений 

 

Выполнение 

контрольных 

нормативов 

 

 


