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Паспорт комплекта фонда оценочных средств по учебной дисциплине 

 

ОГСЭ.05  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
Специальность: 44.02.01 Дошкольное образование 

(заочная форма образования) 

 

Наименование  

раздела,  темы 

Коды 

контро 

лируе 

мых 

компе 

тенций 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Наименование 

контрольно-оценочного средства 

Текущий контроль Промежуточ

ная 

аттестация 

Раздел 1. Учебно-практические 

основы формирования физической 

культуры личности 

Тема 1.1 Общая физическая подготовка  

Тема 1.2 Легкая атлетика 

ОК 1-11 

ПК 1.1, 

1.3, 3.2  

Умения: 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, 

беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще 

развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. 

Знания: 

-базовые упражнения, комплексы упражнений; 

-правильно распределять нагрузку. 

Практический показ на 

закрепление основных 

понятий темы 1.1 . 

Общая физическая 

подготовка. 

1.2 Легкая атлетика 

Перечень 

практических 

заданий 

 

 

 

 

Раздел 2. Аэробика. 

Тема 2.1. Фигурная маршировка, 

координация. 

Тема 2.2. Работа с предметом. 

Тема 2.3. Упражнения в партере. 

ОК 1-11 

ПК 1.1, 

1.3, 3.2 

 

Умения: 

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, 

беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще 

развивающих упражнений на координацию, в том числе, в парах, 

с предметами. 

Знания: 

-базовые упражнения, комплексы упражнений; 

-правильно распределять нагрузку. 

-Разнообразие предметов, их чередование. 

Практический показ на 

закрепление основных 

понятий тем  

2.1 Фигурная марши-

ровка, координация 

2.2 Работа с предме-том. 

2.3 Упражнения в 

партере. 

Раздел 3. Оздоровительные методики 

лечебной гимнастики. Пилатес. Йога. 

Тема 3.1. Виды оздоровительной 

гимнастики 

Тема 3.2. Пилатес для детей (начальный 

уровень, основные упражнения) 

Тема 3.3. Йога для детей 

ОК 1-11 

ПК 1.1,  

3.2 

 

Умения:  

-выполнить базовый комплекс 1 – 2 уровня; 

-выполнять ассаны начального уровня  

Знания:  

-последовательность комплекса при выполнении; 

-физиологическую направленность движения лечебной 

гимнастики; 

Практический показ на 

закрепление основных 

понятий раздела 

Пилатес. Йога 

 


