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В. В. Андреев

СПЛОЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ КОМАНДЫ В ПРОЦЕССЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ТУРА

COHESION SPORTS TEAM IN THE EDUCATIONAL TOUR

Аннотация: Статья посвящена проблеме сплочения спортивной команды в процессе образовательного тура. В статье автором раскрывается актуальность и проблематика изучаемой темы, даётся определение туризма, образовательного туризма, и его разновидностей. Подробно раскрывается понятие спортивной команды, сплочения спортивной команды, указываются стадии и уровни развития команды, приводится методика оценки уровня сплочённости спортивной команды. Делается вывод о том, что проблема сплочённости спортивной команды является актуальной проблемой современной педагогики, а образовательный тур может выступать в качестве формы достижения более высокого уровня сплоченности между участниками спортивной команды.

Summary: The article is devoted to the problem of the cohesion of a sports team in the educational tour. In the article the author reveals the relevance and perspective of the subject, provides a definition of tourism, educational tourism, and its varieties. Reveals in detail the concept of a sports team, the cohesion of a sports team, indicate the stages and levels of team development, the technique of assessing the level of cohesion of a sports team. It is concluded that the problem of cohesion of a sports team is an actual problem of modern pedagogy and educational tour can act as a form of achieving a higher level of cohesion between members of a sports team.

Ключевые слова: образовательный туризм, сплочение, спортивная команда

Key words: educational tourism, cohesion, sports team

Сплочённость спортивной команды оказывает непосредственное влияние на эффективную деятельность спортсменов. Зачастую, ухудшение игры спортивной команды является следствием снижения сплочённости между игроками.

Проблема сплоченности спортивной команды в современном спортивном сообществе приобретает всё большее внимание среди спортивных команд и групповых видов спорта, которые стремятся к постоянному самосовершенствованию и достижению высоких спортивных результатов.

На уровне спортивных команд, высокая сплочённость между её участниками является обязательным условием для хорошего взаимодействия между спортсменами, взаимоподдержки, взаимовыручки, и понимания того, что команда является единым целым, а не существует автономно различными складывающимися внутри команды группировками.

Высокий уровень сплочённости между участниками спортивной команды, в свою очередь, способствует личностному развитию и самореализации каждого спортсмена, способствует «стиранию» различных психологических барьеров, и позволят каждому приобретать навыки воспитания в коллективе.

Несмотря на высокую актуальность данной темы исследования, обзор современной литературы позволят сделать вывод о том, что тема не достаточно хорошо изучена, а имеющиеся формы сплочения спортивных команд уходят в прошлое. В связи с чем, в данной теме наблюдается следующее противоречие: отсутствие новых подходов к сплочению спортивной команды в условиях динамично развивающегося спорта в РФ.

Целью любого тренера, работающего с командой — является создание спортивного коллектива, который будет отличаться слаженностью и согласованностью действий, когда спортсмены понимают друг друга с полуслова, могут найти совместными усилиями оптимальное решение в самых сложных ситуациях, что является проблемой данного исследования.

Цель предстоящего исследования – разработать и апробировать модель сплочения спортивной команды в процессе образовательного тура.

Для достижения поставленной цели исследования были сформулированы следующие задачи:

1. Изучить теоретические основы образовательного туризма в современных научных исследованиях;

2. Изучить теоретические основы сплочённости спортивной команды в современных научных исследованиях;

3. Изучить теоретические основы моделирования и разработать модель сплочения спортивной команды в процессе образовательного тура;

4. Разработать образовательный тур, направленный на сплочение спортивной команды;

5. Реализовать на практике и произвести анализ эффективности разработанной модели и образовательного тура, направленного на сплочение спортивной команды и сделать выводы по проделанной работе.

Объектом исследования является сплочение спортивной команды.

Предметом исследования является модель сплочения спортивной команды в процессе образовательного тура.

Гипотеза исследования: сплочение спортивной команды в процессе образовательного тура будет продуктивным, если:

1. Сплочение будет проходить в неформальной обстановке;

2. Будет носить игровой командный характер.

Научная новизна исследования заключатся в разработке нового подхода к сплочению спортивной команды посредством образовательного тура.

Практическая значимость исследования заключается в возможности использования спортивными командами, которые ставят перед собой цели сплочения, разработанной педагогической модели и программы образовательного тура.

Методы исследования: анкетирование, наблюдение, сравнение, анализ данных.

Одной из перспективных специализаций туристского кластера является образовательный туризм. Для того чтобы разобраться в определении термина «образовательный туризм», необходимо рассмотреть понятия «образование» и «туризм» в качестве отдельных процессов.

Согласно Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в РФ», образование - это единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.

В пособии «Рекреационная география» Н.С. Мироненко, И.Т. Твердохлебов (1981) определяют понятие туризм следующим образом: «Под туризмом принято понимать совокупность отношений и явлений, возникающих в процессе путешествия и пребывания людей вне своего постоянного места жительства, если пребывание не превращается в продолжительное проживание или во временное занятие ради заработка».

Перед тем как изучать опыт отечественной индустрии образовательного туризма, необходимо обратиться к Федеральному закону от 24 ноября 1996 г. № 132-Ф3 «Об основах туристской деятельности в РФ», в соответствии с которым туризм — это временные выезды (путешествия) граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства с постоянного места жительства в оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, спортивных, религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой деятельностью в стране (месте) временного пребывания.

Что касается интересующего нас понятия «образовательный туризм», общепринятого определения не существует, поэтому рассмотрим разнообразные трактовки, предлагаемые отечественными учеными. И.В. Зорин, В.А. Квартальнов определяют его как «туристские поездки, экскурсии с целью образования, удовлетворения любознательности и других познавательных интересов». В свою очередь Э.А. Лунин называет «поездки на период от 24 часов до 6 месяцев для получения образования (общего, специального, дополнительного), для повышения квалификации — в форме курсов, стажировок, без занятия деятельностью, связанной с получением дохода от источников в стране (месте) временного пребывания» понятием образовательный туризм.

Понятие образовательный туризм рассматривается и зарубежными учеными. Так, зарубежный исследователь Б. Ричи (Ritchie B.W) в работе «Управление образовательным туризмом» (Managing Educational tourism) дает следующее определение: «образовательный туризм — деятельность ночующих посетителей и экскурсантов, для которых образование и обучение — основная или второстепенная цель поездки».

Основываясь на определения, приведённые выше, можно выдвинуть утверждение о том, что основная цель поездок, являющихся составляющим звеном образовательного туризма, является образование.

В настоящее время образовательный туризм представляет достаточно перспективный и быстро развивающийся сегмент туристского рынка, в котором выделяются следующие его виды:

- ориентированный на изучение иностранных языков;

- ориентированный на профессиональное обучение;

- ориентированный на обучение различных видов спорта.

Языково-обучающий вид образовательного туризма нацелен на улучшение знаний в области иностранных языков. Возможность получения диплома или языкового сертификата привлекает людей различного возраста. Благодаря интенсивным занятиям, совмещенным с отдыхом и экскурсиями, уровень языковых знаний заметно увеличивается.

Профессиональное обучение. В данный вид туризма входит множество программ: академический год за рубежом, бизнес-образование, повышение квалификации, «Work & Study» - работа и учеба, и др. Получение подобного образования повышает ценность человека как профессионала на рынке труда.

Спортивно-обучающий вид туризма подразумевает стремление человека овладеть определенным видом спорта. Среди них - обучением игре в гольф, теннис, конному спорту, серфингу, катанию на горных лыжах, гребле на каноэ и байдарках, яхтовому, парусному спорту, подводному плаванию, водным лыжам и др.

Спортивно-обучающий туризм восстанавливает трудоспособность человека, помогает в дружественной атмосфере получить образование, помогает рационально использовать свободное время, создает новые рабочие места, повышает уровень жизни местного населения, способствует международному общению и др. [8]

Спортивно-обучающий вид туризма, как разновидность образовательного туризма, так же может выступать в роли катализатора для реализации педагогических процессов, которым в данном исследовании выступает сплочение спортивной команды.

Сплочённость спортивной команды, наряду с психологическим климатом, оказывает непосредственное влияние на эффективную деятельность спортсменов. Зачастую, ухудшение игры спортивной команды является следствием снижения сплочённости между игроками. В связи с этим, целью любого тренера, работающего с командой — является создании спортивного коллектива, который будет отличаться слаженностью и согласованностью действий, когда спортсмены понимают друг друга с полуслова, могут найти совместными усилиями оптимальное решение в самых сложных ситуациях, что и является проблемой данного исследования.

В 1967 г. один из основоположников современной социальной психологии проф. Е.С. Кузьмин писал что “Исследования групп и коллективов занимает центральное место в современной социальной психологии и социологии”. В спортивной психологии первые исследования команд как малых групп были осуществлены методами социометрии И.П. Волковым (1967 г.), .Л. Ханиным (1969 г.).

Современные исследования сплочённости спортивной команды представлены рядом научных работ, в которых рассматриваются психологические характеристики групповой сплочённости спортсменов (Шериф Сархан, 2011 г.), методики диагностики сплочённости спортивных команд (Савинкина А.О., 2015 г.), управление формированием сплочённости спортсменов командных видов спорта (Зайцева И.В., 2015 г.) .

По определению современной социальной психологии, спортивная команда – это малая группа.

Г.М.Андреева в своем учебнике «Социальная психология» приводит следующее определение: «Под малой группой понимается немногочисленная по составу группа, члены которой объединены общей социальной деятельностью и находятся в непосредственном личном общении, что является основой для возникновения эмоциональных отношений, групповых норм и групповых процессов». [1]

Спортивной команде присущи все признаки, которыми в социальной психологии характеризуются малые группы: численность (от 2 до 30-40 человек), общегрупповая цель, сплочённость, автономность, дифференцированность и структурность (формальная и неформальная структуры). [2]

В современной науке выделяют 4 стадии развития спортивной команды:

1 стадия. Формирования и начала совместной деятельности.

2 стадия. Конфликтов и противостояний.

3 стадия. Нормализации

4 стадия. Работы в полную силу. [3]

Переходя к понятию сплочённости спортивной команды, важно отметить, что данное понятие в большей степени применимо к командным видам спорта, и в меньшей степени, или вовсе не имеет применения к индивидуальным видам спорта.

Сплоченность спортивной команды  – это интегральное явление, отражающие подлинное единство и целостность её участников.

В основе сплоченности лежит единство целей, мотивов, взглядов, ценностей членов коллектива, их готовность и умение бороться за достижение общих целей, отстаивать ценности. Объективно сплоченность спортивной команды проявляется в высоких стабильных результатах, в едином мнении, сопереживании успехов и неудач, в высокой дисциплине, взаимопонимании, постоянстве состава. [4,5]

В современной наук выделятся четыре уровня сплочённости спортивных команд:

1 уровень. Диффузные группы;

2 уровень. Ассоциации;

3 уровень. Кооперации;

4 уровень. Коллективы. [6]

Принадлежность спортивной команды к определенному уровню сплоченности обосновывается рядом факторов. Для структуризации изучения проблемы сплоченности в спортивных командах и в коллективах людей, занимающихся физической культурой, А. Кэррон разработал концептуальную систему, которая отражает четыре основных фактора, влияющих на развитие сплоченности у спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой:

1. Факторы среды;

2. Личностные факторы;

3. Командные факторы;

4. Факторы руководства.

В середине 1980-х гг. для определения уровня сплочённости спортивной команды и факторов, оказывающих на это наибольшее воздействие, В. Видмеер, Л. Брэули и А. Кэррон разработали опросник, основанный на многомерной модели сплочённости спортивной команды.

Составленный авторами многомерной модели опросник содержит четыре шкалы, репрезентирующие следующие факторы:

Индивидуальная привлекательность отношений (ИПО);

Индивидуальная привлекательность деятельности (ИПД);

Групповое единство в общении (ГЕО);

Групповое единство в деятельности (ГЕД).

Опросник включает в себя 18 утверждений, и респондентам предлагается оценить согласие с каждым из них по девятибалльной шкале от 1 (абсолютно не согласен) до 9 (абсолютно согласен).

Проводя анализ данных опросника, можно не только определить уровень сплочённости спортивной команды, и узнать факторы которые, оказывают на это наибольшее воздействие, но и по полученным данным разрабатывать программы (образовательного, игрового, и др. характера) для перехода команды на более высокий уровень сплочённости, что и предстоит выполнить в предстоящем исследовании. [7]

Подводя итог данной статье, можно сделать вывод о том, что проблема сплочённости спортивной команды является актуальной проблемой современной педагогики, а образовательный тур может выступать в качестве формы достижения более высокого уровня сплоченности между участниками спортивной команды.
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