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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«АСТРОНОМИЯ» 

 
1.1.Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Астрономия» является частью основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО:  

15.02.08 Технология машиностроения 
15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям) 
23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт  автомобильного транспорта 
11.02.11 Сети связи и системы коммутации 
09.02.03 Программирование в компьютерных системах 
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы 

 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной  образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Астрономия» относится к общеобразовательному учебному 
циклу.  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины: 

Изучение учебной дисциплины «Астрономия» направлено на достижение следующих 
целей:  

 осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных законов 
природы и формировании современной естественнонаучной картины мира;  

 приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строения и 
эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее 
важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники;  

 овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 
принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 
навыками практического использования компьютерных приложений для определения 
вида звездного неба в конкретном пункте для заданного времени;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий;  

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни;  

 формирование научного мировоззрения;  
 формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико- 

математических знаний для объективного анализа устройства окружающего мира на 
примере достижений современной астрофизики, астрономии и космонавтики. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, использования методов 

исследований в астрономии, различных диапазонов электромагнитных излучений для 
получения информации об объектах Вселенной, получения астрономической 
информации с помощью космических аппаратов и спектрального анализа, влияния 
солнечной активности на Землю;  

 описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления солнечных и 
лунных затмений, фазы Луны, суточные движения светил, причины возникновения 
приливов и отливов; принцип действия оптического телескопа, взаимосвязь физико-
химических характеристик звезд с использованием диаграммы "цвет-светимость", 
физические причины, определяющие равновесие звезд, источник энергии звезд и 
происхождение химических элементов, красное смещение с помощью эффекта 
Доплера; 



 характеризовать особенности методов познания астрономии, основные элементы и 
свойства планет Солнечной системы, методы определения расстояний и линейных 
размеров небесных тел, возможные пути эволюции звезд различной массы;  

 находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том числе: Большая 
Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; самые яркие 
звезды, в том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, Сириус, Бетельгейзе; 

 использовать компьютерные приложения для определения положения Солнца, Луны и 
звезд на любую дату и время суток для данного населенного пункта; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для: понимания взаимосвязи астрономии с другими науками, в 
основе которых лежат знания по астрономии, отделение ее от лженаук; оценивания 
информации, содержащейся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 
статьях. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать/понимать: 
 смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая звездная 

величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, астероид, метеор, 
метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная система, Галактика, 
Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), 
спектральная классификация звезд, параллакс, реликтовое излучение, Большой Взрыв, 
черная дыра;  

 смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая единица, звездная 
величина;  

 смысл физического закона Хаббла;  
 основные этапы освоения космического пространства;  
 гипотезы происхождения Солнечной системы;  
 основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы;  
 размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно центра 

Галактики. 
 

1.5  Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей  программы учебной 
дисциплины: 
 Максимальная учебная нагрузка обучающегося 52 часа, в том числе: 
  - обязательная аудиторная учебная нагрузка 35 часов; 
  - самостоятельная работы обучающегося 17 часов. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  35 

в том числе:  

     лекции 35 

     практические занятия  

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе: 

Подготовка выступлений по заданным темам, докладов, рефератов, эссе,  

проекта с презентациями и др. 

 

Итоговая  аттестация в форме дифференцированного зачета во 2 семестре   



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Астрономия» 
 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение в астрономию Астрономия – наука о космосе. Понятие Вселенной. Структуры и масштабы 

Вселенной. Далёкие глубины Вселенной 
2 1 

Тема 1. Астрометрия 

 

Звёздное небо Что такое созвездие. Основные созвездия Северного полушария. 

Небесные координаты Небесный экватор и небесный меридиан; 

горизонтальные, экваториальные координаты; кульминации светил. 

Горизонтальная система координат. Экваториальная система координат. 

2 

1 
Видимое движение планет и Солнца. Эклиптика, точка весеннего 

равноденствия, неравномерное движение Солнца по эклиптике. 
Движение Луны и затмения. Синодический месяц, узлы лунной орбиты, почему 

происходят затмения, Сарос и предсказания затмений. Время и календарь 

Солнечное и звёздное время, лунный и солнечный календарь, юлианский и 

григорианский календарь. 

2 

Самостоятельная работа  
Подготовка выступлений по  темам «Звёздное небо. Основные созвездия 

Северного полушария», «Видимое движение планет и Солнца. Эклиптика. 

Движение Луны и затмения». 

3 2,3 

Тема 2. Небесная механика Система мира. Геоцентрическая и гелиоцентрическая система мира; объяснение 
петлеобразного движения планет. Законы Кеплера движения планет. 
Обобщённые законы Кеплера и определение масс небесных тел 

Космические скорости и межпланетные перелёты. Первая и вторая космические 

скорости; оптимальная полуэллиптическая орбита КА к планетам, время полёта 

к планете. 

 
2 

1 

Самостоятельная работа  2 2,3 



      Подготовка проектов с презентациями по темам «Законы Кеплера 
движения планет. Обобщённые законы Кеплера и определение масс небесных 
тел», «Космические скорости и межпланетные перелёты. Первая и вторая 
космические скорости» 
 

Тема 3. Строение Солнечной 
системы 

Современные представления о строении и составе Солнечной системы. Об 

отличиях планет земной группы и планет-гигантов; о планетах-карликах; малых 

телах; о поясе Койпера и облаке комет Оорт. 
Планета Земля Форма Земли, внутреннее строение, атмосфера и влияние 

парникового эффекта на климат Земли. Луна и её влияние на Землю 

Формирование поверхности Луны; природа приливов и отливов на Земле и их 

влияние на движение Земли и Луны; процессия земной оси и движение точки 

весеннего равноденствия. 

4 

1,2 
Планеты земной группы Физические свойства Меркурия, Марса и Венеры; 

исследования планет земной группы космическими аппаратами 
Планеты-гиганты. Планеты-карлики Физические свойства Юпитера, Сатурна, 

Урана и Нептуна; вулканическая деятельность на спутнике Юпитера Ио; 

природа колец вокруг планет-гигантов; планеты-карлики 
Малые тела Солнечной системы Физическая природа астероидов и комет; пояс 

Койпера и облако комет Оорта; природа метеоров и метеоритов. Современные 

представления о происхождении Солнечной системы  

3 

Самостоятельная работа  
  Подготовка рефератов по  темам «Строение Солнечной системы.Современные 
представления о происхождении Солнечной системы», «Планета Земля, 
внутреннее строение, атмосфера и влияние парникового эффекта на климат 
Земли. Луна и её влияние на Землю», «Планеты земной группы» 

2 2,3 

Тема 4. Астрофизика и звёздная 
астрономия 

Методы астрофизических исследований Принцип действия и устройство 

телескопов, рефракторов и рефлекторов; радиотелескопы и 

радиоинтерферометры. Солнце Определение основных характеристик Солнца; 

строение солнечной атмосферы; законы излучения абсолютно твёрдого тела и 

4 
 
 
 

1,2 



температура фотосферы и пятен; проявление солнечной активности и её 

влияние на климат и биосферу Земли. Внутреннее строение и источник энергии 

Солнца Расчёт температуры внутри Солнца; термоядерный источник энергии 

Солнца и перенос энергии внутри Солнца; наблюдения солнечных нейтрино. 

 
 
 
 

Основные характеристики звёзд. Определение основных характеристик звёзд; 

спектральная классификация звёзд; диаграмма «спектр– светимость» и 

распределение звёзд на ней; связь массы со светимостью звёзд главной 

последовательности; звёзды, красные гиганты, сверхгиганты и белые карлики. 

Белые карлики, нейтронные звёзды, чёрные дыры. Двойные, кратные и 

переменные звёзды. Особенности строения белых карликов; пульсары и 

нейтронные звёзды; понятие чёрной дыры; наблюдения двойных звёзд и 

определение их масс; пульсирующие переменные звёзды; цефеиды и связь 

периода пульсаций со светимостью у них. Новые и сверхновые звёзды. 

Наблюдаемые проявления взрывов новых и сверхновых звёзд; свойства 

остатков взрывов сверхновых звёзд.  

 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эволюция звёзд Жизнь звёзд различной массы и её отражение на диаграмме 

«спектр–светимость»; гравитационный коллапс и взрыв белого карлика в 

двойной системе из-за перетекания на него вещества звезды - компаньона; 

гравитационный коллапс ядра массивной звезды в конце её жизни. Оценка 

возраста звёздных скоплений. 

 
 
 
 
 

2 
 Самостоятельная работа  

Подготовка реферата по  теме «Методы астрофизических исследований 
Принцип действия и устройство телескопов, рефракторов и рефлекторов; 
радиотелескопы и радиоинтерферометры» 

2 2,3 

Тема 5. Млечный путь Газ и пыль в Галактике. Наблюдаемые характеристики отражательных и 
диффузных туманностей; распределение их вблизи плоскости Галактики. 
Рассеянные и шаровые звёздные скопления. Наблюдаемые свойства скоплений 
и их распределение в Галактике. Сверхмассивная чёрная дыра в центре 
Млечного Пути. Наблюдение за движением звёзд в центре Галактики в 

 
 

2 

 

1,2 



инфракрасный телескоп; оценка массы и размеров чёрной дыры по движению 
отдельных звёзд. 

 

Самостоятельная работа  
Подготовка проекта  по  теме «Млечный путь» с презентацией 

2  

Тема 6. Галактики Классификация галактик. Типы галактик и их свойства; красное смещение и 
определение расстояний до галактик; закон Хаббла; вращение галактик и 
содержание тёмной материи в них. Активные галактики и квазары. Природа 
активности галактик; природа квазаров. Скопления галактик. Природа 
скоплений и роль тёмной материи в них; межгалактический газ и рентгеновское 
излучение от него; ячеистая структура распределения Галактик и скоплений во 
Вселенной. 

2 1,2 

Самостоятельная работа  
Подготовка доклада  по  теме «Галактики» с презентацией 

2 2,3 

Тема 7.  Строение и эволюция 
Вселенной 

Конечность и бесконечность Вселенной. Связь закона всемирного тяготения с 
представлениями о конечности и бесконечности Вселенной; фотометрический 
парадокс; необходимость общей теории относительности для построения 
модели Вселенной. Модель «горячей Вселенной» Связь средней плотности 
материи с законом расширения и геометрией Вселенной; радиус и возраст 
Вселенной. 

2 1,2 

Самостоятельная работа  
Подготовка выступления по  теме «Строение и эволюция Вселенной» с 

презентацией 
2 2 

Тема 8. Современные проблемы 
астрономии 

Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия Вклад тёмной материи в 
массу Вселенной; наблюдение сверхновых звёзд в далёких галактиках и 
открытие ускоренного расширения Вселенной; природы силы всемирного 
отталкивания. Обнаружение планет возле других звёзд Невидимые спутники у 
звёзд; методы обнаружения экзопланет; экзопланеты с условиями 
благоприятными для жизни. Поиск жизни и разума во Вселенной Развитие 
представлений о существовании жизни во Вселенной; формула Дрейка и число 
цивилизаций в Галактике; поиск сигналов от внеземных цивилизаций и подача 
сигналов им. 

4 1,2 

Самостоятельная работа  2 2,3 



Подготовка выступления по  теме» Поиск жизни и разума во Вселенной 
Развитие представлений о существовании жизни во Вселенной; формула 
Дрейка и число цивилизаций в Галактике; поиск сигналов от внеземных 
цивилизаций и подача сигналов им» 

Всего: 52 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.  
 

Реализация уче6ной дисциплины требует наличия: 
1. Телескоп. 
2. Спектроскоп. 
3. Теллурий. 
4. Модель небесной сферы. 
5. Звездный глобус. 
6. Подвижная карта звездного неба. 
7. Глобус Луны. 
8. Карта Луны. 
9. Карта Венеры. 
10. Карта Марса. 
11. Справочник любителя астрономии 
 
Список наглядных пособий: 
1. Вселенная. 
2. Солнце. 
3. Строение Солнца. 
4. Планеты земной группы. 
5. Луна. 
6. Планеты-гиганты. 
7. Малые тела Солнечной системы. 
8. Звезды. 
9. Наша Галактика. 
10. Другие галактики. 
 
Технические средства обучения:  
Мультимедейное оборудование. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы: 
Основная 

1. Чаругин В.М. Астрономия 10-11класс Учебник для общеобразовательных 
учреждений М.: Сфера, 2017 

Дополнительная:  
1. Жуков Л.В., Соколова И.И. «Рабочая тетрадь по астрономии для 11 класса. 

Учебное пособие». – СПб.: Паритет, 2013.  
2. Журналы «Земля и вселенная».  
3. Касьянов В.А., «Физика 11 класс (углубленный уровень)». М.: Дрофа, 2014 (входит 

в федеральный перечень учебников на 2014–2015 уч.год).  
4. Куликовский П.С. «Справочник любителя астрономии». М.: УРСС, 2012  

 
Интернет-ресурсы:  

1. Сайт ФИПИ: http://www.fipi.ru/ 

2. http://www.youtube.com/watch?v=MibI9YZSWSI «Планеты. Почемучка»; 

3. http://www.openclass.ru/sub/%D0%90%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B
E%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F Астрономия. 

http://www.youtube.com/watch?v=MibI9YZSWSI
http://www.openclass.ru/sub/%d0%90%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%bc%d0%b8%d1%8f
http://www.openclass.ru/sub/%d0%90%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%bc%d0%b8%d1%8f
http://www.openclass.ru/sub/%d0%90%d1%81%d1%82%d1%80%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%bc%d0%b8%d1%8f
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4. http://easyen.ru/load/astronomija/uroki_i_prezentacii/113 Уроки по 
астрономии. 

5. http://www.astronet.ru; 

6. http: //www. sai. msu. ru; 

7. http: //www. izmiran. ru; 

8. http: //www. sai. msu. su/EAAS; 

9. http://www.myastronomy.ru; 

10. http: //www. krugo svet.ru; 

11. http://www.cosmoworld.ru/spaceencyclopedia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://easyen.ru/load/astronomija/uroki_i_prezentacii/113
http://www.astronet.ru/
http://www.sai.msu.ru/
http://www.izmiran.ru/
http://www.sai.msu.su/EAAS
http://www.myastronomy.ru/
http://www.krugosvet.ru/
http://www.cosmoworld.ru/spaceencyclopedia/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины.  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится во 2 семестре в форме 
дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь: 

 приводить примеры: роли астрономии в 

развитии цивилизации, использования 

методов исследований в астрономии, 

различных диапазонов 

электромагнитных излучений для 

получения информации об объектах 

Вселенной, получения астрономической 

информации с помощью космических 

аппаратов и спектрального анализа, 

влияния солнечной активности на Землю;  

 описывать и объяснять: различия 

календарей, условия наступления 

солнечных и лунных затмений, фазы 

Луны, суточные движения светил, 

причины возникновения приливов и 

отливов; принцип действия оптического 

телескопа, взаимосвязь физико-

химических характеристик звезд с 

использованием диаграммы "цвет-

светимость", физические причины, 

определяющие равновесие звезд, 

источник энергии звезд и происхождение 

химических элементов, красное 

смещение с помощью эффекта Доплера; 

 характеризовать особенности методов 

познания астрономии, основные 

элементы и свойства планет Солнечной 

системы, методы определения 

расстояний и линейных размеров 

небесных тел, возможные пути эволюции 

звезд различной массы;  

 находить на небе основные созвездия 

Методы контроля направлены на 

проверку умения учащихся: 

– выполнять задания на творческом 

уровне с представлением собственной 

позиции; 

– делать осознанный выбор способов 

действий из ранее известных способов; 

–осуществлять коррекцию (исправление) 

сделанных ошибок на новом уровне 

предлагаемых заданий с самопроверкой по 

эталону; 

– работать в группе и представлять как 

свою, так и позицию группы; 

–проектировать собственную деятельность  

на основе  проектирования   исследований  

в науке; 

-выступать с отчетом по индивидуальной 

или групповой  исследовательской работе; 

-создавать компьютерную презентацию по 

заданной тематике  

 

Оценка результатов обучения 

Для оценки результатов учебной 

деятельности студентов выделяются 

четыре уровня усвоения учебного 

материала: 

1) Первый уровень (низкий) – действия 

на узнавание, на распознавание и 

различения понятий (объектов изучения) -  

оценка  «2» (неудовлетворительно) 

2)  Второй уровень 

(удовлетворительный) – действия по 

воспроизведению учебного материала  на 
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Северного полушария, в том числе: 

Большая Медведица, Малая Медведица, 

Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; 

самые яркие звезды, в том числе: 

Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, 

Сириус, Бетельгейзе; 

 использовать компьютерные приложения 

для определения положения Солнца, 

Луны и звезд на любую дату и время 

суток для данного населенного пункта; 

 использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: понимания 

взаимосвязи астрономии с другими 

науками, в основе которых лежат знания 

по астрономии, отделение ее от лженаук; 

оценивания информации, содержащейся 

в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

 

Знать/понимать: 

 смысл понятий: геоцентрическая и 

гелиоцентрическая система, видимая 

звездная величина, созвездие, 

противостояния и соединения планет, 

комета, астероид, метеор, метеорит, 

метеороид, планета, спутник, звезда, 

Солнечная система, Галактика, 

Вселенная, всемирное и поясное время, 

внесолнечная планета (экзопланета), 

спектральная классификация звезд, 

параллакс, реликтовое излучение, 

Большой Взрыв, черная дыра;  

 смысл физических величин: парсек, 

световой год, астрономическая единица, 

звездная величина;  

 смысл физического закона Хаббла;  

 основные этапы освоения космического 

пространства;  

 гипотезы происхождения Солнечной 

системы;  

 основные характеристики и строение 

Солнца, солнечной атмосферы;  

 размеры Галактики, положение и период 

уровне понимания; описание и анализ 

действий с объектами изучения - 

оценка  «3» (удовлетворительно) 

3) Третий уровень (достаточный) – 

действия по применению знаний в 

знакомой ситуации по образцу; 

объяснение  сущности, объектов 

изучения; выполнение действий с четко 

обозначенными правилами;  

применение знаний на основе 

обобщенного алгоритма для решения 

новой учебной задачи - оценка «4» 

(хорошо) 

4) Четвертый уровень (высокий) – 

действия по применению знаний в 

незнакомых, нестандартных ситуациях для 

решения качественно новых задач;  

самостоятельные действия по описанию, 

объяснению и преобразованию объектов 

изучения – оценка «5» (отлично). 



16 
 

обращения Солнца относительно центра 

Галактики. 
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5.ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Номер 
изме-
нения 

Номер листа Всего листов в 
документе 

ФИО и подпись 
ответственного за внесение 

изменения 

Дата внесения 
изменения 

Дата введения 
изменения 

измененного замененного нового изъятого 
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