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1. MACIIOPT PABOYEN ITPOI'PAMMBI YYEFHOM JTUCIATLJIMHBI

IICUXOJIOI' A

1.1. O0J1acTh NpMeHeHHs padoyeil MporpaMMmsl

PaGouvas mporpamMma y4eOHOM JUCIMIUTMHEL SBJISETCS YACThIO MPOrPaMMBI ITOJTOTOBKH CIICIHAINCTOB
cpennero 3BeHa B cootBeTcTBUU ¢ PI'OC no crenmansHocTH CIIO 34.02.01«CectpuHCcKoe Ae10».

1.2. MecTo yuyeOHO# TMCHUILUIMHBI B CTPYKTYpe MPOrpaMMbl MOATOTOBKH CIIENMAJNCTOB CPeIHEro
3BeHA:

Oobwmenpodeccrnonanpras gucuumianHa «llcuxonorus» OTHOCHTCS K NMPO(GECCHOHAIBHOMY IMKILY,
uzyudaercs Ha |l kypce B V, VI cemectpax.

1.3. He.]'[l/l H 3aJ1a4YM JTUCHUIIJIMHBI — Tpeﬁonaﬂnﬂ K pe3yjabTaTaM OCBOCHUSA NUCHUIIJIUHBI:

B pesynomame oceoenus oucyuniunvl 06yuaromuiicss 00N4ceH ymems:

- 3¢ ¢deKkTuBHO paboTaTh B KOMaH/IE,

- TPOBOIUTH MPO(UIAKTHKY, paHHEE BBIBICHUE U OKa3aHue 3(p(HEKTHBHOM MOMOIIH IPH CTPECCE;

- OCYILECTBIISTH TICUXOJIOTUIECKYIO TIOIEPKKY TTAIMEHTA U €T0 OKPYKCHUS;

- peryimpoBaTh U pa3pemiaTh KOH()IUKTHBIC CHTYAIHH;

- 00IIATHCsI C MAIMEHTaMH U KOJUIEraMHt B ITPOoLIecce MPOQeCCHOHABHOM IS TEIbHOCTH;

- HCHOJIb30BaTh BepOATBbHBIC 1 HEBEPOATBHBIC CPEIICTBA OOIICHUS B IICUXOTEPATICBTUICCKUX TICTISIX;

- HCHOJIB30BaTh MPOCTESUIIIHE METOIKH CaMOPETYIISIINH, TOIICPKUBATH ONITHMATBHBIN
TICUXOJIOTUYECKUI KIIMMAT B JIe4e0HO-TTPOPUITAKTHYECKOM YUPEKICHHH;

B pezynomame oceoenus oucyuniunvl 00yuarowuiics 00IHCeH 3HAmMby.

- OCHOBHBIC Hal'[paBJ'ICHI/ISI TICUXOJIOTHH, IICUXOJIOTHIO JIMYHOCTHU U MaJIbIX rpynn, TICUXOJIOTHUHO
OOIIECHNS;

- 3aJa4d ¥ METOJbI IICUXOJIOTHH;

- OCHOBBI IICUXOCOMAaTHKU,

- 0COOEHHOCTH IICUXHYECKUX MPOIIECCOB Y 3I0POBOTO M OOJBHOTO YEIOBEKa,

- Icuxojoruyeckue (pakTopsl B MPeayNnpekIeHUH BOSHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS OOJIE3HU;

- OCOOEHHOCTH HEI0BOr0 OOIIEHU,

1.4. TlepeyeHb (popMHPYEMBbIX KOMIIETEHMIi:

OK 1. [ToHuMaTh CyIIHOCTb U COLHANIBHYIO 3HAYMMOCTb CBOEH Oyaymiei npodeccuu, mposBiIsITh
K HEW YCTOMYMBBINA HHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JIE€ATEIbHOCTh, BEIOUPATh THUIIOBBIE METOJBI M CHOCOOBI
BBITTOJTHEHUS TPO(ECCHOHABHBIX 32144, OIIEHUBATh UX BBIMIOJIHEHUE U KA4eCTBO.

OK 3. IlpuHuMaTh pemieHus: B CTAHAAPTHBIX W HECTAHJAPTHBIX CUTYallUSX M HECTHU 3a HHX
OTBETCTBEHHOCTb.

OK 4. OcymiecTBiATh MOMCK U UCMOJIb30BaHUE UHPOPMALIMU, HEOOXOIUMOH 1151 3 (HEKTUBHOTO
BBINOJIHEHUS TPO(ECCHOHANIBHBIX 3a/1a4, IPOPECCUOHATBHOTO U TMYHOCTHOI'O Pa3BUTHS.

OK 6. PaGoraTh B KOJUIEKTHBE U KOMaH[e, 3()(HEKTUBHO 00MIAThCs ¢ KOJJIETaMH, PYKOBOJICTBOM,
MOTPEOUTEIISIMH.

OK 7. Bbpate Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTHh 3a pabOTy YIIEHOB KOMAaHIbI (ITOMYMHEHHBIX), 3a
pe3yabTAT BBITOJHEHUS 3aJaHUH.



OK 8. CaMoCTOATENhHO ONpEeAeNaTh 33Jaud MPO(ECCHOHATBFHOTO M JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHA,
3aHMMAaTbCid  CcamMo0Opa3oBaHUEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATh M OCYIIECTBISATH  IOBBIIICHUE
KBaJTH(PUKAIHIH.

OK 10. bepexHO OTHOCUTBCS K UCTOPUYECKOMY HACIEAMIO M KYJIbTYPHBIM TPAIUIUSAM Hapoja,
yBaXkKaTh COLIMAJIbHBIE, KYJIbTYPHBIE U PEJIUTUO3HBIE PA3IUYUSL.

OK 11. beITb TOTOBBIM OpaTh Ha ceOs1 HPAaBCTBEHHBIE 00S3aTEIHCTBA 110 OTHOIICHUIO K MPUPOJIE,
OOIIIECTBY U YEIIOBEKY.

I[IK 1.1. IIpoBoguTh MEpONpUATHS MO COXPAHCHUIO W YKPEIUICHUIO 3JI0POBbS HACEICHHS,
MAIUEHTa U €r0 OKPYKEHHUS.

I1K 1.2. IIpoBOANTH CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKOE BOCIIUTAHUE HACEICHHUS.

IIK 1.3. YuacTBOBaTh B MpOBEACHUU MNMPOPUIAKTAKH HHPEKIMOHHBIX M HEHMH(EKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUN.

IIK 2.1. IlpencraBnare wHGOPMAIMIO B IMOHATHOM JUIsl TIAIMEHTA BUJIE, OOBACHITH €My CYTh
BMEIIATENbCTB.

[IK 2.2. OcymecTBisiTh Je4eOHO-AMATHOCTUYECKUE BMEIIATENbCTBA, B3aHUMOJCHCTBYS C
y4aCTHHKaMH JIe4eOHOTO mporiecca.

[1K 2.3. CoTpynHu4ath ¢ B3aMMOJICHCTBYIOIUMHU OPTaHU3AIMSIMH U CITYKOAMH.

I[IK 2.4. IlpuMeHATh MEIMKAMEHTO3HBIE CpEACTBA B COOTBETCTBUU C MpaBUIaMH HX
UCIOJIb30BaHUS.

[1K 2.7. OcyiiecTBiasTh peabUINTAlHOHHbIE MEPOIIPUSATHUS.

1K 2.8. Oxa3bIBaTh NAJTIMATUBHYIO TIOMOLIb.

1K 3.1. Oka3bIBaTh JOBpaueOHYIO MTOMOIIb ITPH HEOTIOKHBIX COCTOSHUSAX U TPaBMax.

1K 3.2. YyacTBOBaTh B OKa3aHUH MEIUIIMHCKOM MOMOIIH MPU YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSX.

[1IK 3.3. BzaumopeiicTBoBaTh ¢ wWieHaMH MPO(ECCHOHATBFHOW OpHUraabl U J0OPOBOIBHBIMU
ITOMOUTHUKAMH B YCIOBHSIX YPE3BBIYANHBIX CUTYALUH.

1.5 PexoMeHyeMoe KOJIMYECTBO YACOB HA OCBOEHHE NPOrpaMMbl YUeOHOH AU CHUIINHBI:
MaKCUMaJIbHOU y4eOHOU Harpy3ku oOydaromierocsi 126 yacoB, B TOM 4ucIe:

00s13aTeNIbHON ayIUTOPHON yueOHOM Harpy3ku odydatouierocs 84 yaca,

CaMOCTOSITeNTLHOM paboThl oOydaromerocs 42 yaca



2. CTPYKTYPA U COJIEP)KAHUE YUEBHOM JTUCIUILIAHBI

2.1. O0beM yueOHOI JMCHHMIIJIMHBI M BUABI Y4eOHOI padoThI

Buna yueOHoii padoThl Oovem uacos
MakcumajibHas yyeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 126
Oos3aTenibHAs ayIMTOPHAs yueOHas1 Harpy3Ka (Bcero) 84
B TOM YUCJIE:
TEOPETUYECKHUE 3aHATHUS 54
MPAKTUYECKHUE 3aHITUS 30
CamocrosiTesibHas padoTa odyuyaroinerocs (Bcero): 42
- MOJITOTOBUTH pedepar 10
- MOJITOTOBUTH COOOIIEHNE 8
-- COCTaBUTb TAOJIHILY 2
- COCTaBUTH INIOHATUIHBIN CI0BAPh 110 TEMaM 11
- U3YYUTH JIUTEPATYPY 110 TEME 2
- paspaboTka peKOMEHJalMh 10 MNPOPUIAKTUKE W CHUKEHUIO YpPOBHSA 3
TPEBOKHOCTH, CTpecca
- pa3paboTKa peKOMEeHIAI 110 MPOPUITAKTUKE PA3ITHUYHBIX O0e3Hen 2
- IOJITOTOBKA K 9K3aMEHY 4

Hmoeosas ¢hopma xonmponsn no oucyuniute (8 coomeemcmsuu ¢ yueOHbim nianom) —

6 V cemecmpe — ougppepenyuposannwiii 3auém, 8 V| cemecmpe - sxzamen ycmmboiii.




2.2. TemaTu4ecKkHii IVIaH U coiepkanue y4eOHoi nucuniuinabl «lcuxomoruspy

HanmenoBanme Conep:xxanue yueOHOIro MaTepuaJsia, NpaKTU4YeCcKHe 3aHATHA U Oo0bem YpoBenn
pa3iesioB U TeM caMocCTosiTeIbHAsA padoTa o0y4yaommxcst 4yacos OCBOEHHS
1 2 3 4
Paznen 1. 60
Oouan
MCUXO0JIOTHS.
Tema 1.1. Cooeporcanue yueonozo mamepuana 4 }
Mpemver Llenbp ¥ 3amauu ncuxosioruu kak Hayku. Otpaciau ncuxosioruud. Metoasl ncuxosnoruu. Ilonsitue O3HaKOMUTEIBHBIN
S MICUXUKA, IPUHIMIIBI ee pa3BUThs. CTPYKTypa NCUXUKHU
Camocmoamenvnas paboma odyuarouguxcsa Ne 1 3
1. W3yuenue nureparypsl no Teme «cTopus pa3BUTHs 3apyOe:KHOM CUXOTOTHI.
2. CocraBiieHHE IOHSITHUIHOTO CIIOBApS [0 H3y4aeMOi TeMe.
Cooeporcanue yueonozo mamepuana 8
Tema 1.2. Krnaccudukanus mo3HaBaTelIbHBIX PorieccoB. OYHKIMH MO3HABATEIBHBIX TPOIeccoB. ONIyIeHus: O3HaKOMUTEIHHBIH,
Ilo3HaBaTebHBIE KIIACCHI, CBOMCTBA, (hOpMBI M3MEHEHUs, HapylleHus. BocrpusTue: BUIBI, CBOICTBA, HAPYIICHHUS. MPOTYKTUBHBIN
npouecchl Buumanue: Buabl, GyHKIMH, CBOWCTBa, HapymieHus. [lamsaTh: mpoiecchl, BUIbI, HAPYIICHHS.
BooOpakenue: Buabl, (YyHKUIWHW, HapylleHus. MplluieHne:  BUIBL, (YHKIUH, HAPYIICHHUS.
Orniepaniu  MBICTUTENBHONW JeAaTeNbHOCTH. WHauBHMIyalbHBIE CTWIM MBINUICHUS. VHTEIEeKT.
CtpykTypa 1 ypoBHU HHTeIUIekTa. Knaccudukanus nateniexta. HapyiieHus HHTEIIeKTa.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 1 Iloznagamenwvnsie npoyecco.
CamMoIMarHoCTHKa COCTOSIHUS TI0O3HABATENbHBIX MPOILIECCOB. 4
Pemrenne cutyanmoHHbIX 3a1a4. TpeHUpOBKa MMaMSTH.
Camocmoamenvnas paboma odyuarowuxca Ne 2
1. CocraBneHnue MOHATUWHOTO CIOBapS MO U3y4aeMOil TemMe
2. CocraBnenue Tabmuibl no Teme: «llo3HaBaTenbHbIE MpoIecch» (Ha3BaHHE MpoIlecca, )

MoHsTHE, (U3HOJIOTUUECKIE OCHOBBI, CBOMCTBA, KJIacCHU(pHUKAITUS IO BUAAM).
3. Toaroroska pedepara o reme «Teopuu pa3BUTHS S3bIKA U PEUH.




Cooepicanue yueonozo mamepuana

Tema 1.3. Kiaccupukanuss SMOIMOHANBHBIX COCTOSIHMM  YellOBEKa: COOCTBEHHO OJMOIIMH, YYBCTBA,
IMOLUHMOHAJIBbHO- [HacTpoeHue, apdext. OyHkuuu smouuid u yyBcTB. IloHATHSA «cTpecey», «3ycTpeccy, «IUCTpece». O3HaKOMUTENbHBIH,
BoJieBasi cpepa [lonsTue mncuxonornyeckoil TpaBMmbl. @a3el pa3BuTHs crpecca. [IpodunakThka crpecca. IIPOJIYKTUBHBIN.
[Tpunuunel paboThl C HETaTUBHBIMH SMOLMSIMH W 4YyBCcTBaMU. lloHATHE «BOJIS», «BOJIEBOE
JeicTBHE», «BOJIeBble KauecTBay». CTpykTypa BojieBoro aeictBus. Paszsutue Bosu. IlaTonorus
BOJIM.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 2 Imoyuonanvho-eonesan chepa.
OtpaboTKka HaBBHIKOB HEPBHO-MBIIICUHON pellakcalluy, BU3yallu3aluu. PelieHne cUTyallMOHHBIX
3ana4. OTpaOOoTKa HaBBIKOB OKa3aHMs IICUXOJIOIMYECKOM IIOMOIIM IpH cTpecce (B mapax).
Camo1narHoCTHKa BOJIH.
Camocmoamenvnas paboma odyuarouguxcsa Ne 3
1. CocraBnenue NOHATUHHOTO CIOBAPS MO U3YYaeMOM TeMe.
2. TloaroroBka pedepata (1o BEIOOPY CTYISHTA) 10 TeME:
e «YyBcTBa ¥ SMOLIUM.
o «Teopun sMonHIN».
Cooeporcanue yueonozo mamepuana
Tema 1.4. [loHATHE JIMYHOCTD. WNHpuBux W JIMYHOCT. WuauBuayanbHocTs.  CoBpeMEHHBIE
JInyHOCTH MICUXOJIOTHUECKUEe Teopuu JuuHocTH (Ppelau3M, KOTHUTHBHBIE TEOpPUH, TyMaHHUCTHYECKHE O3HaKOMUTENBHBIH,
Teopuu, Teopus auuHocTH I'. Toma). ColnuanbHO-IICUXOJIOTUYECKas! XapaKTePUCTHKA JMYHOCTHU: PEeNpOAYKTUBHBII.

ncuxojioruueckas crpykrypa jauyHoctH (rmo K.K. IInaronoBy). Xapakrep B CTpYKType JIMYHOCTH.
OO0riee MOHATHE O XapakTepe. AKICHTYallud XapakTepa.
[TonsiTue TemnepameHT. PazButue ydeHuil o temmepameHte. lIcuxonornueckas xapakTepUCTHKA
TUIIOB TEMIIEPAMEHTOB.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 3 /Tuunocme.
Omnpenenenue remnepamenta (tect I'. Aifzenka, A. benosa). Onpenenenue cBONCTB TeMIIEpaMEHTa
(meromuka B.M. Pycanosa). /lnarHocTrka akieHTyaluii Xxapakrepa.
Pemenne cutyalnoHHbIX 3a1a4. CocTaBleHUE IICUXOJIOTUYECKOTO MOPTPETa.
Camocmoamenvnas paboma odyuaroujuxca Ne 4

1.CocraBrenre NOHATUHHOTO CIIOBaps MO U3y4aeMon TeMe.

2. Cocrasnenue tabnunpl: «Ctpykrypa tuynoctd (o K.K. IInatoHoBy)».




Tema 1.5.
dopMuUpoOBaHME U
pa3BUTHE JUYHOCTH

Cooepicanue yueonozo mamepuana

[TonsiTs  «pa3BUTHE», «BO3pACT»  (NCUXOJOTHYECKHHA, OWOIIOTUYCCKUH, COLUATBHBIN),
«BO3pacTHbIE KpU3UCh». HoBoOOpa3zoBaHus BO3pACTHBIX 3TanoB. [IpuHIUIBI pa3BUTHS YeIOBEKa.
Dranbl ICUXUYECKOro pa3BuTus. Teopus pa3Butus muyHOCTH O.Opukcona. OCoOOEHHOCTH yXo0/a 32
nanueHTaMHu pa3Horo Bo3pacTa.

Ilpakmuueckoe 3auamue Ne 4 Dopmupoeanue u pazgumue 1TUYHOCHIU.

Pemenne cuTyallMOHHBIX 3a1a4 (TEKCT, BuaeoMaTepuaibl). CocTaBieHHE PEKOMEHIAIUN s
MEIUIUHCKUX PAaOOTHUKOB M / MJIM POJCTBEHHUKOB IO YXO/Y 3a MallMEHTaMH Pa3HOro BO3pacTra
(BO3pacT marueHTa 1Mo BEIOOPY 00 yJarOIIMXCS).

O3HaKOMUTEIILHEIN,
IIPOJTYKTHUBHBIN.

Tema 1.6.
Oourenue

Cooeporcanue yueonozo mamepuana
[Icuxonorus obmenus. Coaepkanue, 11enu, GyHKIIUN, BUIIBI U CPEJICTBA OOIICHHUSL.
Ctpykrypa mmanora. OcoOEHHOCTH OOMICHUS C TAIMCHTaMH Pa3JIUYHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL
OcoOenHocTtu AenoBoro odmeHus. BepbanbHas u HeBepOaibHAsS KOMMYHUKAITHSL.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 5 Qowenue.

Crpykrypa nuanora. Kommynukanusa. Bunsl u Taktuka oOmieHHs. YPOBHU B3aMMOOTHOIICHHIMA
MeapaOOTHUKOB. JlMarHOCTHMKAa W TPEHUPOBKA YMEHHUS CIyNIaTh JPYroro, OKa3bIBaTh €MY]
noAJepKKY U T.4. PoneBas urpa: «YcTpoiicTBo Ha paboTy».

O3HAaKOMUTEIBHBIN.

Pasznen 2.
ComnanbnHas
ICHXO0JIOTHS.

30

Tema 2.1.
CouuajbHbIe
OTHOILLUEHNSHA

Cooepotcanue yueonozo mamepuana
[ToHsITHS «TpyTNay, «TPYNIOBas JUHAMHUKAY, «COIHANbHBIE poluy. Bumasl rpynn. dassl pa3BuTus
rpynnel. Axanranus B rpymme. Kiaccupukanus conuanbHbIX poJie, MPUYHHBI X BBIOOpA.
JlupepctBo. CTUIN PYKOBOJICTBA.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 6 Coyuanvnovle OmuouieHu.
Commomerpuueckre u3MepeHus. [IpoBenanuTe OLEHKY TICHMXOJOTHYECKON aTtMocdepbl B BalleM
KOJUIEKTHUBE Ha TipuMepe Tecta «lIcuxonorudeckast atMocdepa B TPYIIIIe.
Camocmoamenvnas paboma odyuarouguxca Ne 5

1.  CocraBneHue MOHATUHHOTO CJIOBAPS MO U3yIaEMOU TEME.

2.  CocraBneHHe XPOHOJIOTUYECKON TaOIUIIBI PA3BUTHSI COITMAILHOM ICUXOJIOTHH TI0 CXEME.

O3HaKOMUTEITLHBIN
PENpOAYKTUBHBIN




Tema 2.2.
Ilcuxonorus
npogdeccuoHAIbLHOM
JAeATeJIbHOCTH

Cooepicanue yueobnozo mamepuana
[lcuxonoruueckas KJIacCU(pUKaIs npodeccuii. [Tonsarue «rpodeccHoHATH3AIIHS,
«rpodeccuoHaNbHas  aJanTanus», <«IpodecCHOHATbHOE CTaHOBIEHHUE», «IPOPECCHOHATBHO-
BakHbIe KauecTBa». as3el pa3Butus mnpodeccuonana. [Ipodeccus MemuIMHCKAs cecTpa.
OpranuzalioHHas KyiabTypa. TUIbI OpraHu3anuid.
Ilpakmuueckoe 3anamue N [ Ilcuxonozus npogheccuonanvnoit oeamenbHocmu.
Cocrasnenue pestome. Jlenoas urpa «CobecenoBanue». TekcT, BueoMaTepHUarIbl.
Camocmoamenvnas paboma odyuarouguxca Ne 6

1.  CocraBieHnue MOHATHIHOTO CIIOBaps [0 U3y4aeMOU TeMe.

2.  XapaKTepHCTHKAa OCHOBHBIX KQ4eCTB MEIUIIMHCKOTO PAOOTHHKA.

O3HaKOMMTEJILHBIH,
PEeIpPOAYKTUBHBIH.

Tema 2.3.
IIcuxonaorus
KOH(INKTA

Cooeporcanue yueonozo mamepuana
[lonstne «koHGIUKTY. Buapl, cTpykTypa M cTaguu mpoTekaHus KoH(mukToB. Crparterus
MOBe/leHNUs B KOH(DIUKTHON CHUTyaluu, MpaBWia TMOBEACHUS B YyCIOBHAX KoHQuukTa. [lytm
paspelieHnss KOH(DJIMKTOB, METOJbl CHATUSA IICUXOJOTMYECKOTO0 HANpsSKEHHs] B YCIOBHSX
KOH(pMKTa. TUIBI KOHDIUKTHBIX JIUYHOCTEH.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 8 Ilcuxonozusa kongpaukma.
KoHpaukT, BUABL, CTPYKTYpa, CTaAuu KOH(IUKTA, MyTH paspemienus. [enoseie urpsl: «Tpyanoe
pemenue», «Tenedon», «B aBToOycey, «[Ipemus».
Camocmoamenvnas padoma odyuarowuxca Ne 7
1. CocraBnenue NOHATUHHOTO CIOBAPS MO TEME.
2. [TonroroBka cooOIIEHHUs IO MPEATOKEHHBIM TeMaM (110 BBIOOPY CTYACHTA):

e KoH(MKTH B TpohecCHOHATBbHON NesSTEIIbHOCTH.

e KoH(IMKTHI B ceMbe.

O3HaKOMUTEJILHBIH,
IPOJIYKTUBHBIN.

Tema 2.4.
ITcuxogorus
JIeJIOBOI0 00IIeHUS

Cooeporcanue yueonozo mamepuana
Bunel nenosoro obmienust. Jlenosas 6ecea. OCHOBHBIE Talbl U IICUXOJIOTMUYECKUE CII0KHOCTH
OpraHu3ally U IpoBeIeHHs JIe10Boi O6ecenbl. JlenoBble neperoBopbl. TaKTHKU BeICHHS
reperoBopoB. JlenoBsie coBemanud. Juckyccun.
Camocmoamenvnas paboma odyuarouwuxca Ne 8
1. CocraBiieHre MOHATUIHOTO CIIOBApPS MO TEME.
2. IloaroroBka pedepara:
e KomMmyHUKaTHBHBIE Oaphepbl U KOH(PIMKTOIE€HHOCTD B JIETIOBOI cpeie.

O3HaKOMUTEIILHBIMN,
IIPOYKTUBHBIN.
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Pasznea 3. 36
MeauuuHckas
NCHXO0JIOTHS.
Tema 3.1. Cooepotcanue yueonozo mamepuana 4
IIcnxocomaTuka [IOHATHS «ICHXOCOMAaTHKa», «3IOPOBBIA 00pa3 *KUZHUY», «3A0pOBbe». COCTABISIOUIUE 30POBbS:
310pPOBbS TeJecHas, TICHUXWYecKas, coruanpHas. Kiaccudukanmss TICHXOCOMaTHYECKHUX PacCTPOMCTB. O3HaKOMUTEIBHBIH,
[Icuxorenun. Comatorenuu. Stporenuu. HeBpo3bl: mpuyrHbBI BOZHUKHOBEHUS, GopMbl. CTpecchl: IPOAYKTUBHBIN.
BU/IbI, TPUYUHBI, BBISIBIICHHUE, TIPODUITAKTHKA, OKa3aHHE TOMOIIIH.
Ipakmuueckoe 3anamue Ne 9 Ilcuxocomamuka 300poévA. 4
Pa3paboTka u npeseHTanus MpoeKTa 1o 340poBOMY 00pa3y >KU3HH (B MUHU-TPYIINAX).
BrisiBiIeHE ypOBHS TPEBOXKHOCTH, HEPBO3HOCTH, CTpecca (C MOMOIUIbI0 METOIUK).
Camocmoamenvnas paboma odyuarowuxca Ne 9 7
1.  CocraBieHue MOHATHITHOTO CIOBAps IO TEME.
2.  Pa3zpabotka pekoMeHAANHIA 1O MPOPHUIAKTUKE U CHIKCHHUIO YPOBHS TPEBOXKHOCTH,
cTpecca.
3. TloaroroButh (packpbITh) coobmIeHne o nmoHsATHsIM: «[lcuxorurnenay, «Ilcuxorepanus.
Tema 3.2. Cooeporcanue yueonozo mamepuana 2
Icuxonpo OcHoBbl TicuxonpodunakTuku Ooyie3Hed. Bumbl ncuXonmpopWIakTHKU (TIEpBUYHAS, BTOPUYHAS, O3HAaKOMUTEIbHBIH,
PpunakTuka TpetuyHasi). OcCOOEHHOCTH MPOTEKAHUS ICUXUUECKUX MPOIIECCOB Y 3I0POBBIX U OONBHBIX. IPOAYKTUBHBEIA.
0oJ1e3Hel Camocmoamenvnas paboma odyuarowuxca Ne 10
1.  CocraBieHue MOHATHITHOTO CIOBaps 1O TEME. 3
2. CocTaBUTh pEKOMEHAINH TI0 TPOPIIAKTHKE pa3IHIHBIX 00JIe3HeH (Ha BEIOOD
CTYJICHTY).
Tema 3.3. Cooepicanue yueonozo mamepuana 4
Buyrpennsin  [loHATUS «BHYTpEHHss KapTUHA OOJIE3HN», «BHYTPEHHSSI KAPTHHA 37I0POBbS», «TUI pearnpoBaHUs O3HAKOMUTETHHBIH,
KapTHHA 00J1e3Hu. Ha Oone3Hb». [Icuxonornyeckue GpakTopsl B MpeayNpexA€HUN BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHS PO LYKTUBHBIMH.
Tunst 00J1e3HH.
pearupoBanusi Ha Camocmoamenvnasn padoma odoyuarouwuxca Ne 11 4
00J1e3Hb. CocraBneHue NOHATUHHOTO CJIOBAPS MO TEME.

[ToaroToBuTH COOOIIEHNUS HA BEIOOP CTY/IEHTA!
bonesns u 310poBBE
Cucrematuka 6ose3Hei

e 0o N
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Tema 3.4. Cooepicanue yueonozo mamepuana 4
Icuxomorust  IIcUXOJ0THS BBIMOIHEHUS] MEAUIIMHCKUX MaHUITY suui. [ToHsTHE «KOMGOPT MarueHTa. O3HaKOMUTEIBHBIN
OKa3aHMs OcobeHHOCTH yXOAa 3a MalUMeHTaMu C [ICHUXMYECKUMHM paccTpoiictBamu. Pabota ¢
MEIMUMHCKONH  pOJCTBEeHHMKaMHU. [Icuxosornuyeckue aceKThl NaJIMaTuBHOro yxoaa. llcuxonorus ymupanusi.
MOMOIIH Camocmoamenvnaa paboma odyvarwuwguxca Ne 12 4
[ToaroroBka K 3K3ameny
Bcero: 126

s xapakmepucmuxu yposHs 0c60enus y4ebH020 Mamepuana UCnOIb3YIOMcs cledyruue 0003HaAUeHU.!

1. — o3HaKOMUTENBHBIN (Y3HaBaHUE paHEEe U3yUYEHHBIX OOBEKTOB, CBOIMCTB);

2. — penpOAYKTHUBHBIHN (BBITIOIHEHUE IEATEILHOCTH 110 00pa3ily, HHCTPYKIIUH HJIH ITOJT PYKOBOJCTBOM)

3.— IPOAYKTUBHBIH (IUTAHUPOBAHUE U CAMOCTOSTENILHOE BBITIOJIHEHUE ICATEIHbHOCTH, PEIICHHE TPOOIEMHBIX 3a/1a4)
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3. YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI TIUCHUITINHBI

3.1. TpeGoBanus K MUHUMAJILHOMY MATePHAJLHO-TEXHUYECKOMY 00ecnedeHUuI0
Peanuzanus nporpaMMbl AMCHUILIMHBI TpeOYyeT HaNU4Ks y4eOHOro KaOuHeTa ICUXOJIOTHH.
Yuebno-naznnonvie nocobus: yaeOHO-METOIUUECKUE MAaTEPHATIBL.

Texnuueckue cpeocmea 00yueHus: KOMIBIOTEP, MPOEKTOP, IKpaH, KOJOHKH, MYJIbTUMEIUHHBIC CPEACTBA
00y4eHus (KOMIBIOTEPHBIE TIPE3EHTALUH, (QUITBMBI).

3.2. UnopmannonHoe odecnevyenne 00y4eHust

OcHogHble UCMOYHUKU.!

1) Octposckas WU.B. Ilcuxomnorust: yaeOHUK IJIs1 MEJl. YYWIHI M KOJUICKEH.- 2-€ U31., Uctp.-
M.: I'D0TAP-Menua, 2013.- 480 c., un

ﬂOﬂOﬂHumeﬂbele UCMOYHUKU.

2) AmnanbeB b.I'. IIcuxonorus yenoseka. CII6.: ITutep, 1997.

3) Anpgpeea .M. ConuanbHas ncuxonorus. M.: MI'Y, 1980.

4) BacunwseBa O.C, ®unaroB @.P. [Icuxonorus 310poBbs uenoBeka. M.: Akagemus, 2001.

5) IaiinyrnunoB M.K., KoroBa A.K. [Icuxonorus. Pocros-na-/lony: ®enunkc, 2008.

6) I'ameso H.b., Jlomamenko M. A. Atiac o ncuxonoruu. M., 1986.

7) I'poiicmann JI.A. Menununckas ncuxonorusa. M.: Menuiuna, 1995.

8) Jpsuenxo M.U. Ilcuxonornyeckuit cnoBapb-cripaBouHuk. Munck: Xapsect; M.: ACT, 2001.

9) Enucees O.I1. [Ipaktuky™m no ncuxomnoruu auyHocty. CII0: ITutep, 2003 Kabanos M.M.,

10)  Ecdwumoa H.C. OcHoBsl 06mieii ncuxosnoruu: yueOHuk. — M.: UJI «®OPYM», UHOPA-M,
2009. — 288 c.

11) Kapsacapckuii b.J1. Menuunnckas ncuxonorus. JI., 1982.

12)  Kmumos E.A. OcHoBbl nicuxonoruu. [Ipaktukym. — M.: FOuuTH, 1999.

13)  Kuumos E.A. Tlcuxomorus. M.: FOuutH, 1997.

14)  Kocenko B.I'., Cmonenko JI.®., YebypakoBa T.A. MeaunuHckas CUX0JIOTHS I MEICECTEP
u penpamepon. — Denukc, 2002. — 416 c.

15)  Kparkuii ncuxonornueckuii cioBapb./moj pen. A.B. Ilerposckoro, M.I'. Spomesckoro. M.,
1990.

16)  Kpeumep. 3. Menununckas ncuxomorus. CI16.: Coro3, 1998.

17)  Kypc «OcCHOBBI TCUXONOTMM JUIs y4ammxcss Meaydwiuil (Beimyck 1 «BBemeHue B
TICUXOJIOTHION). M., 1999.

18)  Jleontwes, A.H. [lesrenbHocTh. Co3nanue. JInunocts. M.: Menuiuna, 1975.

19)  Jlykaukwuii M.A., OctpenkoBa M.E. [lcuxonorus: yaeOHUK ISl CTYICHTOB. - 2-€ H3/1., UCIP. ’
qgomn.- M.: I'DOTAP-Meana, 2010.- 664 c., ni.

20)  Maraszanuk, H.A. MckyccTBo 00mieHus ¢ 60sbHBIM. M.: Meaununa, 1991.

21)  Mapuuskosckas T.J[. Mcropus ncuxomoruu: yded. Aisi CcTyd. BbicHl. YueO. 3aBeleHHIA/
T.Jl.MapuunkoBckas. — 8-e uzf., ucnp. u gomn. — M.: U1 «Akanemusi», 2008. — 544 c.

22) HemoB P.C. Tlcuxomorus. YueOHOEe mocoOue Mg yYalIuXCs IeIarorMYecKuX YUHJIUII,
CTYZICHTOB NEJMHCTUTYTOB, U PAOOTHUKOB CUCTEMBI TIOJATOTOBKY MOBBIIICHUS KBaTH(PUKALIUU
Y MEPENOoArOTOBKH MeAarornyeckux kajapos. M.: Bianoc, 1990.

23)  Hewmos P.C. IIcuxonorus: B 3 T. M.: Biagoc, 1998.
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24)
25)
26)

27)
28)

29)
30)

31)
32)

33)
34)

35)
36)
37)

38)

39)
40)
41)
42)
43)
44)

45)
46)
47)

Octposckas U.B. [Icuxonorus: yueOunuk. — M.: ['9OTAP-Menua,2008. 400c.

IlerpoBckuii A.B. Beenenue B ncuxosnoruto. M., 1995.

[TerpoBa H.H. Ilcuxonorus misi MEIUIIMHCKUX CHEIUAIBHOCTEH: YUeOHUK ISl CTYA. Cpel.

Men. yuel. 3aBefieHui.- 4-e u3n., crep.- M.: Axkanemusi, 2008.- 320c.

[Tu3 A. SI3bik TenonBuxenuii/nep. ¢ anra. — H.Hosropon: «Ait Keto», 1997.

[Tonupli SHUMKIONEAUYECKH crpaBoYHMK Toa ped. b.I'. Memepsikosa, B.I1. 3unueHnko.
CII6, 2007

[Icuxonor: BBenenune B mpodeccuro: yueO. mocobue g CTyH. BbIcHI. Yueb. 3aBeleHUi

/B.A.®oxkuH, T.M.bysxkac, O.H. Ponuna u np. — M.: U1 «Akagemusi», 2007. — 208 c.

[Tcuxomnorus. CroBapw/miog pea. Ilerpockoro A.B., fpomeckoro M.I'. — 2-¢ u3a.M.:

IHonmutusgar, 1990.

[Tcuxonorus. Yueonux/mon pea. Kpeuioa A.A. — M.: mpocriekT, 2000.

[Mcuxonorusi: YueOuuk mins BY3oB /B.M.Amnaxsepnos, C.1.bormanosa u np. — 2-¢ usm.,

nepepad. u gom. — M.: I[Ipocnekt, 2007. — 752 c.

PyOunmreitn C.JI. OcHoBbl o6mmeit ncuxonorun. CII6: [utep, 2000

Pynenko A.M. [Ilcuxomorus nias MeOUIMHCKUX croenuansHoctel/  A.M.Pynenko,
C.U.Camebirtus. — PoctoB H//1: ®enunkc, 2009. — 634 c.

CaiimontoHn K., Mateioc-CaitmonTon C., Kpeiiton /I. kak cHOBa cTaTh 310poBbIM. M., 1995.
Co06uuk JI.H. MeToapl ICUXO0I0IrHYECKON AuarHocTuku. M., 1990.

Copunny A.M., MuxaitnoBa H.®. MenuuuHckas NCUXOJOTHS: YYEOHUK JUIS KOJUICIDKEH.-
CII6: CnenJlut, 2008.- 445 c.

Cnpunnit A.M., Muxaiinopa H.®D. MenunuHcKas TICUXOJIOTHS C 3JIGMEHTaMH OOIICH
MICUXOJIOTHH: YU4EOHHK IS CPelHUX Meq. yuel. 3aBelleHuil.- 2-¢ u3f., ucnp. u jgom.- CIIG:
CrewJlur, 2009.- 447 c.

CrenanoB C.C. /luarHocTuKa UHTEIJIEKTa METOJIOM PUCYHOUYHOro Tecta. M.: Akanemus,
Cronspenko JI./J. OcHoBsl nicuxonoruu. Pocros-na-Jlony: @enukc, 1997.

Cronsapenko JI.JI. [cuxonorus (mist xomtemxeit). @ennkc. 2000. — 448 c.

Tsoporosa H./I. Ilcuxonorusa. M., 1998.

Xapam A.Y. PykoBoauTensb, €ro JIMYHOCTh U AesITeNbHOCTh. M., 1981.

[IeBanapun H.U. IlcuxonnarHocTuka, KOppeKUus M pa3BUTHE JUYHOCTU. M.: MenunuHa,
1999.

Mumkoenos I1.H. O6mas ncuxosnorwus /I1.H. IlInmkoenos. — M.: Dxcmo, 2009. — 228c.
HIkypenxo [.A. O6mas u meaunuHckas ncuxoinorus. ®ennkc, 2002. — 352 c.

[[Imenesa U.A. Beenenue B npodeccuro. Ilcuxonorus: yuednoe nocobue. — CII0.: [Turep,
2007. - 256 c.

Dnexmponnsvie pecypco.

1.

2.

3.

4.

MeauuuHcKass TCUXOJIOTHSI C JJIEMEHTaMU OOIed ICHUXOJOTUU @ Y4YeOHUK A CPeAHUX
MEIUIIMHCKUX y4eOHbIX 3aBeaeHuit / A. M. Copunn, H. ®@. Muxaiinosa, E. II. [llatoa
[DmexTpoHHBIH pecypc].- 2-e¢ usg., ucrp. u joir. - CII6.: CnenJlut, 2009. - 447 c.: wi.-
Pexxum noctyna: http://www.studmedlib.ru/ru/index.html

[Tcuxonorus [DnexTpoHHbIH pecypce] : yueoHuk / OctpoBckas U.B. - 2-e u3zn., ucnp. - M. :
I'DOTAP-Menua, 2013. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970423745.html
[Tcuxonorus [dnexkTpouHslid pecypc]: yueOnuk / M. A. Jlykaukuii, M. E. Octpenkosa. - 2-¢
U3 M., ucrp. u gon. - M.: I'D0TAP-Menua, 2013. - (Cepus "lIlcuxonoruueckuii KOMIEHIMYM
Bpaua")." - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970425022.html

[lcuxuaTpus ¥ MEIUIIMHCKAS TICUXOJIOTHA [DNeKTpoHHBINH pecypc]: yueonuk / 1. U. MBanen
u ap. - M.: I'S0TAP-Menua, 2014. -
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430798.html
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HNuTepHeT-pecypebl

Ha3panus nH(POPMaLHOHHBIX
CIIPABOYHBIX U MIOMCKOBBIX CHCTEM

DJIeKTPOHHBIE ajipeca

1.Kypc nexuuit mo ncuxonoruu
2.CrnoBapb-Bukumeaus
3.UcTopus ICUXOIOTHH B JINIIAX
4.TIcuxonorusi INYHOCTH
5.YnpaBneHue SMOLUSIMU.
6.YueOnuk g CI1O

7.1lcuxonorus nist CpeIHUX
MEAULIUHCKHUX YUPEKACHUH

8.Ilcnxomornueckue TeCThl
9.Ilcuxonoruueckuit cioBapb
10.ITcuxomoruyeckas OuOIMOTEKA

11. Ilcuxonorus A-5 cnoBape-
CIPaBOYHUK

12.MenunuHcKas IICUXOJIOTUS
13.2KypHansl 10 ICUXOIOTUU
14.Bompochl ICUX0I0THH
15.CtaThy O ICUXOJIOTHH
16.Atnac no ncuxosoruu ['ame3o
17.IlcuxomoruyecKue TeCThb

18.100 »k3aMeHAITMOHHEIX OTBETOB IT0
TICUXOJIOTHH

19.CnoBapu

20.CormanpHas IICUXOJIOTHI

1..http://www.twirpx.com/file/24936/

2.http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D 1%81%D0%B8%D1%85
%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F

3.http://www.psyvoren.narod.ru/fotoalbom2.htm

4 http://www.ido.rudn.ru/psychology/psychology of person/7.html

5. http://psyfactor.org/strah2.htm

6.http://www.ozon.ru/context/detail/id/2706737/

7 .http://books.tur-internet.ru/books/1/63196.html

8.http://psyberia.ru/tests/

9.http://www.bronnikov.kiev.ua/book 1 204.php

10.http://www.psyvoren.narod.ru/bibliot.htm

11.http://www.log-in.ru/books/8929

12.http://medpsychology.narod.ru/Knigi/MEDPSY .htm

13.http://flogiston.ru/magazine

14.http://www.voppsy.ru/

15. http://www.follow.ru/

16.http://www.koob.ru/gamezo m_v/atlas psychology

17.http://psycho-test.org/

18.http://www.alleng.ru/d/psy/psy044.htm

19.http://www.inter-
pedagogika.ru/shapka.php?sect type=84&menu_id=36&alt menu=-1

20.http://www.ref.by/refs/68/35976/1.html
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http://www.psyvoren.narod.ru/fotoalbom2.htm
http://www.ido.rudn.ru/psychology/psychology_of_person/7.html
http://psyfactor.org/strah2.htm
http://www.ozon.ru/context/detail/id/2706737/
http://books.tur-internet.ru/books/1/63196.html
http://psyberia.ru/tests/
http://www.bronnikov.kiev.ua/book_1_204.php
http://www.psyvoren.narod.ru/bibliot.htm
http://www.log-in.ru/books/8929
http://medpsychology.narod.ru/Knigi/MEDPSY.htm
http://flogiston.ru/magazine
http://www.voppsy.ru/
http://www.follow.ru/
http://www.koob.ru/gamezo_m_v/atlas_psychology
http://psycho-test.org/
http://www.alleng.ru/d/psy/psy044.htm
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http://www.inter-pedagogika.ru/shapka.php?sect_type=84&menu_id=36&alt_menu=-1
http://www.ref.by/refs/68/35976/1.html

4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA JUCIIUIIJIMHbI

KonTpoab # omeHka pe3yabTaTOB  OCBOCHHUS  JUCHUIUIMHBI  OCYIIECTBIISICTCS
mpernojaBaTesieM B TIPOIECCe MPOBEACHUS TNPAKTUUYSCKUX 3aHITHHA, TECTHPOBAHHS, a TaKXKe
BBITOJIHEHUS 00YJaIONIMMHKCS UHANBUIYAIBHBIX 3a/IaHUH.

Texymuii KOHTPOJIb MMPOBOAUTCS B (POpME pEIICHHUsT TECTOBBIX 3aIaHHIA.
[Ipomexxyrounass —aTTecramss 1O JUCHHUIUIMHE TpoBoaWTcs BV cemectpe —
muddepennmpoBannbiii 3a4€T, B VI cemecTpe B popMe dK3aMeHa YCTHOTO.

Pe3yabTaThl 00y4eHus @®opMBI U METObI KOHTPOJISI U OIIEHKH
(ocBOEHHBIE YMEHNs, YCBOCHHbIC 3HAHNSA) pe3yJbTaToB 00y4eHus
OcBoeHHBIE YMEHHS:
e spdexTuBHO paboTaTh B KOMaH/IE; Dopmbl KOHMPOIS OOYUeHUA:
® TIPOBOAUTH MPOPUIAKTUKY, pAHHEE BBISBICHHE
1 okazanue >QPEKTUBHON OMOLIU IIPH Tecrosbie 3ananus 5
cTpecce; [IpoBepKka MPaKTHYIECKUX 3a/IaHU.

® OCYHICCTBJIATH IICUXOJOTHYCCKYHO TOAICPIKKY KOHTPOHL CaMOCTOATCILHON pa60TI>I.

MAlMEHTa U €r0 OKPYKCHUS,
® peryaupoBarh U pazperarb KOHQIUKTHbIE

CHTYAIIK; Memo0dsl oyenku pe3yrbmamos 00yyeHus:
e 00maThes ¢ MaUeHTaMU ¥ KOJUIETaMU B TPAJMLMOHHAs CHCTEMa OLCHOK B bammax 3a
nporiecce mpodecCHOHATBHOMN A TeTLHOCTH; K&yl BBIIOJIHCHHYIO DPabOTy, Ha OCHOBE
® ICIIOJB30BaTh Bep6aJ'ILHLIe u HeBep6a__]1},HLIe KOTOPBIX BBICTABJIACTCA UTOIOBAs OLICHKA.
CpeCTBa OOIICHHUS B ICUXOTEPATICBTHUECKUX
HEIAX;

®  JICIIONB30BaTh MPOCTEHIIINE METOAUKU
CaMOpETYISINH, TTOJ/ICP>KUBATH ONTUMAITLHBIN
IICUXOJIOTHYECKHUH KJIIMMAT B JIEYeOHO-
MPOPHUIAKTUIECKOM YUPEXKICHUY;

YcBoeHHbIE 3BHAHMS:

® OCHOBHBIC HAIPABJICHHS TICHXOJIOTHUH;

®  TICHXOJIOTHIO JIMYHOCTH ¥ MJTBIX TPYIIIT;

®  TICHXOJIOTHIO OOIICHUS;

® 3a/1aYd ¥ METOJBI IICHXOJIOTHH;

®  OCHOBBI IICHXOCOMATHKH;

® 0COOCHHOCTH TICHXMUYECKHX MPOIIECCOB Y
3JI0POBOTO M OOJILHOTO UEIIOBEKA;

® TICHUXOJIOTHYECKHE (aKTOpPhI B
MIPEAYIPESKICHAN BOSHUKHOBCHUS M PA3BUTHS
00J1e3HU;

e 0COOEHHOCTH JIEJIOBOrO OOILIEHHS;
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JIMCT PETUCTPAIIMA U3SMEHEHUI

Howmep
nusme-
HCHUA

Howmep nucra

N3MCHCHHOTI'O

3aMCHCHHOT'O

HOBOTO

U3BATOIO

Bcero
JIUCTOB B
JTOKYMEHTE

DOUO u oanuch
OTBETCTBEHHOI'O 32 BHECEHHUE
U3MEHEHUS

Jlata
BHECEHUS
U3MCHCHUA

Jara BBeieHUS
U3MCHCHUS
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