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1 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ:
Цели учебной практики:
-приобретение студентами общетеоретических знаний и практических умений по общему уходу за хирургическим пациентом;
-обучение студентов основным принципам медицинской этики и деонтологии,  квалифицированному уходу за хирургическими больными,.
Задачи учебной практики:
-формирование у студентов теоретических знаний по осуществлению квалифицированного ухода за хирургическими больными; 
-формирование у студентов представления о медицинской этике и деонтологии;
-изучение студентами основных принципов работы лечебных учреждений хирургического профиля;
-изучение студентами работы младшего  и среднего медицинского персонала в отделениях хирургического профиля;
-овладение практическими навыками по уходу за пациентами  в предоперационном, операционном и постоперационном периодах;
-обучение умению пользоваться медицинским оборудованием и инструментарием.

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП 

2.1. Учебная практика «Уход за больными хирургического профиля» относится к блоку 2 «Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР)». 

2.2. Предшествующие дисциплины и требования к «входным» знаниям, умениям, необходимым при освоении учебной практики «Уходу за больными хирургического профиля»:
Биология 

Знать: законы генетики и ее значение для медицины, закономерности наследственности и изменчивости в индивидуальном развитии, как основы понимания патогенеза и этиологии наследственных заболеваниях человека; основные понятия и проблемы биосферы и экологии, феномен паразитизма и биоэкологические заболевания;  классификацию, морфологию и физиологию микроорганизмов и вирусов, их влияние на здоровье человека, методы микробиологической диагностики, применение основных антибактериальных, противовирусных и биологических препаратов; основные закономерности жизнедеятельности и развития организма на основе структурной организации клеток.
Уметь: пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;  пользоваться биологическим оборудованием. 

Владеть:  методами биологических исследований; методами личной и общественной гигиены; приёмами оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха.
Физика, математика 

Знать: основные законы физики, физические явления и закономерности, лежащие в основе процессов, протекающих в организме человека; характеристики и биофизические механизмы воздействия физических факторов на организм;  физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на молекулярном, клеточном, тканевом и органным уровнях.
Уметь: пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для профессиональной деятельности;  пользоваться физическим оборудованием.
Владеть: основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на  окружающую среду и организм человека.
Анатомия человека 

Знать: строение, топографию и развитие клеток, тканей, органов и систем организма во взаимодействии  с их функцией в норме и при патологии; анатомо-физиологические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения и развития здорового  и больного организма; функциональные системы организма человека, их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой в норме и при патологии.
Уметь: пальпировать на человеке основные костные ориентиры, обрисовать топографические контуры органов и основных сосудистых и нервных стволов.
Владеть:  медико-анатомическим понятийным аппаратом.
Учебная практика «Уход за больными терапевтического профиля» 

Знать: организацию работы терапевтического стационара; виды санитарной обработки больных в терапевтическом стационаре; организацию работы младшей медицинской сестры приемного отделения; организацию работы младшей медицинской сестры отделения; способы введения лекарственных препаратов; организацию питания  в лечебно-профилактическом учреждении;  особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями органов дыхания, кровообращения. 
Уметь: проводить санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период пребывания в стационаре; осуществлять транспортировку больных; проводить дезинфекцию медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больным;  проводить смену нательного и постельного белья больного; осуществлять уход за больными различного возраста; осуществлять уход за больными, страдающими заболеваниями органов дыхания, кровообращения; измерять температуру тела, водный баланс, суточный диурез; выполнять парентеральное введение лекарств; осуществлять сбор биологического материала для лабораторных исследований.
Владеть: простейшими медицинскими инструментами – фонендоскоп и тонометр;  навыками ухода за больными терапевтического профиля; навыками ухода за пожилыми и тяжелыми пациентами.

2.3. Дисциплины и практики, для которых прохождение данной практики необходимо, как предшествующее: 
Биоэтика; Теоретические основы сестринского дела;  Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф; Общая хирургия, лучевая диагностика; Факультетская хирургия, урология; Производственная практика «Помощник младшего медицинского персонала»; Производственная практика «Помощник палатной медицинской сестры»;  Производственная практика «Помощник процедурной медицинской сестры»; Производственная практика «Помощник врача».
3 ФОРМЫ, МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ «УХОД ЗА ПАЦИЕНТОМ ХИРУРГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ»:

	Форма проведения практики
	Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

	Базы проведения практики
	-ГОБУЗ «ЦГКБ» Клиника №2 Великий Новгород
- кафедра сестринского дела 
обучающий симуляционный центр

	Сроки проведения практики
	2 семестр

	Длительность практики (в часах)
	108 часов

	Трудоемкость практики (в единицах)
	3 зачетные единицы


4 КОМПЕТЕНЦИИ СТУДЕНТА, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ:

Процесс изучения направлен на формирование следующих общепрофессиональных компетенций:

1. Способностью и готовностью реализовать этические и деонтологические принципы в профессиональной деятельности (ОПК-4);
2. Готовностью к ведению медицинской документации (ОПК-6);

3. Готовностью к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи (ОПК-10);

	Код 

компетенции
	Уровень освоения компетенции
	Знать
	Уметь
	Владеть

	ОПК-4
	Базовый
	- основные положения медицинской деонтологии, основы деонтологии ухода за хирургическими больными, особенности деонтологии в операционной;

-морально-этические нормы, правила и принципы профессионального  врачебного поведения;
-права пациента и врача;
обязанности, права, место врача в обществе.
	- реализовать этические и деонтологические принципы в профессиональной деятельности;

-выстраивать и поддерживать рабочие отношения с другими членами коллектива; 

-выстраивать и поддерживать отношения с пациентами и их родственниками.
	-навыками информирования пациентов и их родственников в соответствии с требованиями правил «информированного согласия».
-навыками профессионального общения.

	ОПК -6
	Базовый 
	-организацию поста медсестры;

- правила ведение журналов передачи дежурств; 

- правила учета дорогостоящих, сильнодействующих, и наркотических лекарств;

- документацию приемного отделения стационара.

	- заполнять заявки к специалистам, в лабораторию; 

- составлять сводки о движении пациентов в отделении; 

- заполнять требования в аптеку;

- вести журнал учета наркотических веществ; 

- провести выборку назначений из истории болезни;

- заполнить температурный лист; 

- передать сведения о состоянии пациентов в справочный стол больницы.
	- навыками оформления титульного листа «Медицинской карты стационарного больного»; 

	ОПК-10
	Базовый 
	- принципы организации работы лечебных учреждений, устройство и оборудование хирургических отделений больниц;

- теоретические основы и современную концепцию сестринского дела, организацию работы младшего и среднего медицинского персонала;

- виды санитарной обработки и способы транспортировки больных;

- особенности наблюдения и ухода за хирургическими больными;

- принципы обеспечения инфекционной безопасности в лечебных учреждениях;

- правила обращения с медицинскими отходами;

- принципы обучения пациентов и их родственников элементам ухода, самоухода и самоконтроля, формирования приверженности больных к выполнению рекомендаций по лечению и здоровому образу жизни.
	- проводить санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период пребывания в нем;

- проводить санитарную обработку помещений хирургических отделений и операционного блока;

 соблюдать принципы асептики и антисептики;

- осуществлять смену нательного и постельного белья больного, обрабатывать пролежни; 

- проводить антропометрию, транспортировку и кормление больных; 

- осуществлять наблюдение и уход за больными в до- и послеоперационном периоде;

- осуществлять контроль показателей гемодинамики и дыхания, измерять суточный диурез и температуру тела;

- осуществлять дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными;

- обрабатывать руки дезинфицирующими растворами;

- оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях;

- проводить легочно-сердечную реанимацию (на тренажерах).
	- навыками ухода за больными с учетом их возраста, характера и тяжести заболевания, в том числе тяжелобольными и агони-рующими.



5 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ:

Учебная практика проводится в распределительном режиме, в виде самостоятельной работы студентов под руководством преподавателя.

	№ п/п
	Наименование раздела 
	Содержание модуля 

	1.
	Общий 

уход  за хирургиче-скими больными

	Устройство, оборудование и оснащение хирургического отделения. Организация работы хирургического отделения.  Организация хирургической помощи населению. Особенности приема хирургических пациентов. Структура хирургического отделения, его планировка, перевязочная, хирургическая палата. Устройство и организация работы операционно-перевязочного блока. Деление хирургических медицинских сестер в зависимости от выполняемых обязанностей: перевязочная медицинская сестра, операционная медицинская сестра.

Медицинская деонтология в хирургическом отделении. Основные положения медицинской деонтологии. Деонтология ухода за хирургическим больным. Особенности деонтологии в операционной.

Асептика и антисептика в хирургической клинике. Понятие о внутрибольничной инфекции в хирургии, пути проникновения инфекции. Клиническая гигиена окружающей среды. Требования к санитарной обработке инструментов и оборудования в лечебных учреждениях. Стерилизация. Контроль предстерилизационной обработки, контроль стерилизации. Перевязочная. Медицинские отходы: виды, утилизация.

Клиническая гигиена медицинского персонала в хирургической клинике. Требования к внешнему виду. Три уровня обработки рук. Правила техники безопасности при работе с кровью. ВИЧ-инфекция, пути передачи, клинические проявления, профилактика.
Уход за пациентом в предоперационном периоде. Уход за пациентом в предоперационном периоде. Психологическая подготовка, подготовка системы органов дыхания, кровообращения, пищеварения. Подготовка больных к плановым операциям. Подготовка больных к экстренным операциям. 

Уход за пациентом в операционном периоде. Структура и оснащение операционного блока. Санитарно-гигиенический режим в операционном блоке. Уход за пациентом в операционном периоде. Обязанности медицинской сестры операционного блока. Уборка операционной. Обработка медицинского оборудования в операционной.

Уход за больным в послеоперационном периоде. Уход за операционной раной, дренажами, зондами, катетерами. Особенности послеоперационного ведения и ухода за больными после различных видов операции. Наблюдение за функциями дыхательной системы. Наблюдение за функциями сердечно-сосудистой системы. Наблюдение за функциями пищеварительной системы. Наблюдение за функциями мочевыделительной системы.

	2
	Специаль-ный уход за хирургиче-скими больными

	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Наблюдение и уход за больными при болях в животе и диспепсических расстройствах. Наблюдение и уход за больными с желудочно-кишечным кровотечением. Желудочное зондирование. Дуоденальное зондирование. Клизмы. Газоотводная трубка.

Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов мочевыделения. Диурез и его нарушения. Особенности наблюдения и ухода за больными при некоторых заболеваниях почек. Наблюдение и уход за больными при задержке мочи. Наблюдение и уход за больными с недержанием мочи. Сбор мочи для лабораторных исследований: общий анализ мочи, сбор мочи по Нечипоренко, Каковскому-Аддису, Амбурже, Зимницкому, проба на разведение и концентрацию. Катетеризация мочевого пузыря. Уход за постоянным катетером.

Уход за травматологическими больными. Транспортная иммобилизация. Принципы транспортной иммобилизации. Виды транспортных шин. Особенности транспортной иммобилизации при повреждении различных частей тела. Иммобилизация подручными средствами. Гипсовая повязка. Общий уход за травматологическими больными с различной локализацией повреждений  в зависимости от применяемых методов лечения.

Десмургия. Понятие о повязках. Материалы для повязок. Классификация повязок по виду перевязочного материала, по назначению, по способу фиксации. Основные правила десмургии. Безбинтовые и бинтовые повязки.

Гемостаз. Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечений. Давящая повязка. Пальцевое прижатие. Максимальное сгибание конечности. Наложение жгута. Тугая тампонада раны. Наложение зажима на сосуд.

Уход за тяжелобольными и умирающими больными. Реанимационные мероприятия. Процесс умирания, его периоды. Реанимационные отделения и принципы их работы. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Констатация биологической смерти. Посмертный уход.

	Вид аттестации.  
	Дифференцированный

зачёт

	Общая трудоемкость                                                                       
	108 часов

3 зачетные единицы


Организация изучения учебного модуля
Методические рекомендации по организации УП «уход за больными хирургического профиля» даются в Приложении А. 

6 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (УП)
Контроль качества освоения студентами УП и его составляющих осуществляется непрерывно в течение всего периода изучения УМ с использованием балльно-рейтинговой системы (БРС), являющейся обязательной к использованию всеми структурными подразделениями университета. Для оценки качества освоения УП используются формы контроля: текущий – регулярно в течение всего семестра, рубежный и семестровый– по окончании изучения УП.

Рубежная аттестация на 9 неделе проводится по результатам рубежного контроля. Семестровый – по окончании изучения УП – осуществляется посредством зачета и подсчетом суммарных баллов за весь период изучения УП. Минимальное количество баллов, необходимое для зачета, – 75. Максимальное количество баллов – 150. Оценка качества освоения модуля осуществляется с использованием фонда оценочных средств, разработанного для данного модуля.

Содержание видов контроля и их график отражены в технологической карте учебной практики (Приложение Б). 
7 Учебно-методическое и информационное обеспечение 
представлено Картой учебно-методического обеспечения (приложение В).
8 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ
Для проведения учебной практики используются аудитории, оборудованные фантомной и симуляционной техникой (модели организма взрослого человека и ребенка), в том числе оборудованные для отработки навыков физического обследования, приёмов иммобилизации, сердечно-легочной реанимации, внутривенных и внутримышечных инъекций, зондирования желудка и катетеризации мочевого пузыря, фантомы для отработки навыков десмургии; симуляционный центр. На занятиях используются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий (наборы слайдов, мультимедийные средства, плакаты, учебные фильмы, предметы ухода за больными, наборы инструментов), обеспечивающие реализацию целей дисциплины.
Приложения:

А – Методические рекомендации по организации учебной практики.
Б – Технологическая карта.
В - Карта учебно-методического обеспечения учебной практики.
Г- Вопросы к дифференцированному зачёту.

ПРИЛОЖЕНИЕ А

Методические рекомендации по организации 
учебной практики
В период практики студенты под руководством преподавателей практики работают в лечебно-профилактическом учреждении (ЛПУ), симуляционном центре.

Порядок работы и обязанности студентов и руководителей в период практики:

а) студентов

1. В своей работе ориентироваться на приобретение и закрепление практических умений, предусмотренных учебной программой и государственным образовательным стандартом.

2. Соблюдать график работы и выполнение требований трудовой дисциплины в ЛПУ.

3. Соблюдать правила внутреннего распорядка ЛПУ.

4. Руководствоваться основными принципами этики и нормами деонтологии медицинского работника и строго соблюдать их.

5. Заполнять дневник учебной практики с отражением всей своей деятельности.

6. Пропуски отрабатывать в свободное от практики время.

7. По завершении практики сдать дифференцированный зачет.
б) преподавателей

1. Перед началом практики провести собрание со студентами, сверив их списочный состав, осветив порядок и условия прохождения учебной практики, проинформировав о характеристике базы практики, познакомив студентов с нормативно-правовой базой в здравоохранении и др.

2. Обеспечить студентов учебно-методическими пособиями, составить графики прохождения учебной практики.

3. Осуществлять контроль обеспечения учреждением нормальных условий труда, а также своевременности проведения со студентами обязательных инструктажей по  технике безопасности.

4. Обеспечить высокое качество прохождения практики студентами и строгое ее соответствие учебному плану и программе.

5. Разработать тематику индивидуальных занятий.

6. Принимает участие в распределении студентов по рабочим местам и перемещение студентов по видам работ.

7. Организовать и провести прием дифференцированного зачета по учебной практике, оценивая результаты выполнения программы практики. 

Содержание самостоятельной работы студентов

1. Ведение «Дневника учебной практики».
2. Самостоятельная работа в симуляционном центре по формированию практических навыков.

3. Подготовить реферативное сообщение.
Форма отчёта студента по учебной практике

Формой отчёта студента о прохождении учебной практики является «Дневник учебной практики».

Дневник состоит из следующих частей: 

1. Титульный лист.

2. Краткая характеристика ЛПУ, хирургического отделения. 

3. Ежедневное отражение всей работы, в дневнике.

ОБРАЗЕЦ Оформления дневника

1. Титульный лист

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

 высшего образования

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого»

Институт медицинского образования

Кафедра сестринского дела

ДНЕВНИК по учебнОЙ ПрактикЕ:

уход за больными ХИРУРГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
по специальности-  31.05.01- Лечебное дело
_________________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

Группа № __________________________________________

Место прохождения практики ________________________________________

__________________________________________________________________

(название ЛПУ)

Время прохождения практики: с «___»________________201   г.

                                                    

  по «___»_______________201   г.

Дата сдачи дневника руководителю практики

_______________________________

Оценка за практику, выставленная руководителем практики

________________________________

Подпись руководителя практики_____________________________(_____________)

(фамилия, имя, отчество)

Вторая страница:

Краткая характеристика  ЛПУ. Студент описывает структуру ЛПУ, являющегося базой практики. Перечисляет лечебные и диагностические отделения и кабинеты, описывает их оснащение и мощность. 
Третья и последующие страницы:

Образец ведения дневника учебной практики

	Дата
	Вид выполненной работы
	Подпись препода-вателя

	
	Работа, которую наблюдал
	Работа, в которой принимал участие
	Работа, которую проделал
	

	03.09.2017
	1.Введение пациенту желудочного зонда.

2. Внутривенно- капельное введение лекарственных препаратов.

	1.Ознакомился с устройством и оборудованием гастроэнтерологического отделения. 

2. Принимал участие в транспортировке пациента в рентгенологическое отделение.


	1.Провел 3 пациентам антропометрию и термометрию. 

2.Сменил постельное белье тяжелобольному.

3. Подсчитал частоту дыхательных движений 1 больному.


	

	10.09.2017
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Примечание. Кратко перечислить весь объем работы в течение каждого дня по трем указанным направлениям.  Дневник учебной практики предъявляется перед сдачей зачёта.

Методические рекомендации по проведению учебной практики
Раздел 1 Общий уход  за хирургическими больными
1.1 Устройство, оборудование и оснащение хирургического отделения. Организация работы хирургического отделения. Медицинская деонтология в хирургическом отделении.
Цель ознакомить студентов с устройством, оборудованием и оснащением хирургического отделения. Изучить морально-этические нормы, правила и принципы профессионального поведения.

Содержание учебной практики

Организация хирургической помощи населению. Особенности приема хирургических пациентов. Структура хирургического отделения, его планировка, перевязочная, хирургическая палата. Устройство и организация работы операционно-перевязочного блока. Деление хирургических медицинских сестер в зависимости от выполняемых обязанностей: перевязочная медицинская сестра, операционная медицинская сестра.   Основные положения медицинской деонтологии. Деонтология ухода за хирургическим больным. Особенности деонтологии в операционной. 
Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, демонстрация.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя учебники [1,2, 4].
2. Оформить дневник учебной практики.
1.2 Асептика и антисептика в хирургической клинике. Клиническая гигиена медицинского персонала в хирургической клинике. 
Цель изучить Санэпидрежим ЛПУ, профилактику профессиональных заражений, научить обеспечивать инфекционную безопасность пациента и медсестры. Изучить предстерилизационную обработку инструментов, контроль качества предстерилизационной обработки, научить методам стерилизации предметов медицинского назначения и обеспечить контроль стерилизации.

Содержание учебной практики

Понятие о внутрибольничной инфекции в хирургии, пути проникновения инфекции. Клиническая гигиена окружающей среды. Требования к санитарной обработке инструментов и оборудования в лечебных учреждениях. Стерилизация. Контроль предстерилизационной обработки, контроль стерилизации. Перевязочная. Медицинские отходы: виды, утилизация.

Требования к внешнему виду. Три уровня обработки рук. Правила техники безопасности при работе с кровью. ВИЧ-инфекция, пути передачи, клинические проявления, профилактика.
Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: учебники [1,2, 4].
2. Оформить дневник учебной практики.
1.3 Уход за пациентом в предоперационном периоде. Уход за пациентом в операционном периоде. Уход за больным в послеоперационном периоде. 
Цель изучить приёмы гигиенической подготовки больных к плановым и экстренным хирургическим вмешательствам, обучить студентов правилам ухода за больными в предоперационном периоде, в день операции, в раннем и позднем послеоперационном периоде.

Содержание учебной практики

Уход за пациентом в предоперационном периоде. Психологическая подготовка, подготовка системы органов дыхания, кровообращения, пищеварения. Подготовка больных к плановым операциям. Подготовка больных к экстренным операциям. Принципы и объём предоперационной гигиенической подготовки больных к плановым и экстренным хирургическим операциям, элементы гигиенического ухода за женщинами в послеоперационном периоде. Объём мероприятий по уходу за больными, выполняемый в приёмном отделении и в палатах в зависимости от сроков проведения операции и тяжести состояния больного, объём предоперационной подготовки, выполняемый младшим медперсоналом непосредственно перед операцией.
Структура и оснащение операционного блока. Санитарно-гигиенический режим в операционном блоке. Уход за пациентом в операционном периоде. Обязанности медицинской сестры операционного блока. Уборка операционной. Обработка медицинского оборудования в операционной.

Уход за операционной раной, дренажами, зондами, катетерами. Особенности послеоперационного ведения и ухода за больными после различных видов операции. Наблюдение за функциями дыхательной системы. Наблюдение за функциями сердечно-сосудистой системы. Наблюдение за функциями пищеварительной системы. Наблюдение за функциями мочевыделительной системы. Возможные осложнения со стороны дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной мочевыделительной и нервной систем организма, симптоматику осложнений, меры профилактики и лечебной помощи при развитии осложнений, особенности питания больных.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, демонстрация.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: учебники [1,2, 4].
2. Оформить дневник учебной практики.
Раздел 2 Специальный уход за хирургическими больными
2.1. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Зондовые исследования. Промывание желудка. Уход за пациентом при рвоте.

Цель изучить основные симптомы заболеваний органов пищеварения, научить выполнять зондовые исследования, оказать помощь больному при рвоте.

Студент должен знать:
-До изучения темы: Особенности анатомического строения и функций системы органов пищеварения.

-После изучения темы:

-Порядок сбора информации о больном с нарушениями функций желудка и кишечника. Уход за полостью рта. Оказание первой помощи при рвоте. Сбор рвотных масс и отправление их в лабораторию.

-Признаки желудочного кровотечения и оказание первой помощи при них.

-Техника промывания желудка, подготовка больного, необходимые принадлежности. Виды зондов (толстый, тонкий, дуоденальный). Особенности промывания желудка у больных, находящихся в бессознательном состоянии.

-Зондирование желудка. Дуоденальное зондирование.

-Подготовку больного к рентгенологическому исследованию желудка и желчного пузыря.

-Особенности наблюдения, ухода и подготовки к исследованиям больных пожилого и старческого возраста.

Студент должен уметь:

-Собрать информацию о больном с нарушениями функций желудка и кишечника.

-Провести осмотр полости рта. Обработать полость рта тяжелобольному.

-Оказать первую помощь при рвоте.

-Оказать первую помощь при желудочном кровотечении.

-Промывание желудка с помощью зонда.

Структура и содержание
Наблюдение и уход за больными при болях в животе и диспепсических расстройствах. Наблюдение и уход за больными с желудочно-кишечным кровотечением. Цели проведения зондовых манипуляций. Виды желудочных и дуоденальных зондов. Особенности проведения промывания желудка у пациента в бессознательном состоянии. Энтеральные и парентеральные раздражители желудочной секреции. Противопоказания и возможные осложнения при выполнении зондовых манипуляций. Беззондовые методы исследования желудочной секреции. Возможные проблемы пациента, например: рвотный рефлекс, отказ от процедуры. Оказание помощи больному при рвоте. Оказание помощи при рвоте больному, находящемуся в бессознательном состоянии. Выполнение мероприятий по профилактике аспирации рвотных масс у больного в бессознательном состоянии. Желудочное зондирование. Дуоденальное зондирование. 

Манипуляционная техника: объяснить пациенту сущность манипуляции и правила подготовки к ней; промыть желудок пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии (на фантоме); взять промывные воды желудка для исследования; провести исследования секреторной функции желудка с энтеральными и парентеральными раздражителями (на фантоме); проведение дуоденального зондирования (на фантоме); собрать рвотные массы и направить их в лабораторию; обеззаразить рвотные массы.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, демонстрация.
Вопросы для самоконтроля:
1. Какие основные симптомы, характерные для заболеваний органов пищеварения Вы знаете? Каков механизм их возникновения?

2. В чем заключается первая помощь при рвоте?

3. Какова неотложная медицинская помощь при желудочном кровотечении?

4. С какой целью проводится промывание желудка?

5. Какие способы промывания желудка Вы знаете?

6. Какие растворы необходимы для промывания желудка?

Задание для учебной практики

Промывание желудка. Последовательность действий. Особенности проведения манипуляции пациенту, находящемуся в бессознательном состоянии. Взятие промывных вод для исследования. Взятие на анализ желудочного содержимого с помощью энтеральных и парентеральных раздражителей. Дуоденальное зондирование. Последовательность действий при подготовке и выполнении процедуры. Возможные проблемы пациента. Сестринские вмешательства в связи с возникшими проблемами. Осуществление ухода при рвоте. Сбор рвотных масс, направление их в лабораторию. Обеззараживание рвотных масс. Отработка на фантоме: уход при рвоте.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: учебники [1,2, 4].
2.Повторить из дисциплины «Анатомия»: анатомо-физиологические особенности желудка, 12-перстной кишки. Составить план сестринских вмешательств в связи с возникшими проблемами пациента: рвотный рефлекс; отказ от процедуры; чувство тревоги перед предстоящим исследованием. Составить план ухода при рвоте.

3. Оформить дневник учебной практики.
2.2. Наблюдение и уход за больными с заболеванием органов пищеварения. Клизмы, газоотводная трубка.

Цель изучить и овладеть техникой постановки клизм и газоотводной трубки.
Структура и содержание
Определение клизмы, виды клизм: очистительная, послабляющая (масляная и гипертоническая) сифонная, лекарственная, питательная. Показания и противопоказания к постановке клизм, газоотводной трубке. Возможные осложнения при постановке различных видов клизм, газоотводной трубке. Подготовку пациента и всего необходимого для постановки клизм и газоотводной трубки. 
Манипуляционная техника: 
· Объяснить пациенту сущность манипуляции и правильно подготовить к ней;

· Осуществлять наблюдения за деятельностью кишечника у пациента;

· Подготовить все необходимое для постановки различных видов клизм, газоотводной трубки;

· Провести обработку инструментария после выполнения манипуляции;

· Осуществить постановку всех видов клизм: очистительной, сифонной, масляной, гипертонической, лекарственной, питательной (на фантоме);

· Применить газоотводную трубку (на фантоме).

Клизмы. Виды клизм. Показания, противопоказания, возможные осложнения. Право пациента на информацию. Необходимость получения согласия на процедуру. Газоотводная трубка. Противопоказания и возможные осложнения.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, инструктаж, демонстрация.

Задание для учебной практики

Подготовка пациента к различным видам клизм и постановка (на фантоме). Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры. Применение газоотводной трубки (на фантоме). Возможные проблемы пациента. Сестринские вмешательства в связи с возникшими проблемами.

Задания для самостоятельной работы 
1.Изучение теоретического материала темы, используя: б) учебники [1,2, 4].
2. Повторить из дисциплины «Анатомия»: анатомо-физиологические особенности кишечника. Составить текст терминологического диктанта. Составить план сестринских вмешательств, при проблеме пациента: чувство ложного стыда перед клизмой.
3. Оформить дневник учебной практики
2.3. Наблюдение и уход за больными с заболеванием органов мочевыделения. Катетеризация мочевого пузыря. Применение съемного мочеприемника.

Цель изучить основные симптомы заболеваний органов мочевыделения, изучить и овладеть техникой катетеризации мочевого пузыря, применения съёмного мочеприёмника.

Структура и содержание
Диурез и его нарушения. Особенности наблюдения и ухода за больными при некоторых заболеваниях почек. Наблюдение и уход за больными при задержке мочи. Наблюдение и уход за больными с недержанием мочи. Сбор мочи для лабораторных исследований: общий анализ мочи, сбор мочи по Нечипоренко, Каковскому-Аддису, Амбурже, Зимницкому и др. Катетеризация мочевого пузыря. Уход за постоянным катетером.

Цели катетеризации мочевого пузыря. Показания, противопоказания и возможные осложнения. Правила асептики и антисептики при катетеризации. Порядок проведения катетеризации и промывания мочевого пузыря. Объем необходимого ухода при недержании мочи. Виды катетеров. Виды съемных мочеприемников. Право пациента на информацию. Необходимость получения согласия на процедуру. Виды катетеров. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщин. Правила асептики и антисептики при проведении катетеризации мочевого пузыря. Возможные осложнения. Объем необходимого ухода при недержании мочи. Виды съемных мочеприемников. Обучение пациента и его семьи правилам пользования съемными мочеприемниками. Понятие суточного диуреза, водного баланса.

Манипуляционная техника: обучить пациента и его семью пользоваться съемными мочеприемниками; определить суточный диурез и водный баланс; провести катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером (на фантоме); подать и обработать судно и мочеприемник.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, инструктаж, демонстрация.

Задание для учебной практики

Подача судна и мочеприемника. Обработка их после использования. Определение суточного диуреза. Проведение катетеризации мочевого пузыря мягким катетером у женщин (на фантоме). Решение проблемных и ситуационных задач: возможные проблемы пациента, например: недержание мочи, боязнь разрыва мочевого пузыря. Сестринские вмешательства в связи с возникшими проблемами.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: учебники [1,2, 4].
2. Повторить из дисциплины «Анатомия»: анатомо-физиологические особенности мочевыводящих путей. Повторить из темы: «Асептика и антисептика. Значение при выполнении катетеризации мочевого пузыря». Составить план сестринских вмешательств, в связи с возникшими проблемами: недержание мочи.
3. Оформить дневник учебной практики.

2.4. Уход за стомированными пациентами.

Цель изучить особенности ухода за стомами, обеспечить квалифицированный уход за пациентом.
Структура и содержание
Предметы и средства ухода за стомами. Особенности питания при наличии стом пищеварительного тракта. Возможные проблемы пациента, например: чувство физической утраты; инфицирование и повреждение стомы в связи с неправильным уходом. Сестринские вмешательства.

Манипуляционная техника: Осуществлять кормление пациента через гастростому;

· Промыть илео- или колостому и сменить калоприемник;

· Промыть мочевой пузырь через надлобковый дренаж антисептическими растворами и сменить мочеприемник;

· Фиксировать трахеостомическую трубку с помощью повязки и осуществить туалет трахеи и бронхов;

· Осуществить уход за кожей вокруг стомы;

· Обучить пациента и его семью самостоятельному уходу за стомой;

Виды стом: трахеостома, гастростома, илеостома, колостома, цистостома. Право пациента, имеющего стому, на конфиденциальность. Виды трахеостомических трубок. Периодическая аспирация содержимого трахеи и бронхов. Речевой контакт с пациентами. Уход за гастростомой, илеостомой, колостомой. Особенности питания при наличии стомы пищеварительного тракта. Виды калоприемников для илеостомы и колостомы: однокомпонентные, двухкомпонентные, прозрачные, матовые с фильтром и без фильтров. Миникалоприемники. Колпачки для стомы. Промывание стомы и смена калоприемника. Предупреждение воспаления, инфицирования, травм стомы.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, демонстрация.

Задание для учебной практики

Уход за трахеостомой. Фиксация трубки с помощью повязки. Защита кожи вокруг стомы. Утилизация использованных калоприемников. Обучение пациента и его семьи повседневному уходу за стомами. Уход за цистостомой. Промывание мочевого пузыря через надлобковый дренаж антисептическими растворами и помощь врачу при смене головчатых резиновых катетеров. Использование дренажных емкостей для цистостомы. Защита кожи. Обучение пациента и членов его семьи уходу за цистостомой. Возможные проблемы пациента, например: чувство физической утраты; инфицирование и повреждение стомы из-за неправильного ухода; чувство неловкости из-за неприятного запаха, исходящего из стомы. Сестринское вмешательство в связи с возникшими проблемами.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: учебники [1,2, 4].
2.Составить план сестринского вмешательства в связи с возникшими проблемами пациента: чувство физической утраты; инфицирование и повреждение стомы из-за неправильного ухода; чувство неловкости из-за неприятного запаха, исходящего от стомы.
3. Оформить дневник учебной практики
2.5 Уход за травматологическими больными. Десмургия. Гемостаз.
Цель изучить виды и функции повязок, освоить технику наложения безбинтовых и бинтовых повязок, научить студентов методам диагностики кровотечений и способам остановки кровотечений. 
Структура и содержание
Уход за больными с закрытыми повреждениями мягких тканей. Уход за больными с переломами костей.  Транспортная иммобилизация. Принципы транспортной иммобилизации. Виды транспортных шин. Особенности транспортной иммобилизации при повреждении различных частей тела. Иммобилизация подручными средствами. Гипсовая повязка. Общий уход за травматологическими больными с различной локализацией повреждений  в зависимости от применяемых методов лечения. Понятие о повязках. Материалы для повязок. Классификация повязок по виду перевязочного материала, по назначению, по способу фиксации. Основные правила десмургии. Безбинтовые и бинтовые повязки. Перевязочные материалы, изделия из них, их свойства, возможности применения. Классификации повязок по назначению и способу закрепления.

Виды кровотечений. Способы временной остановки кровотечений. Давящая повязка. Пальцевое прижатие. Максимальное сгибание конечности. Наложение жгута. Тугая тампонада раны. Наложение зажима на сосуд.

Манипуляционная техника: накладывать бинтовые и безбинтовые повязки на различные участки тела больного или пострадавшего. Давящая повязка. Пальцевое прижатие. Максимальное сгибание конечности. Наложение жгута (на фантоме).
Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, демонстрация.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: б) учебники [1,2, 4].
2. Оформить дневник учебной практики.
2.6. Уход за тяжелобольными и умирающими больными. Реанимационные мероприятия.
Цель изучить этапы проведения сердечно-легочной реанимация, овладеть техникой сердечно-легочной реанимации на фантоме.
Структура и содержание
Процесс умирания, его периоды. Реанимационные отделения и принципы их работы. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Констатация биологической смерти. Посмертный уход. Методы сердечно-легочной реанимации. Признаки клинической и биологической смерти. Причины обструкции дыхательных путей. Признаки обструкций (полной, частичной). Особенности проведения сердечно-легочной реанимации у детей различных возрастов и взрослых пострадавших. Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. 
Манипуляционная техника: Проводить сердечно-легочную реанимацию на фантоме; определить наличие обструкции дыхательных путей; оказать первую помощь при обструкции дыхательных путей инородным телом пострадавшему в сознании, без сознания, с избыточной массой тела, беременным (прием Хеймлиха), детям различного возраста; определить остановку сердца; провести сердечно-легочную реанимацию детям различного возраста, взрослому (на фантоме); провести искусственную вентиляцию легких методом «рот в рот», «рот в нос», пациенту с зубными протезами; провести сердечно-легочную реанимацию одним и двумя спасателями; Остановка сердца. Непрямой массаж сердца.

Приёмы: рассказ, объяснение, пример, ответы на вопросы, инструктаж, демонстрация.

Задание для учебной практики

Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в сознании и без сознания, с избыточной массой тела, беременным (Хеймлиха прием). Осмотр пострадавшего, очистка дыхательных путей. Проведение искусственной вентиляции легких при наличии и отсутствии пульса методом «рот в рот», «рот в нос», через трахеостому. Особенности проведения ИВЛ у пациента с зубными протезами. Особенности проведения непрямого массажа сердца у детей разного возраста. Особенности проведения сердечно-легочной реанимации одним или двумя спасателями. Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий.

Задания для самостоятельной работы 
1. Изучение теоретического материала темы, используя: б) учебники [3,4,5].
2.Изучить алгоритмы манипуляций: искусственная вентиляция легких (ИВЛ); непрямой массаж сердца. 
3. Оформить дневник учебной практики. 

3. Подготовка к дифференцированному зачёту (приложение Г).

Примерная тематика реферативного сообщения:

1. Организация хирургической помощи населению в Российской Федерации. Вклад отечественных хирургов в развитие медицины (Н.И. Пирогов, Н.В. Склифосовский, С.И. Спасокукоцкий, Н.Н. Бурденко, В.А. Вишневский и др.). Структура современной хирургической клиники. 

2. Реанимационные мероприятия при остановке дыхания и сердечной 
деятельности.

3. Иллюстрированный алгоритм техники выполнения зондового промывания желудка.
4. Иллюстрированный алгоритм техники выполнения дуоденального зондирования.
5. Иллюстрированный алгоритм техники катетеризации мочевого пузыря у мужчин и женщин.

6. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов мочевыделения.

7. Причины возникновения болей в животе. Симптоматика. Неотложная помощь.

8. Наблюдение и уход за больными с вывихами и переломами конечностей.

9. Причины возникновения острой задержки мочи. Симптомы. Неотложная помощь.

10. Иллюстрированный алгоритм техники выполнения внутривенной инфузии.

11. Наблюдение и уход за больными пожилого и старческого возрастов.

12. Иллюстрированный материал транспортная иммобилизация.
13. Наблюдение и уход за больными, перенесшими хирургические операции на брюшной полости.

14. Наблюдение и уход за больными с острыми воспалительными заболеваниями органов брюшной полости на диагностическом этапе. 

15. Анафилактический шок и меры помощи при нём. 

16. Этические основы сестринского дела. 

17. Взаимоотношения медицинских сестёр и врачей в медицинском коллективе. 

18. Современные методы профилактики и лечения пролежней. 

19. Современные средства дезинфекции процедурного кабинета.
20. Сестринский уход за тяжелобольным пациентом.
21. Виды стом. Уход за стомированными пациентами.

22. Исследования и забор крови для различных методов. Иллюстрированный алгоритм взятия венозной крови.

23. Диурез и его нарушения. Взятие мочи для лабораторных исследований. 

24. Инфекционный контроль и профилактика внутрибольничной инфекции.

ПРИЛОЖЕНИЕ  Б

Технологическая карта учебной практики «Уход за больными хирургического профиля»

Семестр - 2; ЗЕТ – 3; вид аттестации – дифференцированный зачёт; акад.часов - 108, баллов рейтинга – 150.

	Модуль, раздел (тема) дисциплины КП/КР
	№ недели сем
	Трудоёмкость по видам УР, АЧ
	Форма

текущего контроля успеваемости

(в соотв. с паспортом ФОС)
	Максим.

кол- во 

балов рейтинга

	
	
	СРС
	
	

	Раздел 1 Общий уход за хирургическими больными


	1-9

1 сем
	54
	Тест

Практические навыки
Реферативное сообщение
	20
20

10

	Раздел 2 Специальный уход за хирургическими больными


	9-18

1сем
	54
	Тест

Практические навыки
Реферативное сообщение
	20

20

10

	Аттестация: Дифференцированный зачет
	18
	
	Собеседование

Практические навыки

Анализ ведения дневника
	20
20

10

	   Итого
	
	108
	
	150


Критерии оценки качества освоения студентами дисциплины

(в соответствии с положением от 27.09.2011 №32 «Об организации учебного процесса по основным образовательным программам высшего профессионального образования»:

· Оценка «удовлетворительно» – (50 -69%) – 75-104 баллов
· Оценка «хорошо» – (70 – 89%) – 105 – 134 баллов

· Оценка «отлично» – (90 - 100%) – 135 – 150 баллов

ПРИЛОЖЕНИЕ В

Карта учебно-методического обеспечения 

Практика учебная по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности: Уход за___ больными хирургического профиля

Направление (специальность) – 31.05.01 – лечебное дело

Формы обучения – очная

Курс – 1 семестр – 2.
Всего часов – 108,  лекций –     __, практических занятий –   __ , СРС – 108.
Обеспечивающая кафедра – Сестринского дела.

Таблица 1. Обеспечение  модуля  учебными изданиями

	Библиографическое описание издания

(автор. наименование, вид, место и год издания, кол.стр)
	 Кол.экз. в библ. НовГУ
	Наличие в 

ЭБС

	1. Основы сестринского дела. В 2 т. ТОМ 1 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум /Под ред.Чувакова Г.И. -Москва.: Юрайт, 2017-374 с. 
	60
	

	2. Основы сестринского дела. В 2 т. ТОМ 2 2-е изд., испр. и доп. Учебник и практикум /Под ред.Чувакова Г.И. -Москва.: Юрайт, 2017-203 с.
	60
	

	3.  Сестринское дело в хирургии: учебник и практикум для академического бакалавриата / Т.И. Оконенко, Г.И. Чуваков, - 2-е изд., испр. И доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 158 с.
	
	Книга доступна в ЭБС biblio-onlin.ru

	4. Основы ухода за хирургическими больными: учеб.пособие для мед вузов / А.А. Глухов [и др.] М .: ГЭОТАР- Медиа. 2015. 286. [2] с.: ил. – Библиогр.: с 287. – Прил.:с 197-222. Указ. С 277-286. 
	2
	


Таблица 2 – Информационное обеспечение модуля

	Название программного продукта, интернет-ресурса
	Электронный адрес
	Примечание



	Рабочая программа: разраб. к.м.н. доцент 

О.В. Бастрыкина, 2017 
	http://www.novsu.ru/cms/docs/r.406.cb.tinymceSetUrl/i.406/?id=1240188#
	

	Электронные конспекты лекций: 
сост. доцент О.В Бастрыкина
	http://www.novsu.ru/cms/docs/r.406.cb.tinymceSetUrl/i.406/?id=1240188#
	

	Сайт посвящен вопросам сестринского дела - теории и практике
	http://www.medsestra-nsk/ru
	

	Электронное информационное обеспечение и Интернет-ресурсы Электронная библиотека медицинского вуза «Консультант студента» Электронная библиотека
	http://www.studmedlib.ru/ru/kits/mb4/studmedlib_core/ed_med_hi-esf2k2z11-select-0024.html
	


Таблица 3. Дополнительная литература

	Библиографическое описание издания

(автор. наименование, вид, место и год издания, кол.стр)


	 Кол.экз. в библ. НовГУ
	Наличие в 

ЭБС

	1. Общий уход за больными в терапевтической клинике: учеб.пос. / В.Н. Ослопов, О.В. Богоявленская. – 3- изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2014. – 464 с.: ил.
	1
	

	2. Основы первой медицинской помощи: учебное пособие / М.А. Морозов. – Санкт Петербург: СпецЛит, 2015. - 310 с.: ил.
	2
	


Действительно для учебного года ________/_______
Зав. кафедрой _____________  _______________________

                                        подпись                              И.О.Фамилия

_______  ___________________  20….. г.  

СОГЛАСОВАНО

НБ НовГУ:

______________________  ____________________  _______________   




           должность

                              подпись                              расшифровка

Примечания:

1 Карта учебно-методического обеспечения (УМО) составляется совместно для модуля всех форм обучения;

2 Название модуля берется из рабочего учебного плана текущего учебного года;

3 В таблицу 1 входят не более пяти изданий основной литературы:

- учебники и учебные пособия с грифом Минобразования или других органов исполнительной власти РФ;

- учебные издания НовГУ, допущенные к использованию Учёным советом, конспект лекций;

-4 В раздел «Учебно-методические издания» входят:

- рабочая программа модуля с обязательными приложениями;

- учебно-методические издания НовГУ и/или других вузов, если они разрешены Ученым советом института к использованию в учебном процессе в НовГУ;

5 В таблицу 2 входят:

- необходимые комплекты лицензионного программного обеспечения;

- рекомендуемые интернет-ресурсы.

6 В таблицу 3 входит дополнительная литература, которая присутствует в ЭБС и библиотеке НовГУ

Таблица 3 добавлена в соответствии с ФГОС и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.07.2015г. № 667 «Об утверждении форм сведений о реализации ОП, заявленных для государственной аккредитации образовательной деятельности» (Раздел 4. Сведения о библиотечном и информационном обеспечении основной образовательной программы)

ПРИЛОЖЕНИЕ Г
ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ

«УХОД ЗА БОЛЬНЫМИ ХИРУРГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ»
1. Организация хирургической помощи населению в Российской Федерации. Вклад отечественных хирургов в развитие медицины (Н.И. Пирогов, Н.В. Склифосовский, С.И. Спасокукоцкий, Н.Н. Бурденко, В.А. Вишневский и др.). Структура современной хирургической клиники. 

2. Организация ухода за пациентами хирургического профиля. Санитарно — эпидемиологический режим в хирургическом стационаре. Организация работы и задачи хирургического отделения. Структура хирургического отделения. 

3. Устройство и оборудование палат и подсобных помещений, общий и санитарный режим хирургического отделения общего профиля, оперблока, послеоперационного и реанимационного отделений. Требования к чистоте воздуха и температурному режиму. Особенности работы, в отделении неотложной и плановой хирургии. Правила ведения медицинской документации. Организация ухода за пациентом в хирургическом отделении. Питание пациентов хирургического профиля. 

4. Подготовка больных к плановым операциям. Специальное хирургическое оборудование отделений различного профиля и операционной (функциональные кровать, столы, наркозная, дыхательная, осветительная аппаратура). Хирургический инструментарий. Оборудование перевязочных и манипуляционных. 

5. Асептика и антисептика. Стерилизация инструментария, шовного и перевязочного материала. Основные понятия об асептике и антисептике при оказании первой медицинской помощи при нарушении целостности кожных покровов, для предупреждения инфицирования ран и борьбы с инфекцией, попавшей в рану. 

6. Подготовка пациента к оперативному вмешательству. Принципиальные задачи предоперационного периода. Особенности подготовки больных к различным оперативным вмешательствам, возрастные особенности, влияние сопутствующей патологии. 

7. Непосредственная подготовка к операции. Предварительные санитарно - гигиенические мероприятия. Непосредственная подготовка больного накануне и в день операции - организация пищевого режима, премедикация, способы доставки больного в операционную. Психоэмоциональная подготовка пациентов различных возрастных групп.

8. Уход за пациентами с кишечными свищами, дренажами, трубками, профилактика пролежней. Наблюдение за основными функциями организма. 

9. Особенности ухода за больным травматологического профиля. Уход за пациентами с некрозами, трофическими язвами, пролежнями. 

10. Основные принципы ухода за пациентом в критических состояниях, выявление признаков жизни и смерти. Отличия потери сознания от смерти (клиническая, биологическая). 

11. Осложнения в послеоперационном периоде общие и местные (гипертермия, рвота, состояние сознания, судороги, олигурия, падение артериального давления, нарушение дыхания, сердечной деятельности и др.), способы их выявления. Профилактика и лечение наиболее распространенных осложнений. Оказание неотложной доврачебной помощи.

12. Десмургия. Техника наложения различных видов повязок. Классификация мягких бинтовых повязок по их характеру и назначению. 

13. Техника наложения мягких повязок на отдельные части тела. Способы наложения и снятия гипсовых повязок.

14. Представление о первой медицинской (доврачебной) помощи, объеме, видах, об общих принципах ее оказания. Методы оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях: ранениях, травмах, ожогах и отморожениях. 

15. Методы оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях: аспирации, электротравме, остановке дыхания, сердечной деятельности.

16. Основы реанимационной помощи, методы реанимации (наружный непрямой массаж сердца и искусственная вентиляция легких «изо рта в рот» и «изо рта в нос»). Представление об аппаратах искусственной вентиляции легких.

17. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов пищеварения. Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов пищеварения: боли в животе, диспепсические явления, желудочно-кишечные кровотечения, желтуха и т.д. 
18. Оказание помощи пациенту при рвоте. Выполнение мероприятий по профилактике аспирации рвотных масс у пациента. Сбор рвотных масс для лабораторного исследования. Обеззараживание рвотных масс.
19. Принципы промывания желудка. Показания, противопоказания. Особенности промывания желудка у больных, находящихся в бессознательном состоянии. 
20. Наблюдение и уход за больными с желудочно-кишечным кровотечением. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях. 
21. Определение клизмы, Виды клизм. Показания и противопоказания к постановке клизм, газоотводной трубки. Возможные осложнения при постановке различных видов клизм, газоотводной трубки. Наблюдение и уход за пациентом после окончания процедуры.
22. Методы и правила забора, хранения, доставки биологического материала (кал) для лабораторных исследований в зависимости от целей диагностики. Подготовка больного к исследованию. 

23. Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. 
24. Наблюдение за мочеиспусканием, его частотой и характером. Взятие мочи для исследования. Направление ее в лабораторию. Правила сбора мочи для лабораторного определения глюкозурии. 
25. Мероприятия при острой задержке мочи, вызов рефлекса на мочеиспускание. Понятие о катетеризации мочевого пузыря. Виды катетеров. Основные принципы катетеризации мягким катетером. 
26. Катетеризация мочевого пузыря. Цели катетеризации, показания, противопоказания и возможные осложнения. Правила асептики и антисептики при кате​теризации. Виды катетеров. Уход за больными при недержании мочи.

27. Виды кровотечений. Особенности двигательного режима пациентов при повышенной кровоточивости. Оказание доврачебной помощи при носовых и других видах кровотечений.
28. Основные положения медицинской деонтологии. Деонтология ухода за хирургическим больным. Особенности деонтологии в операционной. Внешний вид медицинского работника. Моральная и юридическая ответственность медицинского работника. 

29. Общий уход за больными в хирургическом отделении общего профиля. Особенности наблюдения и ухода за послеоперационными больными. Наблюдение за операционной раной, повязкой, дренажами. 
30. Предметы и средства ухода за стомами. Виды стом. Особенности питания при наличии стом пищеварительного тракта. Кормление пациента через гастростому. Уход за кожей вокруг стомы.

31. Особенности ухода за пациентами урологического отделения, подсчет суточного диуреза, уход за дренажными системами в урологии, уход за цистостомическими дренажами, различными видами катетеров. 
32. Лабораторные методы исследования. Основные виды лабораторных исследований и их значимость для диагностики. Должностные обязанности м/с при лабо​раторных исследованиях. Правила забора биологического материала на исследование (крови, мочи, кала). Транспортировка биологического материала в лабораторию.

33. Понятие реанимации. Признаки клинической и биологической смерти. Причины и признаки обструкции (полной, частичной) дыхательных путей.
34. Уход за тяжелобольными и агонирующими, за больными в бессознательном состоянии. 

35. Поставить очистительную клизму на фантоме.
36. Поставить сифонную клизму на фантоме.
37. Поставить гипертоническую клизму на фантоме.
38. Поставить лекарственную клизму на фантоме.
39. Поставить масленую клизму на фантоме.
40. Провести катетеризацию мочевого пузыря у женщины на фантоме.
41. Провести катетеризацию мочевого пузыря у мужчины на фантоме.
42.  Подготовить пациента и оформить направление для исследования мочи на общий анализ.
43. Подготовить пациента и оформить направление для исследования мочи на сахар.
44. Подготовить пациента и оформить направление для исследования мочи по Зимницкому.
45. Подготовить пациента и оформить направление для исследования мочи по Нечипоренко.
46. Подготовить пациента и оформить направление для исследования мочи по Амбурже.
47. Подготовить пациента и провести дуоденальное зондирование (на фантоме).
48. Подготовить пациента и провести желудочное зондирование (на фантоме).
49. Подготовить пациента и провести промывание желудка (на фантоме).
50. Техника наложения мягких повязок на отдельные части тела. 
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