24

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого»

Институт непрерывного педагогического образования

Кафедра физической культуры
УТВЕРЖДАЮ

И.о. заведующего кафедрой

                 Е.Г. Чистякова

«    »                         2020
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ 
У ГРЕБЦОВ 12-13 ЛЕТ
Выпускная квалификационная работа

по направлению подготовки 

44.03.01 - Педагогическое образование 

профиль «Физическая культура»
	
	СТУДЕНТ ГРУППЫ 5211

                 __  Е.В. Иванова

«    »                       _  2020
НАУЧНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ
                   А.Н. Максимов
«     »                         2020

	
	


Великий Новгород
2020
Содержание
	Введение 
	3

	Глава 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ К ПРЫЖКАМ В ДЛИНУ С МЕСТА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
	6

	1.1 Развитие скоростно-силовых способностей в младшем школьном возрасте

1.2  Возрастные особенности младшего школьного возраста

1.3  Особенности проведения эстафет в младшем школьном возрасте

Выводы по первой главе
	   6

10

  18
 26

	Глава 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ЭСТАФЕТ В ПОДГОТОВКЕ К ПРЫЖКАМ В ДЛИНУ С МЕСТАМЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
	 27

	2.1 Цель, задачи и методы исследования
	 27

	2.2 Характеристика педагогического эксперимента
2.3 Анализ результатов исследования
	 31

 33

	Выводы по второй главе 

Заключение

Практические рекомендации
	 37

 38

 39

	Список использованных источников
	 40

	Приложения
	


Введение
Согласно данным Федеральной службы государственной статистики за 2016 год: «в Российской Федерации насчитывается 78,6 млн. женщин, среди которых 20757 тыс. – женщины 20 – 29 лет» [33, с. 5]. Этот этап жизни женщин характеризуется активной профессиональной деятельностью и, что наиболее важно, этот возраст является наиболее благоприятным для рождения детей. В первом и во втором случае необходима хорошая физическая подготовленность, одной из форм проявления которой, является физическая работоспособность. 

Результаты современных исследований, проведенных рядом авторов, показывают, что: «уровень физической подготовленности и физической работоспособности у женщин зрелого возраста неудовлетворительный» [14, с.26]. Это обстоятельство требует изучения вопросов организации физического воспитания женщин 20 – 29 лет и поиска возможностей решения данной проблемы. 
(............................................Текст...............................................)
Выявленные противоречия между высокими требованиями жизни и профессиональной деятельности и неудовлетворительным уровнем физической подготовленности у женщин зрелого возраста, а также потребностью граждан в получении универсальных фитнес услуг и недостаточным методическим обоснованием комбинированных направлений фитнеса определило тему нашего исследования.

Цель исследования: определить влияние комбинированных фитнес программ на физическую работоспособность женщин 20-29 лет.

Задачи исследования:

1. Изучить проблему исследования на основании информации из литературных и электронных источников.

2. Разработать комбинированные фитнес-программы для повышения физической работоспособности у женщин зрелого возраста.

3. Определить эффективность разработанных фитнес-программ.
Объект исследования: оздоровительные занятия фитнесом у женщин зрелого возраста.

Предмет исследования: Влияние различных фитнес-программ на физическую работоспособность у женщин зрелого возраста.

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что применение комбинированных фитнес-программ характеризующееся следующими условиями:

- применение комбинации аэробных и силовых упражнений;

- применение комбинации силовых упражнений и упражнений на растягивание,

повысит уровень физической работоспособности у женщин 20-29 лет.
Глава 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРИМЕНЕНИЯ КОМБИНИРОВАННЫХ ВИДОВ ФИТНЕСА ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У ЖЕНЩИН

1.1 Характеристика понятия физическая работоспособность

Следуя логике исследования, необходимо определиться с современными представлениями о физической работоспособности. Так, по мнению А.С. Солодкова: «Физическая работоспособность – одна из важнейших составляющих во многих видах производственной деятельности, необходимым в повседневной жизни, тренируемым и косвенно отражающим состояние физического развития и здоровья человека, его пригодность к занятиям физической культурой и спортом» [27, с.34]. При этом важно подчеркнуть, что физическая работоспособность в нашей стране систематически и последовательно изучается с конца 19 века в Санкт-Петербурге [30, с.47]. К настоящему времени сложилось несколько трактовок понятия физическая работоспособность. 

.........................................(текст).....................................................
В процессе систематических занятий рационально подобранными упражнениями формируется система механизмов адаптации, что проявляется в достижении более высокого уровня физической работоспособности. Эта система представляет собой вновь сформированное взаимоотношение нервных центров, гормональных, вегетативных и исполнительных органов, необходимое для решения задач приспособления организма к определенным физическим упражнениям и повышения работоспособности.
1.2 Возрастные особенности физической работоспособности у женщин 20-29 лет

Рассматривая особенности физического развития и физической работоспособности женщин необходимо отметить, что значительная их часть определяется группой женских половых гормонов - эстрогенов и прогестерона. У мужчин же физическое развитие формируется при активном участии андрогенов. Именно эти гормоны и влияют на значительные различия показателей физической работоспособности.
.........................................(текст).....................................................

1.3 Характеристика современных видов фитнеса

Фитнес является наиболее распространенной системой физического воспитания взрослого населения. Считается, что понятие фитнес произошло от английского выражения «To be fit», что в переводе означает «быть в форме». Фитнес – это не просто занятия физическими упражнениями. В настоящее время фитнес уже становится системой достижения оптимального качества жизни, основанной на полноценном выражении человека в социальном, психическом, духовном и физическом плане.

Качество жизни зависит не только от состояния здоровья, но и от наличия возможностей к достижению индивидуальных целей и задач. Эти факторы на прямую зависят от физической работоспособности. Поэтому, решая задачу повышения физической работоспособности на занятиях фитнесом, мы создаем предпосылки для повышения качества жизни.

.........................................(текст).....................................................

Выводы по первой главе
Анализ научно-методических источников по проблеме исследования позволяет сделать следующие выводы:

1. Под физической работоспособностью понимается: «способность человека к выполнению физической работы, о чем судят, прежде всего, на основании реакций его физиологических систем. При этом, определяющими факторами являются тренированность и врожденные способности». [23, с. 32]

Физическая работоспособность зависит от целого ряда факторов таких как: пол, возраст, состояние здоровья и другие. Однако, наиболее важным и поддающимся целенаправленному педагогическому воздействию является физическая подготовленность, проявляющаяся в возможностях основных функциональных систем организма и в уровне развития физических качеств.
2. Так как, физическая работоспособность зависит от возможностей к проявлению силы, а также учитывая, что максимальное проявление силы мышц верхних конечностей у женщин на 40-70% меньше чем у мужчин, при разработке комбинированных фитнес-программ необходимо предусмотреть большее количество силовых упражнений на данные группы мышц.

3. У женщин, в связи с ограничением возможностей к гипертрофии мышц, ограничены возможности и для повышения работоспособности за счёт ёмкости фосфагенной и гликолитической систем. В то же время, у женщин наблюдается большее использование жиров в энергообеспечении работы

4. Можно выделить следующие виды фитнес-программ: 
Программы преимущественно аэробной направленности (Сайкинг, треккинг, степ-аэробика и др.), программы силовой направленности (Шейпинг, бодибилдинг и др.), функциональные программы (кросс-фит), стрейчинг, программы на основе восточных систем (йога, аэро-йога, ушу). 
Глава 2. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ КОМБИНИРОВАННЫХ ВИДОВ ФИТНЕСА НА ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ У ЖЕНЩИН

2.1 Цель, задачи и методы исследования
Цель нашего исследования – повысить уровень физической подготовленности у младших школьников в условиях инклюзивного образования.
Данная цель определила следующие задачи исследования: 

1. Определить начальный уровень физической подготовленности младших школьников.
2. Апробировать комплексы круговой тренировки, составленные с учетом отклонений в состоянии здоровья учащихся.
3. Изучить показатели полученных результатов и дать сравнительный анализ физической подготовленности учащихся на начальном и контрольном этапах эксперимента.

В нашей работе мы использовали следующие методы:

1. Анализ научно - методической литературы.
2. Методы тестирования.
3. Педагогический эксперимент.
4. Метод математико-статистической обработки результатов.

Анализ теоретико-методической литературы осуществлялся с целью создания представления об инклюзивном образовании, о возможности проведения совместных занятий школьников разных медицинских групп в условиях инклюзивного образования, уровне физической подготовленности младших школьников и средствах его повышения. 

Оценка уровня физической подготовленности осуществляется с использованием комплекса тестов, .......... (текст)........

Описание тестовых упражнений

Приседания за 30 с: Испытуемый из и.п. стойка ноги врозь, выполняет приседания до угла сгибания в коленном суставе 90 градусов, руки вперед. Засчитывается максимальное количество приседаний за 30 с.
2.2 Организация исследования
Базой для нашего экспериментального исследования мы определили МАОУСОШ № 14 Великого Новгорода. В эксперименте принимали участие учащиеся 4-х классов. В 4 «А» классе 24 ученика, из них 13 человек относятся к основной медицинской группе,7 человек к подготовительной медицинской группе и 4 человека к специальной медицинской группе. В 4 «Б» классе 25 учащихся, из них один человек – на индивидуальном обучении; 9 человек отнесены к основной медицинской группе, 12 человек к подготовительной медицинской группе и 3 человека к специальной медицинской группе. Было сформировано две группы (контрольная и экспериментальная) по 24 человека. 

1 этап исследования проводился с мая по октябрь 2014 года. На данном этапе мы провели анализ литературных источников по проблеме исследования, беседы с учителями о проблемах физического воспитания детей в условиях инклюзивного образования, посетили родительские собрания, изучили сведения о состоянии здоровья детей, составили комплексы круговой тренировки с учетом отклонений в состоянии здоровья детей.................. (текст)...................

2.3 Анализ результатов исследования
Результаты предварительного тестирования учащихся, отнесенных к основной и подготовительной медицинской группе, представлены в таблице 2.
Анализ исходных данных показал однородность групп по уровню физической подготовленности. tрасч во всех тестовых упражнениях оказалось меньше tтабл при 5% уровне значимости.............(текст).......................................

Таблица 2 - Показатели физической подготовленности учащихся основной и подготовительной медицинских групп до эксперимента. 
	
	Наклон вперед (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Отжимания

(раз).
	Пресс за 30 с

(раз)

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	1
	4
	10
	162
	189
	17
	13
	25
	31

	2
	6
	9
	160
	150
	17
	19
	30
	29

	3
	12
	10
	140
	138
	12
	13
	27
	15

	4
	13
	3
	185
	172
	16
	14
	26
	21

	5
	2
	2
	141
	146
	14
	16
	28
	30

	6
	4
	5
	153
	151
	18
	17
	24
	20

	7
	4
	5
	165
	150
	11
	12
	30
	30

	8
	4
	10
	172
	160
	11
	18
	25
	29

	9
	3
	8
	151
	143
	13
	16
	23
	23

	10
	16
	14
	150
	145
	15
	20
	27
	29

	11
	20
	17
	126
	159
	15
	21
	25
	28

	12
	11
	5
	160
	140
	11
	13
	31
	32

	13
	19
	20
	160
	190
	12
	18
	24
	30

	14
	14
	14
	155
	139
	22
	21
	19
	30

	15
	5
	3
	117
	132
	11
	15
	31
	19

	16
	12
	8
	152
	145
	20
	13
	25
	21

	17
	11
	18
	138
	90
	12
	12
	24
	31

	18
	20
	7
	175
	158
	16
	18
	20
	23

	19
	7
	9
	135
	162
	22
	16
	15
	27

	20
	10
	16
	125
	150
	18
	19
	26
	30

	_

Х
	9,85
	9,65
	151,1
	150,45
	15,15
	16,2
	25,25
	26,04

	tрасч
	0,112
	0,1
	0,99
	0,79

	Tтаб
	2,04
	2,04
	2,04
	2,04


КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа
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Рис. 1. Показатели физической подготовленности учащихся основной и подготовительной медицинских групп до эксперимента.

Примерный комплекс круговой тренировки для различных медицинских групп представлен в таблице 4.

Таблица 4 - Примерный комплекс круговой тренировки.
	
	Основная и подготовительная группы
	Специальная группа

	Комплекс 1.
	1.Отжимания от пола.

2.Поднимание прямых ног в висе.

3.Лежа на животе, поднимание туловища с набивным мячом.

4.Поднимание туловища из положения лежа на спине согнув ноги с набивным мячом.

5.Прыжки со сменой ног у гимнастической стенки.

6.Приседания с набивным мячом.

7.Прыжки на двух ногах через скамейку.
	1.Отжимания от стены.

2.Поднимание согнутых ног в висе.

3.Лежа на животе, поднимание туловища.

4.Поднимание туловища из положения лежа на спине согнув ноги, руки за голову.

5.На гимнастической стенке поочередное вставание на вторую рейку.

6.Приседания, руки вперед.

7.Прыжки со сменой ног через скамейку.


В основной части урока также использовались варианты круговой тренировки из подвижных игр и эстафет, которые подбирались с различной интенсивностью игровой нагрузки (см. рис. 3). 

Рис 3. Пример круговой тренировки из подвижных игр.

При повторном прохождении «станций» с играми, изменялись условия их выполнения и время проведения, заменялись водящие.

В заключительной части урока физические нагрузки постепенно снижались, применялись ходьба, упражнения для формирования правильной осанки, упражнения на расслабление и растягивание, дыхательные упражнения.

Особое внимание при проведении уроков мы уделяли контролю за внешними признаками утомления детей, осуществляли контроль частоты сердечных сокращений (ЧСС).

По окончанию эксперимента было проведено контрольное тестирование. Результаты тестирования учащихся, отнесенных к основной и подготовительной медицинской группе, представлены в таблице 5.
Расчет достоверности различий результатов двух групп по t-критерию Стьюдента показал, что изменения достоверны: tрасч. > tтабл в упражнениях «прыжок в длину с места» и «поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 с». 

Таблица 5 - Показатели физической подготовленности основной и подготовительной медицинских групп после эксперимента.

	
	Наклон вперед (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Отжимания

(раз).
	Пресс за 30 с

(раз)

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	1
	6
	12
	162
	190
	17
	15
	27
	33

	2
	6
	9
	155
	167
	19
	18
	33
	30

	3
	14
	14
	148
	158
	13
	15
	27
	15

	4
	13
	3
	176
	177
	17
	15
	26
	25

	5
	3
	5
	150
	154
	14
	17
	29
	35

	6
	4
	5
	154
	155
	19
	17
	24
	26

	7
	6
	7
	157
	155
	12
	14
	31
	33

	8
	4
	10
	173
	168
	11
	18
	25
	30

	9
	3
	12
	151
	163
	14
	17
	25
	25

	10
	18
	14
	153
	160
	16
	19
	27
	29

	11
	20
	22
	144
	160
	15
	21
	23
	29

	12
	11
	5
	163
	159
	14
	16
	33
	33

	13
	21
	24
	161
	178
	12
	20
	24
	30

	14
	14
	14
	155
	155
	24
	21
	20
	30

	15
	5
	3
	130
	154
	12
	15
	30
	25

	16
	12
	9
	152
	155
	22
	16
	25
	32

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Окончание таблицы

	
	Наклон вперед (см)
	Прыжок в длину с места (см)
	Отжимания

(раз).
	Пресс за 30 с

(раз)

	
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ
	КГ
	ЭГ

	17
	11
	20
	150
	157
	12
	15
	25
	34

	18
	20
	9
	173
	163
	17
	17
	20
	25

	19
	9
	11
	145
	155
	22
	17
	17
	29

	20
	10
	19
	150
	160
	19
	19
	26
	33

	_

Х
	10,5
	11,35
	155,1
	162,15
	16,05
	17,1
	25,85
	29,05

	tрасч
	0,44
	2,125
	1,07
	2,272

	Tтаб
	2,04
	2,04
	2,04
	2,04


Мы получили следующие средние значения: «наклон вперед» - 10,5 и 11.35; «прыжок в длину с места» - 155,1 и 162,15; «отжимания» - 16,05 и 17,1; «пресс за 30 с» - 25,85 и 29,05 в контрольной и экспериментальной группах соответственно.
Как видно из таблицы 5 и рисунка 4 у детей контрольной группы, отнесенных к основной и подготовительной медицинским группам, показатели физической подготовленности изменились незначительно.


[image: image2.png]180
160
140
120
100
80
60
40

162,15

akKr
mar

16,05 121

25,85 29,05

10,5 IL35

HaKNoH

NPBIXKOK B ANUHY

OTKUMaHUS

npece





Рис. 4. Показатели физической подготовленности основной и подготовительной медицинских групп после эксперимента.
Расчет достоверности различий результатов двух групп по t-критерию Стьюдента показал, что изменения не достоверны: tрасч. < tтабл во всех упражнениях. ............................................. (текст)..............................................

Выводы по второй главе

На основании результатов экспериментальной части исследования можно сделать следующие выводы:

1. Так как компонентами физической работоспособности являются возможности основных функциональных систем организма (прежде всего, сердечно сосудистая и дыхательная) и в уровне развития физических качеств, то наиболее доступными тестовыми упражнениями являются: лестничная проба, упражнения на силовую выносливость и гибкость.

2. Для повышения физической работоспособности целесообразно использовать комбинированные фитнес-программы, основанные на сочетании силовых упражнений с упражнениями аэробного характера и силовых упражнений с упражнениями на гибкость.

3. Апробация разработанных фитнес-программ обеспечило достоверное улучшение результатов в тестах лестничная проба, отжимания, подтягивания на низкой перекладине в экспериментальной группе 1 (аэробно-силовая тренировка) на 14,1уд/мин; 6,8 и 4,5 раз соответственно. В тестах: тест на гибкость, отжимания, подтягивания на низкой перекладине в экспериментальной группе 2 (Гибкая сила) – 6 см, 5 и 6,1 раз. Что подтверждает целевую направленность данных программ тренировки.
Заключение

Заключение формулируется согласно поставленным во введении задачам исследования.
Практические рекомендации

В практических рекомендациях отражаются особенности применения разработанных и апробированных комплексов или педагогических условий в практике физического воспитания или спортивной тренировки. 
Список использованных источников
1. Алексеева Н.В. Влияние силовых нагрузок на физическое и эмоциональное состояние женщин 20-25 лет / Н.В.   Алексеева. - Санкт-Петербург, 2014. – 343 с.
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45. Дубровский В.И., Дубровская А.В. Врачебный контроль при занятиях физической культурой и спортом [Электронный ресурс] // Валеология - ЗОЖ. 2013. Код доступа: http://www.fiziolive.ru/gjkdlshg_4657_vkh_di_j
Приложение А
Примеры библиографических записей

Жуков В.В. Короткие замыкания в электроустановках до 1 кВ. – М.: Изд-во МЭИ, 2004. – 189 с.: ил. – Библиогр.: с. 186-189

Алиев И.И. Справочник по электротехнике и электрооборудованию: учеб. пособие для вузов. – 4-е изд. – Ростов н/Д: Феникс, 2003. – 477 с.: ил.

Описание книг двух авторов

Сигал И.Х. Введение в прикладное дискретное программирование: модели и вычислительные алгоритмы / И.Х.Сигал, А.П.Иванова. – М.: Физматлит, 2002. – 237 с. – Библиогр.: с. 227-229.

Касаткин А.С. Электротехника: учеб. для вузов / А.С.Касаткин, М.В.Немцов. – 7-е изд., стер. – М.: Высшая школа, 2002. – 542 с.: ил. – Библиогр.: с. 530.

Описание книг трех авторов

Иванов И.И. Электротехника: учеб. для вузов / И.И.Иванов, Г.И.Соловьёв, В.С. Равдоник. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: Лань, 2003. – 495 с.: ил.

Кенис М.С. Новое в оценке температурно-напряженного поля / М.С.Кенис, Ю.П.Самарин, Б.Ф.Трахтенберг. – М.: Машиностроение, 2002. – 343 с.: ил. – Библиогр.: с. 336-341.

Описание книг четырех и более авторов

Теоретические основы электротехники: метод. указания и контрол. задания для студентов техн. специальностей вузов / Л.А.Бессонов  [и др.]. – М.: Высшая  школа, 2001. – 158 с.

История России: учеб. пособие для студентов всех специальностей / В.Н Быков [и др.]; отв. ред. В.Н.Сухов. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: СПбЛТА, 2001. – 231 с.

Законодательные материалы

Конституция Российской федерации. – М.: Приор, 2001. – 32 с.

О воинской обязанности и военной службе: федер. закон: [принят Гос. Думой 6 марта 1998 г.: одобр. Советом Федерации 12 марта 1998 г.]. – М.: Ось-89, 2001. – 46 с. – (Актуальный закон).

Правила

Правила устройства электроустановок: утв. М-вом энергетики Рос. Федерации 20.05.03: ввод. в действие 01.10.03. – СПб.: ДЕАН, 2003. – 181 с. – (Безопасность труда России).

Стандарты 

Запись под заголовком

ГОСТ Р 51771–2001. Аппаратура радиоэлектронная бытовая. Входные и выходные параметры и типы соединений. Технические требования. – Введ. 2002–01–01. – М,: Госстандарт России: Изд-во стандартов, 2001. – IV, 27 с.

Запись под заглавием

Аппаратура радиоэлектронная бытовая. Входные и выходные параметры и типы соединений. Технические требования: ГОСТ Р 51771–2001. – Введ. 2002–01–01. – М,: Госстандарт России: Изд-во стандартов, 2001. – IV, 27 с.

Сборник стандартов

Система стандартов безопасности труда: [сборник]. – М.: Изд-во стандартов, 2002. – 102 с.: ил. – (Межгосударственные стандарты). – Содерж.: 16 док.

Патентные документы

Запись под заголовком

Пат. 2187888 Российская Федерация, МПК7 Н 04 В 1/ 38, Н0 4  J 13/00. Приемопередающее устройство / Чугаева В.И.; заявитель и патентообладатель Воронеж. науч.-исслед. ин-т связи. – 2000131736/09; заявл. 18.12.00; опубл. 20.08.02, Бюл. № 23 (II ч.). – 3 с.: ил.

Запись под заглавием

Приемопередающее устройство: пат. 2187888 Рос. Федерация: МПК7 Н 04 В 1/38, Н 04 J 13/00 / Чугаева В.И.; заявитель и патентообладатель Воронеж. науч.-исслед. ин-т связи. – 2000131736/09; заявл. 18.12.00; опубл. 20.08.02, Бюл. № 23 (II ч.). – 3 с.: ил.

МНОГОТОМНЫЕ ИЗДАНИЯ

Документ в целом

Ройтман И.А. Основы машиностроения в черчении: в 2 кн.: учеб пособие для вузов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Владос, 2000.

Кн. 1. – 223 с.: ил.

Кн. 2. – 207 с.: ил.

Или
Ройтман И.А. Основы машиностроения в черчении: в 2 кн.: учеб пособие для вузов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Владос, 2000. – 2 кн.

Отдельный том

Ройтман И.А. Основы машиностроения в черчении: в 2 кн.: учеб пособие для вузов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Владос, 2000. 

Кн. 2. – 207 с.: ил.

Или

Ройтман И.А. Основы машиностроения в черчении: в 2 кн.: учеб пособие для вузов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Владос, 2000. – 2-я кн.

ДЕПОНИРОВАННЫЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ

Разумовский В.А. Управление маркетинговыми исследованиями в регионе. / В.А.Разумовский. Д.А.Андреев; Ин-т экономики города. – М., 2002. – 210 с.: схемы. – Библиогр.: с. 208-209. – Деп. В ИНИОН Рос. акад. наук. 15.02.02, № 139876.

Социологические исследования малых групп населения / В.И.Иванов [и др.]; М-во образования Рос. Федерации, Финансовая академия. – М., 2002. – 110 с. – Библиогр.: с. 108-110. – Деп. В ВИНИТИ 13.06.02, № 145432.

НЕОПУБЛИКОВАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Отчеты о научно-исследовательской работе

Формирование генетической структуры стада: отчет о НИР (промежуточ.) : 42–44 / Всерос. Науч.-исслед. ин-т животноводства; рук. Попов В.А.; исполн. Алешин Г.П. [и др]. – М., 2001 – 75 с. – Библиогр.: с. 72-74. – № ГР 01840051145. – Инв. № 04534333943.

или

Формирование генетической структуры стада: отчет о НИР (промежуточ.) : 42–44 / Всерос. Науч.-исслед. ин-т животноводства; рук. Попов В.А. –  М., 2001. –  75 с. – Исполн. Алешин Г.П., Ковалева И.В., Латышев Н.К., Рыбакова Е.И., Стриженко А.А. –  Библиогр.: с. 72-74. – № ГР 01840051145. – Инв. № 04534333943.

Диссертации

Белозеров И.В. Религиозная политика Золотой Орды на Руси в XIII–XIV вв.: дисс. …. канд. ист. наук:: 07.00.02: защищена 22.01.02: утв. 15.07.02. – М., 2002. – 215 с. – Библиогр.: с. 203-213. – 04200201565.

СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ ДОКУМЕНТОВ

Статья из книги или другого разового документа

Кирьянов Б.Ф. Параметрическая модель управления групповым порогом // Математическое моделирование и его приложения: межвуз. сб. / Новгород. политехн. ин-т. – С. 3-8. – Библиогр.: с. 8.

Прополис как антиоксидант пищи / А.Р.Вебер [и др.] // Новые медицинские технологии: I междунар. конгр., Санкт-Петербург, 8-12 июня 2000 г.: тез. докл. – СПб., 2001.– С. 208.

Лабораторные работы и методические указания по теории вероятностей / Б.Ф.Кирьянов, О.А.Одинцов, В.М.Федорова, И.Г.Фихтенгольц // Математика в вузе: Альтернативные системы образования и обучения: тез. докл. междунар. науч.-метод. конф., Новгород, 19-25 июня 1994 г. / Новгород. гос. ун-т. – Новгород, 1994. – С. 59-61. – Библиогр.: с. 61.

Статьи из сериального издания

Никифоров П.В. Разработка кадастровой и земельной информационной системы Новгородской области / П.Н.Никифоров, Н.И.Гражданкин // Экономический вестник НовГУ. – 1999. – № 2.– С. 10-14. – Библиогр.: с.14.

Малинин В.Г. Исследование механического поведения сплава Ti-50%Ni при сложном напряженном состоянии / В.Г.Малинин, И.Г.Арендателев, Н.А.Малинина // Вестник НовГУ. Сер. Естественные и технические науки. – 1997. – № 5. – С. 21-28. – Библиогр.: с. 28.

Кирьянов Б.Ф. Эффективный алгоритм минимизации выбросов сигналов после дискретного преобразования Фурье // Электросвязь. – 1997. – Вып. 2. – С. 62-65. – Библиогр.: с. 65.

Рецензии

Мильчин К. На невидимом фронте без перемен // Кн. обозрение. – 2002. – 11 марта (№ 10-11). – С. 6. Рец. на кн.: Зданович А.А. Свои и чужие – интриги разведки. – М.: ОЛМА-пресс, 2002. – 317 с.

или

Зданович А.А. Свои и чужие – интриги разведки. – М.: ОЛМА-пресс, 2002. – 317 с.

Рец.: Мильчин К. На невидимом фронте без перемен // Кн. обозрение. – 2002. – 11 марта (№ 10-11). – С. 6.

ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ

Художественная энциклопедия зарубежного классического искусства [Электронный  ресурс]. – Электрон. текстовые, граф., зв. дан. и прикладная прогр. (546 Мб). – М.: Большая Рос. энцикл. [и др.], 1996. – 1 электрон. опт. Диск (CD-ROM) + рук. Пользователя + открытка (1 л.). – (Интерактивный мир).
Приложение Б

Основные положения

1. Выпускная квалификационная работа представляет собой законченную самостоятельную работу студента, содержащую решение какой-либо задачи или анализ проблемы, имеющей практическое значение для конкретной области профессиональной деятельности для данного направления подготовки. Объем ВКР составляет 40-50 страниц. В данный объем не входят приложения.

2. Выпускная квалификационная работа может быть допущена до защиты, если уровень оригинальности составляет не менее 50 процентов.
3. Напечатанный текст должен иметь поля:
· верхнее, нижнее размером-20мм;

· левое-30мм;


· правое-10 мм.

4. Структура работы:

· Титульный лист
· Содержание

· Глава 1. (название главы)

· Выводы по первой главе

· Глава 2. (название главы)

· Выводы по второй главе

· Заключение

· Практические рекомендации

· Список использованных источников

· Практические рекомендации

· Приложения

5. Работа выполняется с использованием ПК на листах формата А4 шрифтом Times Roman 14 кегль, через 1,5 интервала. 
6. Интервал между абзацами «0пт».
7. В тесте работы должны быть даны ссылки на все использованные источники.
8. Минимальное количество использованных источников 40, причём не менее 80% источников должны быть не старше 10 лет.
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