
Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого» 

 

МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  

ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ  

 

 

ОП.05 СТОМАТОЛОГИЧЕСИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

Специальность: 

 

31.02.05 Стоматология ортопедическая 

 

 Квалификация выпускника: зубной техник  

 

(базовая подготовка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 



 3 

Содержание 

 

Пояснительная записка……………………………………………………….…4 

Тематический план и содержание учебной дисциплины…………………….7 

Содержание практических занятий ………………………………………….14 

Практическое занятие № 1…………………………………………………...14 

Практическое занятие № 2…………………………………………………...16 

Практическое занятие № 3……………………………………………….…..17 

Практические занятия № 4-5……………………………………………..…..18 

Практическое занятие № 6…………………………………………………...19 

Практическое занятие № 7………………………………………………..….20 

Практическое занятие № 8…………………………………………….…..…22 

Практическое занятие № 9……………………………………………………23 

Практическое занятие № 10…………………………………………………..24 

Информационное обеспечение обучения……………………………………..27 

Лист регистрации изменений…………………………………………………...28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

Пояснительная записка 

 

Методические рекомендации по проведению практических занятий, являющиеся 

частью учебно-методического комплекса по дисциплине «Стоматологические 

заболевания» составлены в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 

31.02.05 Стоматология ортопедическая; 

2. Рабочей программой учебной дисциплины; 

3. Локальными актами НовГУ. 

Методические рекомендации включают 10 практических занятий, 

предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины в объёме 20 часов.  

В результате выполнения практических заданий обучающийся должен: 

Уметь: 

 использовать средства индивидуальной гигиены, полости рта; 

 использовать знания о заболеваниях полости рта при планировании конструкции 

протезов 

Знать: 

 этиологию, патогенез, диагностику, принципы лечения и профилактики основных 

стоматологических заболеваний; 

 структуру стоматологической помощи населению; 

 роль зубных протезов в возникновении и развитии стоматологических заболеваний 

(кариес, пародонтиты, патологические изменения слизистой оболочки полости 

рта). 

 

Перечень формируемых компетенций: 

 

Зубной техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

Зубной техник должен обладать профессиональными компетенциями, 

соответствующими видам деятельности: 

ПК 1.1. Изготавливать съемные пластиночные протезы при частичном отсутствии зубов. 

ПК 1.2. Изготавливать съемные пластиночные протезы при полном отсутствии зубов. 

ПК 1.3. Производить починку съемных пластиночных протезов. 

ПК 1.4. Изготавливать съемные иммедиат-протезы. 

ПК 2.1. Изготавливать пластмассовые коронки и мостовидные протезы. 

ПК 2.2. Изготавливать штампованные металлические коронки и штампованно-паяные 

мостовидные протезы. 

ПК 2.3. Изготавливать культевые штифтовые вкладки. 

ПК 2.4. Изготавливать цельнолитые коронки и мостовидные зубные протезы. 
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ПК 2.5. Изготавливать цельнолитые коронки и мостовидные зубные протезы с 

облицовкой. 

ПК 3.1. Изготавливать литые бюгельные зубные протезы с кламмерной системой 

фиксации. 

ПК 4.1. Изготавливать основные элементы ортодонтических аппаратов. 

ПК 4.2. Изготавливать основные съемные и несъемные ортодонтические аппараты. 

ПК 5.1. Изготавливать основные виды челюстно-лицевых аппаратов при дефектах 

челюстно-лицевой области. 

ПК 5.2. Изготавливать лечебно-профилактические челюстно-лицевые аппараты (шины). 

 

Критерии оценки 

Оценка за работу студента на занятии выставляется с учетом: 

1) уровня освоения студентом теоретического материала; 

2) умения студентов использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач; 

3) сформированности общеучебных умений; 

4) обоснованности и чёткости изложения ответа; 

5) сформированности общих и профессиональных компетенций.  

 Полнота выполнения работы характеризует качество знаний студентов и 

оценивается по пятибалльной системе.  

 

Оценка устного ответа 

5 «отлично» – студент полностью владеет теоретическими знаниями по теме, не 

допускает ошибок. 

4 «хорошо» – студент владеет теоретическими знаниями темы, но допускает 

одну или две незначительные ошибки.  

3 «удовлетворительно» – студент имеет общее представление темы, но допускает 

существенные неточности в деталях. 

2 «неудовлетворительно» – студент имеет недостаточное представление темы, 

допускает существенные ошибки и не может их исправить даже по требованию 

преподавателя. 

 

Оценка тестовых заданий 

5 «отлично» – выставляется, если студент ответил полностью на все вопросы теста 

или допустил одну ошибку (90–100% заданий). 

4 «хорошо» – выставляется, если студент допустил 4–5 ошибок (75–89%). 

3 «удовлетворительно» – выставляется, если студент выполнил правильно более 

половины  тестовых заданий (50–74%) 

2 «неудовлетворительно» – выставляется, если студент выполнил правильно 

менее половины  тестовых заданий  

 

Оценка практических умений 

 Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и выполнения 

манипуляций на фантоме. 

5 «отлично» – работа выполнена полностью правильно, выполнен алгоритм 

манипуляций. Практическое задание выполнено по плану с учетом ТБ и правил работы с 

оборудованием, соблюдением правил асептики и антисептики, этики и деонтологии. 
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Проявлены организационно-трудовые умения (поддерживается чистота рабочего места и 

порядок на столе) 

4 «хорошо» – работа выполнена правильно, выполнен алгоритм манипуляций, при 

этом работа выполнена не полностью или допущены несущественные ошибки в работе. 

3 «удовлетворительно» – работа выполнена правильно, но имеются существенные 

ошибки в ходе работы, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил ТБ, 

нарушены правила асептики и антисептики, которые исправляются по требованию 

преподавателя. 

2 «неудовлетворительно» – допущены 2 (и более) существенные ошибки в 

выполнении алгоритма манипуляций, в соблюдении правил ТБ, нарушение правил 

асептики и антисептики, которые студент не может исправить даже по требованию 

преподавателя. 

 

Оценка решения ситуационной задачи 

5 «отлично» (90-100%) – комплексная оценка предложенной ситуации; знание 

теоретического материала с учетом междисциплинарных связей, правильный выбор 

тактики действий; последовательное, уверенное выполнение практических манипуляций; 

оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмами действий. 

4 «хорошо» (80-89%)– комплексная оценка предложенной ситуации, 

незначительные затруднения при ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие 

междисциплинарных связей; правильный выбор тактики действий; логическое 

обоснование теоретических вопросов с дополнительными комментариями педагога; 

последовательное, уверенное выполнение практических манипуляций; оказание 

неотложной помощи, в соответствии с алгоритмом действий. 

3 «удовлетворительно» (70-79%) – затруднения с комплексной оценкой 

предложенной ситуации; неполный ответ, требующий наводящих вопросов педагога; 

выбор тактики действий, в соответствии с ситуацией, возможен при наводящих вопросах 

преподавателя, правильное последовательное, но неуверенное выполнение манипуляций; 

оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмом действий. 

2 «неудовлетворительно» (менее 70%) – неверная оценка ситуации; неправильно 

выбранная тактика действий, приводящая к ухудшению ситуации, нарушению 

безопасности пациента; неправильное выполнение практических манипуляций, 

проводимое с нарушением безопасности пациента и медперсонала; неумение осуществить 

уход за пациентом. 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Стоматологические заболевания 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

 

Тема 1.  

Введение.  

Организация 

стоматологической 

помощи населению 

Содержание учебного материала 

Понятия «стоматология», «стоматологические заболевания». 

Роль дисциплины в подготовке зубных техников. Этапы развития стоматологии 

как науки. История развития зубного протезирования. 

Организация стоматологической помощи в учреждениях государственного и 

негосударственного подчинения. Структура стоматологических поликлиник. 

Организация ортопедической стоматологической помощи населению. Роль 

зубного техника в организации стоматологической помощи населению. Основы 

медицинского страхования, юридические и экономические аспекты.  

Понятие о диспансеризации. Принципы диспансеризации. Стоматологический 

инструментарий. Современные методы обработки и стерилизации перевязочного 

материала, инструментария, наконечников, оттисков. Способы обработки рук 

медицинского персонала, полости рта и операционного поля. 

 

 

1 

 

 

1 

Практическое занятие № 1 

«Организация стоматологической помощи населению» 

Ознакомление со структурой и организацией работы стоматологической клиники. 

Демонстрация методов стерилизации стоматологического инструментария, 

ультразвуковой очистки слепков-оттисков. 

2  

Самостоятельная работа №1 

Подготовка реферата/ электронной презентации по одной из указанных тем: 

 Организация ортопедической стоматологической помощи населению 

 Принципы асептики и антисептики 

1  

Тема 2.  

Принципы 

диагностики, лечения и 

профилактики 

заболеваний твердых 

тканей зубов. 

Содержание учебного материала 

Врожденные пороки развития твердых тканей зубов: несовершенный амело- и 

дентиногенез, гипоплазия эмали. Этиология. Клиническая картина. 

Профилактика. 

Флюороз. Этиология. Клиническая картина. Профилактика. Клиновидный 

дефект. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Профилактика. 

2  

1, 2 



 8 

 Лечение некариозных поражений твердых тканей зубов терапевтическими и 

ортопедическими методами (отбеливание, пломбирование, облицовки (виниры) 

прямого и непрямого изготовления). 

Кариес. Этиология. Патогенез. Индексы определения распространенности и 

интенсивности кариеса зубов. Клиническая картина. Основные принципы 

лечения. Современные методы лечения и пломбировочные материалы, 

используемые для реставрации/реконструкции дефектов твердых тканей зуба. 

Осложнения кариеса. Современные методы и средства профилактики кариеса 

зубов. Значение фтора в профилактике и лечении кариеса зубов. Местное 

применение фторидсодержащих и реминерализирующих препаратов. 

Герметизация фиссур зубов. 

  

 Практическое занятие № 2 

«Кариес зубов» 

Демонстрация реставрации реконструкции коронковой части зуба 

пломбировочным материалом. Демонстрация методов профилактики кариеса. 

2  

 Самостоятельная работа № 2 

Подготовка реферата / электронной презентации по теме: «Изготовление виниров 

непрямым методом» 

 

2  

Тема 3. 

Воспалительные 

заболевания челюстно-

лицевой области 

Содержание учебного материала 

Пульпит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Основные принципы 

лечения. Профилактика. Современные методы и средства эндодонтического 

лечения зубов. 

Периодонтит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Основные принципы 

консервативного лечения. Профилактика. Хирургические методы лечения 

хронического периодонтита. Операция удаления зуба. 

Периостит челюсти. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Основные 

принципы лечения. Профилактика. 

Остеомиелит челюсти. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Основные 

принципы лечения. Профилактика. 

Болезни прорезывания зубов. Ретенция зуба. Неполное прорезывание зуба. 

Хирургические и ортодонтические методы лечения. Перикоронит. Этиология. 

Патогенез. Клиническая картина. Основные принципы лечения. Профилактика. 

 

2 

 

 

1, 2 
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Дистопия зуба. Этиология. Клиническая картина. Ортодонтические методы 

лечения. 

 Практическое занятие № 3 

«Болезни прорезывания зубов» 

Демонстрация методов лечения нарушений прорезываний зубов. Ортодонтическая 

техника. 

2  

 Самостоятельная работа №3 

Подготовка реферата / электронной презентации «Болезни прорезывания зубов. 

Ортодонтические методы лечения» 

2  

Тема 4.  

Приобретенные 

дефекты и деформации 

зубочелюстно-лицевой 

области 

Содержание учебного материала 

Дефекты коронковой части зуба. Восстановление коронковой части зуба 

вкладкой, штифтовыми конструкциями, искусственными коронками. 

Частичное отсутствие зубов. Клиническая картина. Лечение несъемными 

ортопедическими конструкциями. Лечение частичной потери зубов съемными 

протезами с различными методами фиксации. 

Полное отсутствие зубов. Клиническая картина. Ортопедическое лечение. 

Профилактика непереносимости пластиночных зубных протезов. Проблема 

адаптации к протезам. 

1  

 

1, 2 

Практические занятия № 4-5 

«Приобретенные дефекты и деформации зубочелюстной системы» 

Принципы лечения больных с дефектами и деформациями зубочелюстной системы 

Демонстрация моделирования индивидуальной культевой штифтовой вкладки, 

снятия слепков-оттисков с зубных рядов различными слепочными массами, 

изготовление моделей челюстей, препарирования твердых тканей зубов под 

различные виды искусственных коронок, припасовывания и фиксации зубных 

протезов в полости рта. 

4  

 Самостоятельная работа №4 

Подготовка реферата / электронной презентации по одной из указанных тем: 

 Вкладки 

 Методы фиксации и стабилизации зубных протезов. 

 

 

2  
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Тема 5.  

Принципы 

диагностики, лечения и 

профилактики 

заболеваний пародонта. 

Содержание учебного материала 

Строение пародонта. Классификация заболеваний пародонта. Современные 

представления об этиологии и патогенезе воспалительных заболеваний 

пародонта. Профилактика заболеваний пародонта. 

Гингивит. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. Основные принципы 

лечения. Профилактика. Пародонтит. Пародонтоз. Этиология. Патогенез.  

Клиническая картина. Современные представления о травматической окклюзии и 

функциональной перегрузке пародонта.  

Основные принципы консервативного, хирургического и ортопедического 

методов лечения. Избирательное пришлифовывание зубов. Временное 

шинирование подвижных зубов. Современные методы, технологии, материалы, 

применяемые для шинирования. Иммедиат-протезы в комплексном лечении 

болезней пародонта. Постоянные шинирующие конструкции зубных протезов. 

1  

1, 2 

 Практическое занятие № 6. 

«Строение пародонта. Гингивит. Пародонтит. Пародонтоз» 

Демонстрация клинических проявлений заболеваний пародонта. Демонстрация 

основных методов консервативного, хирургического и ортопедического лечения 

пародонта. 

2  

 Самостоятельная работа №5 

Подготовка реферата / электронной презентации  по темам:        

− Современные шинирующие конструкции 

−  Травматическая окклюзия 

1  

Тема 6.  

Принципы 

диагностики, лечения и 

профилактики 

заболеваний слизистой 

оболочки полости рта. 

Содержание учебного материала 

Строение слизистой оболочки полости рта. Функции слизистой оболочки полости 

рта. Понятие о местном иммунитете. Классификация заболеваний слизистой 

оболочки полости рта. Элементы поражения слизистой оболочки полости рта. 

Заболевания слизистой оболочки полости рта: стоматиты, хейлиты, острый 

герпетический стоматит, лейкоплакия, травматическая эрозия, травматическая 

язва, травматический папилломатоз. Этиология. Патогенез. Клиническая картина. 

Основные принципы лечения. Заболевания слизистой оболочки полости рта, 

возникающие при непереносимости зубных протезов. Этиология. Патогенез. 

Клиническая картина. Основные принципы лечения.  
 

1  

1, 2 
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Лекарственные препараты, используемые при лечении заболеваний слизистой 

оболочки полости рта. Заболевания, вызванные зубными протезами. Проявление 

ВИЧ-инфекции и сифилиса на слизистой оболочке полости рта. 

Диспансеризация больных с заболеваниями слизистой оболочки полости рта. 

Профилактика заболеваний слизистой оболочки полости рта. 

Особенности зубного протезирования пациентов с заболеваниями слизистой 

оболочки полости рта. 

 Практическое занятие № 7 «Заболевания слизистой оболочки полости рта» 

Демонстрация заболеваний, основных принципов лечения заболеваний слизистой 

оболочки полости рта 

2  

 Самостоятельная работа № 6 

Подготовка реферата / электронной презентации «Лейкоплакия» 

1  

 

Тема 7. 

Заболевания слизистой 

оболочки полости рта, 

вызванные зубными 

протезами 

Содержание учебного материала 

Травматическая эрозия, травматическая язва, папилломатоз. Этиология, патогенез, 

клиническая картина. Изменения функции слюнных желез при наличии в полости 

рта ортодонтических аппаратов и ортопедических конструкций. Аллергические 

реакции. Особенности протезирования больных при непереносимости зубных 

протезов. 

1  

1, 2 

Практическое занятие № 8 

«Заболевания слизистой оболочки полости рта, вызванные зубными 

протезами» 

Демонстрация клинических случаев непереносимости зубных протезов, основных 

принципов лечения. 

2  

Самостоятельная работа № 7 

Подготовка реферата / электронной презентации по теме: «Ортопедическое 

лечение больных при непереносимости зубных протезов» 

1  

Тема 8. 

Характеристика 

воспалительных 

процессов и травм 

челюстно-лицевой 

области. 

 

Содержание учебного материала 

Классификация повреждений челюстно-лицевой области. 

Травма челюстей, мягких тканей лица и слизистой оболочки полости рта. 

Клиническая картина. Первая медицинская помощь. 

Травма молочных и постоянных зубов. Основные принципы лечения. 

 

 

1  

2, 3 
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Практическое занятие № 9 

«Травмы челюстно-лицевой области» 

Демонстрация клинических случаев травмы зубов, челюстей, слизистой оболочки 

полости рта и мягких тканей челюстно-лицевой области. Демонстрация методов 

первой медицинской помощи при травмах челюстно-лицевой области. 

2  

Самостоятельная работа №8 

Подготовка алгоритма оказания первой медицинской помощи при травмах 

челюстно-лицевой области. 

2  

Тема 9. 

Характеристика 

новообразований 

челюстно-лицевой 

области 

 

Содержание учебного материала 

Классификация новообразований челюстно-лицевой области (злокачественные, 

доброкачественные, опухолеподобные). Понятие онкологической 

настороженности. Основные принципы лечения больных с новообразованиями 

челюстно-лицевой области. Челюстно-лицевое протезирование в комплексной 

реабилитации больных. Профилактика онкологических заболеваний. 

1  

1, 2 

Самостоятельная работа № 9 

Подготовка реферата / электронной презентации по теме: «Злокачественные 

новообразования челюстно-лицевой области» 

 

1  

 

Тема 10.  

Гигиена полости рта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Факторы риска возникновения стоматологических заболеваний.  

Понятие о первичной, вторичной и третичной профилактике стоматологических 

заболеваний. Виды профилактики. Методы стоматологического просвещения 

населения. Роль зубного техника в санитарном просвещении населения по уходу 

за зубными протезами. 

Роль гигиены полости рта в профилактике основных стоматологических 

заболеваний. Профессиональная и индивидуальная гигиена полости рта. 

Современные методы и средства гигиены полости рта. Уход за зубными 

протезами и ортодонтическими аппаратами. 

 

 

 

1  

1, 2 
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 Практическое занятие № 10  

«Гигиена полости рта» 

Демонстрация методов и средств индивидуальной гигиены полости рта. 

Демонстрация методов ухода за зубными протезами и ортодонтическими 

аппаратами. 

2  

Самостоятельная работа №10 

Подготовка реферата / электронной презентации по теме: «Индивидуальная 

гигиена полости рта» 

1  

  

Всего: 

 

 

46 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3.– продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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Содержание практических занятий 
 

Тема 1. Введение. Организация стоматологической помощи населению 

 

Практическое занятие № 1 

«Организация стоматологической помощи населению» 

 

(2 часа) 

 

Содержание занятия:  
Ознакомление со структурой и организацией работы стоматологической клиники. 

Демонстрация методов стерилизации стоматологического инструментария, 

ультразвуковой очистки слепков-оттисков. 

 

Требования к умениям и знаниям студентов: 

 

Студент должен уметь:                                                                                                                         

− проводить дезинфекцию стоматологических материалов 

− проводить стерилизацию стоматологических инструментов                                                 

Студент должен знать:                                                                          

− стоматологические инструменты для обследования стоматологического больного; 

строение и функции инструментов для обследования стоматологического больного                                                                                                             

  

Оснащение: набор стоматологических инструментов.   

   

Практические задания   

   

Задание № 1                                                                                                                                  

Рассмотрите стоматологические инструменты и зарисуйте в тетради, обозначив их части и 

функции (стоматологическое зеркало, зонд, пинцет, экскаватор, гладилка и штопфер).                                                         

 

Задание № 2                                                                                                                  
Проведите предстерилизационную очистку стоматологического инструментария. 

Проверьте качество предстерилизационной очистки с помощью азопирамовой пробы. 

Обратите внимание на цвет раствора. Что означает изменение цвета раствора? Результаты 

запишите в тетради. Опишите в тетради алгоритм проведения предстерилизационной 

очистки стоматологического инструментария.                                                                    

 

Задание № 3                                                                                             

Проведите дезинфекцию и стерилизацию стоматологического инструментария.   

 

1 вариант                                                                                                                           

Проведите дезинфекцию стоматологического инструментария. Опишите в тетради 

способы дезинфекции (замачивание, кипячение) в виде таблицы:   

 

способы дезинфекции   

замачивание                                                     кипячение   
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2 вариант.       

                                                                                                             

Проведите стерилизацию стоматологического инструментария. Проверьте качество 

стерилизации с помощью индикаторов стерилизации. Что означает коричневый цвет 

индикаторов?  Результаты запишите в тетради. Опишите в тетради методы стерилизации 

стоматологического инструментария в виде таблицы:   

 

Методы стерилизации 

  Сухожаровой шкаф                                                Автоклав   

  

 

                                                                  

Задание № 4   
                                                                                                                     

Оформите в тетради в виде таблицы типы уборок в кабинете (генеральная, текущая): 

запишите в тетради алгоритм уборки помещения и стоматологического оборудования 

после приема ВИЧ- инфицированного пациента.                                                                                                                                           

 

Задание № 5                                                                                                                                      

 

Заполните таблицу:   

 «Современные средства дезинфекции»   

 

 Дезинфицирующие средства для                                    Дезинфицирующие средства для   

  стоматологического инструментария                                          обработки помещений 

                                                                    

  

 Вопросы для самоконтроля:                                                                                                      

1. Какие стоматологические инструменты используются для осмотра 

стоматологического   больного?                                                                                                  

2. Какие стоматологические инструменты для лечения стоматологического больного 

вы знаете?                                                                     

3. 3.Какое строение и функции зонда?                                                                                              

4. Какое строение и функции стоматологического зеркала?                                               

5. Какое строение и функции пинцета?                                                                                    

6. Какое строение и функции экскаватора и шпателя?                                                    

7. Какое строение и функции гладилки и штопфера?                                             

8. Что такое дезинфекция?                                                                                                      

9. Какие методы дезинфекции вы знаете?            

10. Что такое стерилизация?                                                                                                    

11. Какие методы стерилизации вы знаете?   

   

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 
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Тема 2. Принципы диагностики, лечения и профилактики заболеваний твердых 

тканей зубов. 

 

Практическое занятие № 2 

«Кариес зубов» 

 

(2 часа) 

 

Содержание занятия:  
Демонстрация реставрации реконструкции коронковой части зуба пломбировочным 

материалом. Демонстрация методов профилактики кариеса. 

 

Требования к умениям и знаниям студентов:                                                                                                                         

 

Студент должен уметь:    

− выбирать способ и метод лечения кариеса в зависимости от разрушенности   

оклюзионной поверхности зуба 

 

Студент должен знать: 

− этиологию кариеса;                                                                                                             

− классификацию кариеса;                                                                                   

− клинику кариеса;                                                                                                               

− методы лечения кариеса;                  

                                                                                                                                 

Оснащение: набор стоматологических инструментов, пломбировочный материал, 

медицинская документация (карты стоматологического больного).   

 

Практические задания   

   

Задание № 1                                                                                                                               

Составьте план опроса пациента с целью выявления общих кариесогенных факторов 

развития кариеса: провести опрос стоматологического пациента (выяснить место работы, 

условия жизни, питания, общие заболевания).   

Задание № 2                                                                                                                     

Составьте алгоритм проведения осмотра стоматологического пациента.   

Определите наличие зубного налета, заболеваний пародонта, кариозных полостей, зубных 

протезов. Заполните карту стоматологического больного по схеме: внешний осмотр, 

формула зубов, прикус, состояние слизистой оболочки полости рта, данные 

рентгеновского обследования, лечение.  

Задание № 3                                                                                                                              

Заполните карту стоматологического больного с диагнозом: средний кариес (1 вариант), 

глубокий кариес (2 вариант) по схеме: анкетные данные, диагноз, сопутствующие 

заболевания, развитие данного заболевания, внешний осмотр; формула зубов, прикус, 

состояние слизистой оболочки полости рта, данные рентгеновского обследования, 

лечение.                                                   

 

Вопросы для самоконтроля:                                                                                                      

1.Как классифицируется кариес?                                                                                                

2. Какая этиология возникновения кариеса?                                                                          

3. Какие теории возникновения кариеса?                                                                



 17 

4. Какие особенности кариеса стадии пятна?   

5. Какие особенности поверхностного кариеса?                                                          

6. Какие особенности среднего кариеса?   

7. Какие особенности глубокого кариеса?                                                               

8. Каковы методы лечения кариеса?   

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование. 

 

 

 

Тема 3. Воспалительные заболевания челюстно-лицевой области 

 

Практическое занятие № 3 

«Болезни прорезывания зубов» 

 

(2 часа) 

Содержание занятия:   

Демонстрация методов лечения нарушений прорезываний зубов. Ортодонтическая 

техника.      

 

Требования к умениям и знаниям студентов: 

                                      

Студент должен уметь:    

− определять способ лечения в зависимости от клинической ситуации 

− диагностировать нарушения прорезывания зубов 

− диагностировать осложнения, возникающие в результате нарушений прорезываний 

зубов 

Студент должен знать:  

− Классификацию нарушений прорезываний зубов 

− роки прорезывания зубов 

− Способы лечения и исправления нарушений прорезывания зубов 

− Показания   ортодонтическим конструкциям                                                                                                                     

                                                                                                                                 

Оснащение: набор стоматологических инструментов, рентгнограммы, модели с 

клиническими ситуациями медицинская документация (карты стоматологического 

больного).  

   

Практические задания   

  

Задание № 1     

 Запишите классификацию нарушений прорезывания зубов. Укажите методы лечения, 

применяемые при каждом виде. 
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Задание № 2 

На основании данных рентгенограммы и диагностической модели выберете способ 

лечения. 

 

Вопросы для самоконтроля:  

1. Как классифицируются нарушения прорезываний зубов? 

2. Дайте определение термину «ретенция». 

3. Дайте определение термину «дистопия».  

4. Расскажите способы лечения ретенции. 

5. Расскажите способы лечения дистопии. 

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос. 

 

 

 

Тема 4. Приобретенные дефекты и деформации зубочелюстно-лицевой области 

 

Практическое занятие № 4-5 

«Приобретенные дефекты и деформации зубочелюстной системы» 

 

(4 часа) 

Содержание занятий: 

Демонстрация моделирования индивидуальной культевой штифтовой вкладки, снятия 

слепков-оттисков с зубных рядов различными слепочными массами, изготовление 

моделей челюстей, препарирования твердых тканей зубов под различные виды 

искусственных коронок, припасовывания и фиксации зубных протезов в полости рта. 

 

Требования к умениям и знаниям студентов:                                      

Студент должен уметь:    

− Моделировать культевую вкладку 

− Выбирать способ лечения аномалий зубочелюстной системы 

Студент должен знать:   

− Виды дефектов зубочелюстной системы 

− Методы лечения дефектов зубочелюстной системы 

− Методику изготовления культевой вкладки                                                                                                                       

 

        Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 

                                                                                                                     

Оснащение: набор стоматологических инструментов, пломбировочный материал, 

медицинская документация (карты стоматологического больного), модели, воск 

моделировачный.  
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Практические задания  

   

Задание № 1                 

Составить классификацию дефектов зубочелюстной системы и способов ортопедического 

лечения 

Задание № 2 

По предложенному оттиску отлить модель, и составить план лечения 

                                                                                                             

Вопросы для самоконтроля: 

1. Классификация дефектов зубочелюстной системы 

2. Методика лечения дефектов зубочелюстной системы 

                                                                                      

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос. 

 

 

Тема 5. Принципы диагностики, лечения и профилактики заболеваний пародонта 

 

Практическое занятие № 6 

«Строение пародонта. Гингивит. Пародонтит. Пародонтоз» 

 

(2 часа) 

 

Содержание занятия: 

Демонстрация клинических проявлений заболеваний пародонта. Демонстрация основных 

методов консервативного, хирургического и ортопедического лечения пародонта. 

 

Требования к умениям и знаниям студентов: 

 

Студент должен уметь:    

− проводить дифференциальную диагностику заболеваний пародонта;                                                                               

− проводить профилактические мероприятия.                                                                                       

 

Студент должен знать:  

− строение и функции пародонта;                                                                                                                     

− этиологию развития заболеваний пародонта;                                                                                     

− роль зубных отложений в развитии заболеваний пародонта;                                                                 

− классификацию заболеваний пародонта;                                                                                          

− методы лечения заболеваний пародонта;                                                                                                     

− методику удаления зубных отложений;                                                                                                                          

                                                                                                                             

Оснащение: стоматологические инструменты, раствор Шиллера- Писарева. 
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Практические задания   

Задание № 1                                                                                                                               

Отработайте на стоматологическом больном методы выявления заболеваний  

пародонта. Проведите гигиенические индексы. Индекс Федоровой–Володкиной: окрасьте 

губную поверхность 43,42,41,31,32,33 раствором Шиллера – Писарева.                                              

Количественную оценку произведите по пятибалльной системе                                 

Расчет произведите по формуле:                                                                                    

ИГ= Ки (сумма оценок каждого зуба) / n                                                                      

Заполните карту стоматологического больного.    

 

Задание № 2 

Отработайте на стоматологическом больном методы проведения индексов гигиены. 

Определите пародонтальный индекс. Заполните карту стоматологического больного. 

 

Задание № 3 

Дайте рекомендации по профилактике заболеваний пародонта: лечение общих 

заболеваний, качество питания, применение зубных паст, щеток, дополнительных средств 

гигиены полости рта, курящему пациенту. Заполните карту стоматологического больного. 

 

Вопросы для самоконтроля:  

1.Какое строение и функции пародонта?                                                                                                                           

2. Какая роль местных и общих факторов в развитии заболеваний пародонта?                                                      

3. Какая этиология пародонтитов?                                                                                                  

4.Как классифицируются  заболевания пародонта?                                                                                

5.Какие особенности клиники гингивитов?                                                                                       

6. Что такое пародонтиты? Клиника.                                                                                                                                 

7.Какое местное лечение заболеваний пародонта?                                                                                          

8. Какое общее лечение заболеваний пародонта?                                                                                                                             

9.Какую профилактику заболеваний пародонта вы знаете? 

   

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 

 

               

Тема 6. Принципы диагностики, лечения и профилактики заболеваний слизистой 

оболочки полости рта. 

 

Практическое занятие № 7 

«Заболевания слизистой-оболочки полости рта» 

(2 часа) 

Содержание занятия:  

Демонстрация заболеваний, основных принципов лечения заболеваний слизистой 

оболочки полости рта 
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Требования к умениям и знаниям студентов:                                      

 

Студент должен уметь: 

− проводить дифференциальную диагностику заболеваний слизистой оболочки 

полости рта;                                                       

− проводить профилактические мероприятия;                                                                                       

− проводить лечение заболеваний слизистой оболочки полости рта    

 

Студент должен знать: 

− строение и функции слизистой оболочки полости рта;                                                      

− этиологию развития заболеваний  слизистой оболочки полости рта;                                                     

− классификацию заболеваний слизистой оболочки полости рта;                                                      

− методы лечения заболеваний слизистой оболочки полости рта         

 

Оснащение: стоматологическая установка, стоматологические инструменты, препараты 

для лечения слизистой оболочки полости рта. 

  

Практические задания: 

 

Задание № 1 

Дайте рекомендации пациенту по профилактике заболеваний слизистой оболочки полости 

рта: санация полости рта, диета, лечение общих заболеваний, гигиена полости рта. 

Заполните карту стоматологического больного.                                                                    

 

Задание № 2 

Отработайте на стоматологическом больном методы проведения медикаментозной 

обработки при заболеваниях слизистой оболочки полости рта; при стоматите, при 

кандидозе, при травме слизистой острыми краями зуба. Алгоритм проведения процедуры 

запишите в карту стоматологического больного. 

 

Задание № 3 

Подберите пациенту средства индивидуальной гигиены полости рта (зубную щетку, 

зубную пасту, ополаскиватели, эликсиры), с таким заболеванием:                                                                            

1 вариант                                                                                                                         

Аллергический стоматит. 

2 вариант 

Кандидоз 

3 вариант 

Лейкоплакия 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Какое строение и функции слизистой оболочки полости рта?                                                      

2. Какая этиология развития заболеваний слизистой оболочки полости рта?                                                                

3. С какими заболеваниями проводится диагностика аллергических поражений 

слизистой оболочки полости рта?                                                                                                  
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4. Как классифицируются заболевания слизистой оболочки полости рта?                                                            

5. Как проводится лечение поражений слизистой оболочки полости рта?                                                                                                                                                

6. Какие виды профилактики поражений слизистой оболочки полости рта Вы знаете?                                                                                                                             

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 

 

 

Тема 7. Заболевания слизистой оболочки полости рта, вызванные зубными 

протезами 

 

Практическое занятие № 8 

Заболевания слизистой-оболочки полости рта, вызванные зубными протезами 

 

(2 часа) 

Содержание занятия:  

Демонстрация заболеваний, основных принципов лечения заболеваний слизистой 

оболочки полости рта, вызванных зубными протезами  

 

Требования к умениям и знаниям студентов: 

Студент должен уметь: 

− проводить дифференциальную диагностику заболеваний слизистой оболочки 

полости рта, вызванных зубными протезами с другими заболеваниями слизистой 

оболочки полости рта;                                                       

− проводить лечение заболеваний слизистой оболочки полости рта, вызванных 

зубными протезами    

Студент должен знать: 

− роль зубных протезов в развитии заболеваний слизистой оболочки полости рта; 

−  виды заболеваний слизистой оболочки полости рта, вызванных зубными 

протезами;                                                      

− методы лечения заболеваний слизистой оболочки полости рта, вызванных зубными 

протезами      

 

Оснащение: стоматологическая установка, стоматологические инструменты, препараты 

для лечения слизистой полости рта 

 

Практические задания: 

Задание № 1 

В тетради заполните таблицу дифференциальной диагностики язв, возникающих на 

слизистой оболочке полости рта.  

 

 Трофическая 

язва 

Туберкулезная 

язва  

Сифилитическая 

язва 

Травматическая язва 
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Задание № 2 

Дайте рекомендации пациенту, носящему зубные протезы, по профилактике заболеваний 

слизистой оболочки полости рта: санация полости рта, диета, замена зубных протезов, 

лечение общих заболеваний, гигиена полости рта.  Заполните карту стоматологического 

больного. 

Задание № 3 

Отработайте на стоматологическом больном методы проведения медикаментозной 

обработки при заболеваниях слизистой оболочки полости рта; при стоматите, при травме 

слизистой протезом, при кандидозе, при травме слизистой острыми краями зуба. 

Алгоритм проведения процедуры запишите в карту стоматологического больного   

 

Вопросы для самоконтроля:                                                                                                   

1. Какая роль зубных протезов в развитии травматических поражений слизистой 

оболочки полости рта?                                                                                                      

2. Как проводится диагностика травматических поражений слизистой оболочки  

полости рта?                                                                                                                                                          

3. С какими заболеваниями проводится диагностика аллергических поражений 

слизистой оболочки полости рта?                                                                                                  

4. Какое лечение травматических поражений слизистой оболочки полости рта?                                                                      

5. Как проводится лечение аллергических поражений слизистой оболочки полости 

рта?                                                                                                                                                

6. Какие виды профилактики травматических поражений слизистой оболочки  

7. полости рта вы знаете?                                                                                                                             

8. Какие виды профилактики аллергических поражений слизистой оболочки  

полости рта Вы знаете?  

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 

 

 

Тема 8. Характеристика воспалительных процессов и травм челюстно-лицевой 

области. 

 

Практическое занятие № 9 

«Травмы челюстно-лицевой области» 

(2 часа) 

Содержание занятия:  

Демонстрация клинических случаев травмы зубов, челюстей, слизистой оболочки полости 

рта и мягких тканей челюстно-лицевой области. Демонстрация методов первой 

медицинской помощи при травмах челюстно-лицевой области. 

 

Требования к умениям и знаниям студентов: 

Студент должен уметь: 

− диагностировать травму челюстно-лицевой области 

− оказывать неотложную помощь лицам с травмой челюстно-лицевой области 

− применять шины при переломах челюстей. 
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Студент должен знать: 

− классификацию травм челюстно-лицевой области 

− клинику травматических повреждений челюстно-лицевой области 

− диагностику травм челюстно-лицевой области 

− методы лечения травм челюстно-лицевой области 

− алгоритм оказания неотложной помощи при травме челюстно-лицевой области 

− методы шинирования челюстей 

 

Оснащение: набор стоматологических инструментов, металлическая проволока круглого 

сечения, лигатурная проволока, крампонные щипцы, модели челюстей из резины.  

 

     Практические задания   

  Задание № 1                                                                                                                               

Запишите классификацию травматических повреждений челюстно-лицевой области. 

 

Задание № 2       

Отработайте методику изготовления   шины Тигерштедта и закрепите ее на модели 

                                                                                                       

Задание № 3 

Зафиксируйте на модели шину Васильева. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Классификация травм челюстно-лицевой области 

2. Методы диагностики травм челюстно-лицевой области 

3. Методы лечения травм челюстно-лицевой области 

4. Показания к применению шин, методика шинирования 

5. Осложнения травм челюстно-лицевой области. 

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос 

 

 

Тема 10. Гигиена полости рта 

  

 Практическое занятие № 10   

  «Гигиена полости рта». 

(2 часа) 

 

Содержание занятия: 

Демонстрация методов и средств индивидуальной гигиены полости рта. Демонстрация 

методов ухода за зубными протезами и ортодонтическими аппаратами. 
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Требования к умениям и знаниям студентов:                                      

 

Студент должен уметь:                                                                                                                                                                             

− применять гигиенические и противокариозные зубные пасты для профилактики 

кариеса;                                                                                                            

− применять дополнительные средства гигиены полости рта;                                                    

− назначать средства для индивидуальной гигиены полости рта.                                            

 

Студент должен знать:                                                              

−  применение зубных паст для профилактики кариеса;                                                             

−  методы профилактики кариеса;     

−  правила чистки зубов                                                                                               

 

Оснащение: набор стоматологических инструментов, средства гигиены полости рта: 

зубные пасты, зубные щетки, фантом зубов.   

 

Практические задания   

 

Задание № 1                                                                                    

Отработайте на фантоме методику применения препаратов кальция. Заполните карту 

стоматологического больного.  

Задание № 2                                                                                                                     

Подберите зубную пасту и зубную щетку пациенту со здоровым пародонтом, учитывая 

что противокариозные зубные пасты содержат препараты кальция и фтора, гигиенические 

зубные пасты содержат абразивные вещества, для людей со здоровыми зубами 

рекомендуют зубные щетки средней жесткости. Запишите в тетради рекомендации по 

питанию для пациента со здоровым пародонтом.   

 

Задание № 3                                                                                                                     

Подберите средства индивидуальной гигиены полости рта стоматологическому  больному 

со множественным кариесом (зубные пасты, щетки, флоссы,  зубочистки, эликсиры). 

Запишите рекомендации по их использованию в  тетради.      

   

Задание № 4       

Научите стоматологического больного методам чистки зубов, используя фантом.  В 

тетради запишите алгоритм чистки зубов.   

 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Назовите факторы риска возникновения стоматологических заболеваний.  

2. Понятие о первичной, вторичной и третичной профилактике стоматологических 

заболеваний.  

3. Виды профилактики.  

4. Методы стоматологического просвещения населения.  

5. Роль зубного техника в санитарном просвещении населения по уходу за зубными 

протезами. 
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6. Роль гигиены полости рта в профилактике основных стоматологических 

заболеваний. 

7. Профессиональная и индивидуальная гигиена полости рта.  

8. Современные методы и средства гигиены полости рта.  

9. Уход за зубными протезами и ортодонтическими аппаратами. 

 

Формы контроля: Устный опрос, решение ситуационных задач, тестирование, 

письменный опрос. 

 



 27 

Информационное обеспечение обучения 

 

 Основные источники: 

1. Терапевтическая стоматология. Болезни зубов. В 3 ч. Ч. 1. [Электронный ресурс] : 

учебник / под ред. Е.А. Волкова, О.О. Янушевича - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436196.html 

2. Терапевтическая стоматология. В 3-х частях. Часть 2. Болезни пародонта 

[Электронный ресурс]: учебник / Под ред. Г. М. Барера. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434598.html  

3. Терапевтическая стоматология. В 3-х частях. Часть 3. Заболевания слизистой 

оболочки рта. [Электронный ресурс]: учебник / Под ред. Г.М. Барера - 2-е изд., доп. 

и перераб. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434604.html  

 

Дополнительная литература: 

1. Заболевания пародонта: / Под редакцией Н.Ф. Данилевского. Атлас. М.: Медицина, 

1993. 

2. Иванова Е.Н. Зубные отложения: учебное пособие.- Ростов н/Д: Феникс, 2007.- 93с. 

3. Левинсон Х. Руководство для среднего медицинского персонала 

стоматологических клиник / Х.Левинсон; пер. с англ.- М.: МЕДпресс-информ, 

2009.- 320 с.,ил.  

4. Луцкая И.В. Заболевания слизистой оболочки полости рта. – М.: Мед.лит, 2007. – 

288 с. 

5. Макеева И.М. Болезни зубов и полости рта: учебник / И.М. Макеева, С.Т. Сохов, 

М.Я. Алимова, В.Ю. Дорошина.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012.- 248 с., ил 

6. Муравянникова Ж.Г. Стоматологические заболевания и их профилактика. - Ростов 

н/Д: Феникс, 2007. – 436 с. 

7. Полушкина Н.Н. Справочник медсестры стоматологического кабинета /Н.Н. 

Полушкина.- Ростов н/Д: Феникс, 2008.- 349 с. 

8. Профилактика стоматологических заболеваний: Учебное пособие. / Под редакцией 

Э.М. Кузьминой М.: ММСИ, 2001. 

9. Справочник по стоматологии. / Под редакцией Безрукова В.М. М.: Медицина, 1998. 

10. Терапевтическая стоматология. / Под редакцией Е.В.Боровского. М.: Медицина, 

1998. 

11. Хирургическая стоматология. / Под редакцией Т.Г. Робустовой. М.: Медицина 

1998. 

12. Хирургическая стоматология: Учебник. / Под редакцией Т.Г. Робустовой. М.: 

Медицина, 1990.  

 

Электронный ресурс: 

13. Болезни зубов и полости рта: учебник / Макеева И.М., Сохов С.Т., Алимова М.Я. и 

др. [Электронный ресурс].- 2012. - 248 с.: ил.- Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/ru/index.html  

 

Интернет ресурсы 

1. www.e-stomatology.ru 

2.  www.prof-stom.ru/ 

3.  mir-stomatologov.ru/ 

4.  stomatologclub.ru/ 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436196.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434598.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434604.html
http://www.studmedlib.ru/ru/index.html
http://www.e-stomatology.ru/
http://www.prof-stom.ru/
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