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Рекреационная география 

Это часть комплексной науки, которая изучает 
территориальные вопросы туризма и отдыха, 
направленного на восстановление человеческих 
сил. Эта дисциплина изучает взаимодействие 
туристической отрасли с компонентами природы 
и общества.   

 

 Объектом изучения рекреационной географии 

являются территориальные рекреационные 

системы  всех типов и рангов. Сюда можно отнести 

ресурсы отдыха и туризма, рекреационные 

комплексы, а также деятельность, которая связана с 

непосредственной организацией процесса.   

Предметом изучения является география 

туристских регионов России и основные 

концепции видов рекреационных ресурсов 

(рекреалогия). 

Методы исследования 

 

КАК И ЛЮБАЯ ДРУГАЯ НАУКА, РЕКРЕАЦИОННАЯ 

ГЕОГРАФИЯ И ТУРИЗМ ИМЕЕТ СОБСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ. 

- Метод системного анализа. Используется в 

большинстве теоретических наук. 

- Метод математического моделирования и 

анализа. Применяется для ведения экономических 

расчетов, построения графиков и т. д.  

- Социологический метод. Предполагает сбор 

информации при непосредственном контакте с 

населением. Применяются следующие 

инструменты: анкетирование; интервью; опросы в 

интернете и СМИ.  

 
 

Территориально-рекреационная система 

 

ОСНОВНЫМ ОБЪЕКТОМ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

ЯВЛЯЕТСЯ ГЕОГРАФИЯ РЕКРЕАЦИОННЫХ СИСТЕМ И ТРС 

(ТЕРРИТОРИАЛЬНО-РЕКРЕАЦИОННЫХ СИСТЕМ). ЭТО 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ТЕРРИТОРИИ, КОТОРЫЕ 

ПРЕДОСТАВЛЯЮТ УСЛУГИ ПО ОТДЫХУ И ТУРИЗМУ, И 

ПОЛУЧАЮТ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ ДОХОД.   

 

ТРС ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ: 

• Всех рекреантов (туристов и отдыхающих), которые 

посещают, посещали или планируют посетить 

данную территорию с рекреационными целями. 

Данные о количестве туристов собирают 

специальные отделы статистики и прогнозирования.  

• Уникальные природные объекты и благоприятное 

сочетание природных условий, которые 

способствуют привлечению рекреантов на данную 

территорию.  

• Объекты познавательного туризма: памятники 

архитектуры, исторические объекты, 

достопримечательности и т. д.  

• Организация трансфера. Предоставление 

транспортных услуг, которые помогут отдыхающим 

без проблем добраться до места назначения. Это 

могут быть не только специально организованные 

службы, но и все виды общественного транспорта, 

которые может использовать рекреант.   

РЕКРЕАТОРЫ - ЛЮДИ, КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ В ДАННОЙ 

СФЕРЕ В КАЧЕСТВЕ ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО ПЕРСОНАЛА 

ИЛИ ПРЕДОСТАВЛЯЮТ ИНЫЕ ВИДЫ РЕКРЕАЦИОННЫХ 

УСЛУГ.    

• Совокупность рекреационных учреждений и 

инфраструктуры: курорты, пансионаты, отели и 

развлекательные объекты. Также сюда относятся 

учреждения, которые занимаются организацией и 

предоставлением данных услуг (турфирмы и 

агентства). 

 

Место рекреационной географии в системе 
географических наук 

 

 Экономическая география (туризм 

рассматривается как отрасль экономики, 

затрагивает вопросы рекреационного 

обслуживания).  Методы, пришедшие из 

экономической географии: балансовый и 

компонентный.  

  География населения. Рассматривает 

географию туристских потоков, формирование и 

развитие городов- курортов и крупных курортных 

агломераций. 

 Физическая география. Даёт полную 

информацию о состоянии ПК. Основные работы – 

по ландшафтной карте 

 Медицинская география. Изучает влияние 

природных условий на организм человека. 

Адаптация к новым природным условиям.   

Рекреационная география 

изучает всё в системе. Причём 

взаимодействует не только с 

географическими науками, но и 

с другими (рекреационная 

архитектура, психология, 

социология, экономика).  


