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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения учебной дисциплины (модуля): подготовка специалистов, способных 

успешно решать современные прикладные задачи, использовать методы инженерного 

расчета конструкций, принципы рационального использования материала. 

Задачи:  

а) изучение основных понятий и законов механики; 

б) овладение приемами и методами решения конкретных задач в области механики; 

в) формирование навыков и умений по применению фундаментальных положений 

механики при научном анализе практических ситуаций; 

г) умение выделить конкретное механическое содержание в прикладных задачах 

будущей специальности. 

 

2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

 

Учебная дисциплина (модуль) относится к обязательной части  части учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы направления подготовки 29.03.04 

Технология художественной обработки материалов и направленности (профилю) Технология 

художественной обработки материалов (далее – ОПОП). В качестве входных требований 

выступают сформированные ранее компетенции обучающихся, приобретенные ими в рамках 

следующих дисциплин (модулей, практик): математика, физика. Освоение учебной 

дисциплины (модуля) является компетентностным ресурсом для дальнейшего изучения 

следующих дисциплин (модулей, практик): «Технология обработки материалов», 

«Оборудование для реализации ТХОМ». 

 

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)  

 

Перечень компетенций, которые формируются в процессе освоения учебной 

дисциплины (модуля):  

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-1 Способен решать вопросы профессиональной деятельности на основе 

естественнонаучных и общеинженерных знаний, методов математического анализа и 

моделирования.  

Результаты освоения учебной дисциплины представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 - Результаты освоения учебной дисциплины:  

 

Код и наименование 

компетенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 

 (индикаторы достижения компетенций)  

ОПК-1 Способен решать 

вопросы 

профессиональной 

деятельности на основе 

естественнонаучных и 

общеинженерных знаний, 

методов математического 

анализа и моделирования 

Знать  

 основные 

понятия и законы 

механики; 

 теоретические 

основы и 

методику расчета 

элементов 

конструкций на 

прочность и 

жесткость 

Уметь  

 выполнять 

инженерные 

расчеты при 

разработке и 

проектировании 

художественно-

промышленных 

объектов 

Владеть  
приемами и методами 

решения задач 

механики 
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4 Структура и содержание учебной дисциплины (модуля) 

 

4.1 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля)  

 

4.1.1 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

представлена в таблице 2 

 

Таблица 2 - Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 

Части учебной дисциплины Всего 

Распределение 

по семестрам 

4 сем 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 
6 6 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 70 70 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ)  0 0 

4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 110 110 

5. Промежуточная аттестация (АЧ) 

     экзамен 
36 36 

 

4.1.2 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для заочной формы обучения 

представлена в таблице 3 

 

Таблица 3 - Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для заочной формы обучения 

 

Части учебной дисциплины Всего 

Распределение 

по семестрам 

4 сем 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 
6 6 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 20 20 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ)  0 0 

4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 160 160 

5. Промежуточная аттестация (АЧ) 

     экзамен 
36 36 

 

4.2 Содержание учебной дисциплины (модуля)     

 

Тема 1. Предмет механики. Основные исторические этапы развития механики. 

Основные понятия статики: абсолютно твердое тело, сила, эквивалентные системы сил, 

равнодействующая, уравновешенная система сил, силы внешние и внутренние 

(сосредоточенные и распределенные силы.). Исходные положения (аксиомы статики). Связи 

и реакции связей. Основные виды связей: гладкая плоскость, поверхность и опора, гибкая 

нить, цилиндрический шарнир, сферический шарнир, невесомый стержень.  

Тема 2. Система сходящихся сил. Геометрический и аналитический способы 

сложения сил. Сходящиеся силы. Равнодействующая сходящихся сил. Геометрическое 

условие равновесия системы сходящихся сил. Аналитические условия равновесия 

пространственной и плоской системы сходящихся сил. 

Тема 3. Приведение произвольной системы сил к данному центру. Момент силы 

относительно точки (центра) как вектор. Пара сил. Момент пары сил как вектор. Теорема об 

эквивалентности пар. Сложение пар, произвольно расположенных в пространстве. Теорема о 
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параллельном переносе силы. Основная теорема статики о приведении системы сил к 

данному центру. Главный вектор и главный момент системы сил. 

Тема 4. Система сил, произвольно расположенных на плоскости (плоская 

система сил). Алгебраическая величина момента силы. Вычисление главного вектора и 

главного момента плоской системы сил. Аналитические условия равновесия плоской 

системы сил. Три вида условий равновесия: а) равенство нулю сумм проекций сил на две 

координатные оси и суммы их моментов относительно любого центра; б) равенство нулю 

сумм моментов относительно двух центров и суммы их проекций на одну ось; в) равенство 

нулю сумм моментов относительно трех центров. Теорема Вариньона о моменте 

равнодействующей. Реакция жесткой заделки. Равновесие системы тел. Статически 

определимые и статически неопределимые системы. 

Тема 5. Система сил, произвольно расположенных в пространстве 

(пространственная система сил). Момент силы относительно оси и его вычисление. 

Зависимость между моментами силы относительно центра и относительно оси, проходящей 

через этот центр. Аналитические формулы для вычисления моментов силы относительно 

трех координатных осей. Вычисление главного вектора и главного момента 

пространственной системы сил. Аналитические условия равновесия произвольной 

пространственной системы сил. Теорема Вариньона о моменте равнодействующей 

относительно оси. 

Тема 6. Центр параллельных сил и центр тяжести. Цент параллельных сил. 

Формулы для определения координат центра параллельных сил. Центр тяжести твердого 

тела; формулы для определения его координат. Центры тяжести объема, площади и линии. 

Способы определения положения центров тяжести тел. Центры тяжести дуги окружности, 

треугольника и кругового сектора. 

Тема 7. Основы сопротивления материалов. Основные понятия и определения. 

Сущность метода сечений. Внешние силы, внутренние силы и напряжения. Понятие 

напряженно-деформированного состояния. Понятие деформации тел под действием внешних 

сил. Действительные, предельно опасные и допускаемые напряжения. 

Тема 8. Осевое растяжение и сжатие. Определение внутренних сил. Испытание 

материалов на растяжение. Диаграмма растяжения. Расчеты на прочность. Растяжение, 

сжатие и смятие. Определение внутренних сил. Определение напряжений. Определение 

деформаций и перемещений. Зависимость между напряжением и относительным 

удлинением. Сжатие и смятие. Проектные и проверочные расчеты при растяжении, сжатии и 

смятии. 

Тема 9. Сдвиг (срез) и кручение. Определение крутящих моментов. Определение 

напряжений при кручении. Условие прочности при кручении. Деформации и перемещения. 

Условие жесткости при кручении. Проектные и проверочные расчеты при кручении. 

Тема 10. Изгиб. Особенности деформации изгиба. Определение внутренних усилий 

при изгибе.  Определение нормальных напряжений при изгибе. Проектные и проверочные 

расчеты при изгибе.  

 

4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) и контактной работы  

 

Таблица 4 – Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) для очной формы 

обучения 

 

№ 
Наименование разделов учебной дисциплины 

(модуля), УЭМ, наличие КП/КР 

Контактная работа (в АЧ) 
Внеауд.С

РС (в АЧ) 

Формы 

текущего 

контроля 

Аудиторная В т.ч. 

СРС 

  

ЛЕК ПЗ ЛР 

1 Предмет механики  2 0 0 0 4 - 

2 Система сходящихся сил  2 2  1 10 СМР, ПЗ 
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3 Приведение произвольной системы 

сил к данному центру  

2 2  1 10  ПЗ 

4 Система сил, произвольно 

расположенных на плоскости  

2 4 2 1 10 ПЗ, ЛР 

5 Система сил, произвольно 

расположенных в пространстве  

2 4 4 1 12 ПЗ, ЛР 

6 Центр параллельных сил и центр 

тяжести  

4 2 2 1 12 ПЗ, ЛР 

7 Основы сопротивления материалов  2  2 1 10  ЛР 

8 Осевое растяжение и сжатие  4 4 2 2 14 ПЗ, ЛР 

9 Сдвиг (срез) и кручение  4 4 2 2 14 ПЗ, ЛР 

10  Изгиб  4 6 4 2 14 ПЗ, ЛР 

 Промежуточная аттестация     36 Экзамен 

 ИТОГО 28 28 14 12 146  

 

Таблица 5 – Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) для заочной формы 

обучения 

 

№ 
Наименование разделов учебной дисциплины 

(модуля), УЭМ, наличие КП/КР 

Контактная работа (в АЧ) 
Внеауд.С

РС (в АЧ) 

Формы 

текущего 

контроля 

Аудиторная В т.ч. 

СРС 

  

ЛЕК ПЗ ЛР 

1 Предмет механики  1  0 0 0 ПЗ 

2 Система сходящихся сил  1  0 0 20 ПЗ 

 3 Приведение произвольной системы 

сил к данному центру  

4 Система сил, произвольно 

расположенных на плоскости  

2  0 0 40 ПЗ 

 

5 Система сил, произвольно 

расположенных в пространстве  

6 Центр параллельных сил и центр 

тяжести  

2  0 0 40 ПЗ 

 

7 Основы сопротивления материалов  

8 Осевое растяжение и сжатие  2  0 0 80 ПЗ 

 9 Сдвиг (срез) и кручение  

10  Изгиб  

 Промежуточная аттестация   0 0 36 Экзамен 

 ИТОГО 8 12 0 0 196  

 

 

4.4 Лабораторные работы и курсовые работы/курсовые проекты  

 

4.4.1 Перечень тем лабораторных работ: 

 

ЛР-1 Равновесие тела, находящегося под действием плоской системы сил 

ЛР-2 Равновесие тела под действием произвольной пространственной системы сил 

ЛР-3 Определение центра тяжести твердого тела 

ЛР-4 Построение диаграммы условных напряжений и кривых упрочнения 

ЛР-5 Проектные и проверочные расчеты при растяжении (сжатии) 

ЛР-6 Проектные и проверочные расчеты при кручении 

ЛР-7 Проектные и проверочные расчеты при изгибе 
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4.4.2 Примерные темы курсовых работ/курсовых проектов:  Курсовые работы не 

предусмотрены учебным планом. 

 

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины 

(модуля)   

 

5.1 Методические рекомендации по организации лекций  

 

Лекции направлены на организацию целенаправленной познавательной 

деятельности студентов по овладению программным материалом учебного модуля 

«Механика». 

При освоении теоретических компонентов учебного модуля студенты должны 

обязательно посещать занятия, вести конспекты и активно участвовать в обсуждении 

дискуссионных вопросов. К лекции необходимо готовится в рамках самостоятельной 

работы. Приходя на лекцию, студент должен знать основные понятия, определения, суть 

рассматриваемого материала. Источники для самостоятельной подготовки к лекциям и для 

последующей самостоятельной проработки и углубления лекционного материала приведены 

в приложении В. 

 

Таблица 5 – Методические рекомендации по организации лекций учебной дисциплины 

(модуля) для очной формы обучения 

 

№ Темы лекционных занятий (форма проведения) 

Трудоем-

кость в 

АЧ 

1 Предмет механики (лекция-презентация) 2 

2 Система сходящихся сил (лекция-презентация) 2 

3 
Приведение произвольной системы сил к данному центру (лекция-

презентация) 

2 

4 Система сил, произвольно расположенных на плоскости (лекция-презентация) 6 

5 
Система сил, произвольно расположенных в пространстве (лекция-

презентация) 

6 

6 Центр параллельных сил и центр тяжести (лекция-презентация) 4 

7 Основы сопротивления материалов (лекция-презентация) 6 

8 Осевое растяжение и сжатие (лекция-презентация) 6 

9 Сдвиг (срез) и кручение (лекция-презентация) 6 

10 Изгиб 6 

 ИТОГО 28 

 

Таблица 6 – Методические рекомендации по организации лекций учебной дисциплины 

(модуля) для заочной формы обучения 

 

№ Темы лекционных занятий (форма проведения) 

Трудоем-

кость в 

АЧ 

1 Предмет механики (лекция-презентация) 1 

2 Система сходящихся сил (лекция-презентация) 1 

3 
Приведение произвольной системы сил к данному центру (лекция-

презентация) 

4 Система сил, произвольно расположенных на плоскости (лекция-презентация) 2 

5 Система сил, произвольно расположенных в пространстве (лекция-



 

 

7 

презентация) 

6 Центр параллельных сил и центр тяжести (лекция-презентация) 2 

7 Основы сопротивления материалов (лекция-презентация) 

8 Осевое растяжение и сжатие (лекция-презентация) 2 

9 Сдвиг (срез) и кручение (лекция-презентация) 

10 Изгиб (лекция-презентация) 

 ИТОГО 8 

 

5.2 Методические рекомендации по организации практических занятий 

  

Практические занятия направлены на закрепление теоретического материала, 

формирование практических умений и навыков решения задач в области механики.  

Выдаче каждого задания предшествует четкая постановка задачи, определение объема 

работы, требований к оформлению и критерии оценки. 

Методы и средства проведения практических занятий 

 Проведение практических занятий строится следующим образом: 

 70 % аудиторного времени отводится на объяснение заданий, разъяснение 

методики их выполнения, выполнение заданий под руководством преподавателя; 

 30 % аудиторного времени – самостоятельное выполнение заданий студентами. 

В процессе выполнения практических заданий преподаватель отслеживает их 

выполнение, при необходимости корректирует и направляет действия студента. 

 

Таблица 7 - Методические рекомендации по организации практических занятий учебной 

дисциплины (модуля) для очной формы обучения 

 

№ Темы практических занятий (форма проведения) 
Трудоем-

кость в АЧ 

1 
ПЗ-1 Аналитические условия равновесия системы сходящихся сил 

(практическая работа) 
2 

2 ПЗ-2 Главный вектор и главный момент системы сил (практическая работа) 2 

3 ПЗ-3 Условия равновесия плоской системы сил (практическая работа) 4 

4 ПЗ-4 Равновесие системы тел (практическая работа)  2 

5 
ПЗ-5 Условия равновесия пространственной системы сил (практическая 

работа) 
6 

6 ПЗ-6 Определение центра тяжести твердого тела (практическая работа) 2 

7 
ПЗ-7 Определение внутренних усилий при растяжении (сжатии) (практическая 

работа) 
2 

8 
ПЗ-8. Определение напряжений и перемещений при растяжении (сжатии) 

(практическая работа) 
2 

9 ПЗ-9. Определение внутренних усилий при кручении (практическая работа) 2 

10 
ПЗ-10. Определение напряжений и перемещений при кручении (практическая 

работа) 
4 

11 ПЗ-11. Определение внутренних усилий при изгибе (практическая работа) 4 

12 
ПЗ-12. Определение напряжений и перемещений при изгибе (практическая 

работа) 
4 

 ИТОГО 28 
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Таблица 8 - Методические рекомендации по организации практических занятий учебной 

дисциплины (модуля) для заочной формы обучения 

 

№ Темы практических занятий (форма проведения) 
Трудоем-

кость в АЧ 

1 
ПЗ-1 Аналитические условия равновесия системы сходящихся сил 

(практическая работа) 
1 

2 ПЗ-2 Главный вектор и главный момент системы сил (практическая работа) 1 

3 ПЗ-3 Условия равновесия плоской системы сил (практическая работа) 1 

4 ПЗ-4 Равновесие системы тел (практическая работа)  1 

5 
ПЗ-5 Условия равновесия пространственной системы сил (практическая 

работа) 
1 

6 ПЗ-6 Определение центра тяжести твердого тела (практическая работа) 1 

7 
ПЗ-7 Определение внутренних усилий при растяжении (сжатии) (практическая 

работа) 
1 

8 
ПЗ-8. Определение напряжений и перемещений при растяжении (сжатии) 

(практическая работа) 
1 

9 ПЗ-9. Определение внутренних усилий при кручении (практическая работа) 1 

10 
ПЗ-10. Определение напряжений и перемещений при кручении (практическая 

работа) 
1 

11 ПЗ-11. Определение внутренних усилий при изгибе (практическая работа) 1 

12 
ПЗ-12. Определение напряжений и перемещений при изгибе (практическая 

работа) 
1 

 ИТОГО 12 

 

 

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины (модуля)  

 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А. 

   

 

7 Условия освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

7.1 Учебно-методическое обеспечение  
 

Учебно-методического обеспечение учебной дисциплины (модуля) представлено в 

Приложении Б. 

 

7.2 Материально-техническое обеспечение 

 

Таблица 7 – Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 

№ Требование к материально-

техническому обеспечению 

Наличие материально-технического оборудования и 

программного обеспечения 

1. Наличие специальной 

аудитории  

Учебная аудитория  

2. Мультимедийное 

оборудование   

Ноутбук Samsung NP550P7C-S02 i7 3610QM/4Gb/BR-

Combo/GT650M 2 Gb/17.3”. Мультимедийная 

проекционная система (DLP Projector Mitsubishi 

XD460U). Экран настенный рулонный (IPROJECTA 2 м.) 
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Приложение А 

(обязательное) 

 

Фонд оценочных средств 

учебной дисциплины (модуля) «Механика» 

 

1 Структура фонда оценочных средств  

 

Фонд оценочных средств состоит их двух частей:  

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценочных 

средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методические 

рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в данном 

документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для обучающегося;   

б) закрытая часть - фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее доступна 

для обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и которая 

хранится на кафедре. 

 

2 Перечень оценочных средств текущего контроля и форм промежуточной 

аттестации 

 

Таблица А.1 – Перечень оценочных средств 

 

№ 

Оценочные 

средства для 

текущего контроля 

Разделы учебной дисциплины Баллы 

Проверя

емые 

компете

нции 

1 Практическое 

задание 

Аналитические условия равновесия системы 

сходящихся сил 

5 ОПК-1 

2 Практическое 

задание 

Главный вектор и главный момент системы 

сил. 

5 ОПК-1  

3 Практическое 

задание  
Условия равновесия плоской системы сил. 

10 ОПК-1  

4 Лабораторная 

работа  

Равновесие тела, находящегося под действием 

плоской системы сил 

10 ОПК-1  

5 Практическое 

задание  
Равновесие системы тел.  

15 ОПК-1  

6 Практическое 

задание  
Условия равновесия пространственной 

системы сил. 

10 ОПК-1  

7 Лабораторная 

работа 

Равновесие тела под действием произвольной 

пространственной системы сил 

20 ОПК-1  

8 Практическое 

задание  
Определение центра тяжести твердого тела. 

5 ОПК-1  

9 Лабораторная 

работа 
Определение центра тяжести твердого тела 

10 ОПК-1  

10 Контрольная 

работа  
Условия равновесия плоской системы сил 

10 ОПК-1  

11 Лабораторная 

работа 

Построение диаграммы условных напряжений 

и кривых упрочнения 

30 ОПК-1  

12 Практическое 

задание 

Определение внутренних усилий при 

растяжении (сжатии). 

10 ОПК-1  

13 Практическое Определение напряжений и перемещений при 10 ОПК-1  
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№ 

Оценочные 

средства для 

текущего контроля 

Разделы учебной дисциплины Баллы 

Проверя

емые 

компете

нции 

задание растяжении (сжатии). 

14 Лабораторная 

работа 

Проектные и проверочные расчеты при 

растяжении (сжатии) 

10 ОПК-1  

15 Практическое 

задание 

Определение внутренних усилий при 

кручении. 

10 ОПК-1  

16 Практическое 

задание 

Определение напряжений и перемещений при 

кручении. 

10 ОПК-1  

17 Лабораторная 

работа 

Проектные и проверочные расчеты при 

кручении 

10 ОПК-1  

18 Практическое 

задание  
Определение внутренних усилий при изгибе. 

10 ОПК-1  

19 Практическое 

задание  

Определение напряжений и перемещений при 

изгибе. 

10 ОПК-1  

20 Лабораторная 

работа 
Проектные и проверочные расчеты при изгибе 

20 ОПК-1  

21 Практическое 

задание 
Определение внутренних усилий при изгибе 

20 ОПК-1 

Промежуточная аттестации  

 Экзамен 50  

 ИТОГО  300  

 

 

3 Рекомендации к использованию оценочных средств  

 

1) Практическое задание 

 

    Критерии оценки 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

сформированы необходимые практические умения; 
По числу 

студентов в 

группе 

практические задания выполнены в полном объеме 

все решения продуманны и обоснованы 

оформление задания соответствует требованиям 

 

2) Лабораторная работа 

 

Критерии оценки 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

владеет приемами и методами решения задач механики, основными 

методами расчета элементов конструкций на прочность, жесткость, 

устойчивость; 
По числу 

студентов в 

группе лабораторные работы выполнены в полном объеме 

оформление отчета соответствует требованиям 
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3) Контрольная работа 

 

Критерии оценки 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

 владеет приемами и методами решения задач механики; 
По числу 

студентов 

в группе 

 работа выполнена в полном объеме 

 решение выполнено правильно 

 качественное представление графического материала 

 

4) Экзамен  

 

Экзамен включает теоретическую часть и задачу. Задание для задачи выдается 

преподавателем индивидуально для каждого студента. 

 

Критерии оценки 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

Кол-во 

вопросов 

Студент правильно и развернуто ответил на вопросы. Задача 

решена правильно. Привел убедительные примеры. Логически 

скомпоновал письменный ответ. На дополнительные вопросы 

экзаменатора отвечал уверенно и правильно.  

По числу 

студентов в 

группе 

2 вопроса 

 
Пример экзаменационного билета: 

 

 

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 
Кафедра дизайна 

 

Экзаменационный билет № ____1_____ 

Учебная дисциплина (модуль) Механика  

Для направления подготовки 29.03.04 Технология художественной обработки материалов 

 

 1 Аналитические условия равновесия плоской системы сил. Три вида условий 

равновесия.  

2 Определение внутренних усилий при изгибе 

3 Задача 

 

 

Принято на заседании кафедры «____»_________ 20___ г. Протокол № ______ 

 

Заведующий кафедрой _________ А.М.Гаврилов 

 

 

 

 

 

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре.   
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