
 

  



 

1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины  

 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетентности студентов в 

области безопасности жизнедеятельности, необходимых для создания и поддержки 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций.  

Задачи: 

а) сформировать у обучающихся представление культуры безопасности 

жизнедеятельности, риск-ориентированного мышления, при котором вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности 

человека; 

б) подготовить обучающихся к возникновению наиболее распространенных 

чрезвычайных и опасных ситуаций, умениям их идентификации,  предупреждения, 

выхода из них и защиты от опасностей;  

в)    выработать у обучающихся навыки, необходимые для создания безопасных 

условий деятельности людей, новой техники и технологических процессов, отвечающих 

современным требованиям безопасности, для прогнозирования и ликвидации последствий 

ЧС, а также навыки  оказания первой помощи и использования индивидуальных средств 

защиты; 

г) сориентировать обучающихся на использование полученных знаний для 

самостоятельного повышения уровня культуры безопасности и аргументированного 

обоснования своих решений с точки зрения безопасности. 

 

 2 Место учебной дисциплины в структуре ОПОП 

 

Учебная дисциплина относится к обязательной части основной профессиональной 

образовательной программы направления подготовки бакалавриата 09.03.01 Информатика 

и вычислительная техника Направленность (профиль) Программное обеспечение 

вычислительной техники  и автоматизированных систем. 

Для успешного освоения данной учебной дисциплины студент должен владеть 

знаниями, умениями, навыками, сформированными в общеобразовательном учреждении. 

В качестве входных требований выступают сформированные ранее компетенции 

обучающихся, приобретенные ими в рамка изучения модулей естественнонаучного, 

гуманитарного, технического, экономического профилей подготовки, на основе которых 

базируются вопросы безопасности и охраны труда, определяются ведущие факторы 

профессионального риска, разрабатываются приоритетные направления превентивных 

мероприятий чрезвычайных ситуаций (ЧС).  

Освоение учебной дисциплины может являться компетентностным ресурсом для 

обеспечения теоретической подготовки и общей грамотности в области безопасности, а 

также вырабатывает научно-методическую основу для всех специальных дисциплин, 

предусмотренных ученым планом.  

 

 3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины   

 

Перечень компетенций, которые формируются в процессе освоения учебной 

дисциплины:  

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

Таблица 1 - Результаты освоения учебной дисциплины 

 



Код и наименование 

компетенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 

 (индикаторы достижения компетенций)  

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК-8.1 Знать правила 

поведения при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

происхождения; 

способы оказания 

первой помощи 

УК-8.2 Уметь выявлять и 

оценивать риски влияния 

на жизнедеятельность 

различных элементов 

среды обитания;  

адекватно реагировать в 

случае возникновения 

чрезвычайных ситуаций  

УК-8.3 Владеть 

навыками поддержания 

безопасных условий  

жизнедеятельности; 

навыками оказания 

первой помощи и 

использования 

индивидуальных 

средств защиты 

 
 4 Структура и содержание учебной дисциплины  

 

4.1 Трудоемкость учебной дисциплины  

 

4.1.1 Трудоемкость учебной дисциплины для очной формы обучения представлена 

в таблице 2, для заочной формы обучения – в таблице 3. 

 

Таблица 2 - Трудоемкость учебной дисциплины для очной формы обучения 

 
Части учебной дисциплины  Всего Распределение по 

семестрам   

4 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных единицах 

(ЗЕТ) 
2 2 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 28 28 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  - - 

4.   Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 44 44 

5. Промежуточная аттестация   

(зачет; дифференцированный зачет; экзамен) (АЧ) 
зачет зачет 

 

Таблица 3 - Трудоемкость учебной дисциплины для заочной формы обучения 

 
Части учебной дисциплины  Всего Распределение по 

семестрам   

4 5 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных единицах (ЗЕТ) 2 - 2 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 8 1 7 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  - - - 

4. Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 64 - 64 

5. Промежуточная аттестация   

(зачет; дифференцированный зачет; экзамен) (АЧ) 
зачет зачет 

 

4.2 Содержание учебной дисциплины  

 

Раздел 1 Человек и техносфера 

1.1. Основы безопасности жизнедеятельности 

1.2. Виды опасных и вредных факторов техносферы 

Раздел 2 Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов 

природного, антропогенного и техногенного происхождения 

2.1. Исследование загазованности воздушной среды производственных помещений. 

Оценка загазованности среды обитания. Защита от загазованности 

2.2. Исследование запыленности воздушной среды  производственных помещений. 

Оценка запыленности среды обитания. Защита от запыленности 



2.3. Защита от электромагнитных полей. Обеспечение электробезопасности 

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности 

человека 

3.1. Оценка микроклиматических условий среды обитания. Нормализация 

микроклиматических параметров 

3.2. Исследование освещенности рабочих мест. Оценка освещенности рабочего 

места Нормализация освещенности  

3.3. Анализ производственного шума. Оценка шума на рабочем месте. Борьба с 

шумом 

Раздел 4 Гражданская оборона. Чрезвычайные ситуации и методы защиты в 

условиях их реализации 

4.1. Чрезвычайные ситуации мирного времени  

4.2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

4.3 Оказание первой помощи пострадавшим при чрезвычайных ситуациях 

4.4. Средства коллективной и индивидуальной защиты в производственных 

условиях и населения в условиях реализации ЧС 

Раздел 5 Управление безопасностью жизнедеятельности 

5.1. Правовые, нормативно-технические, организационные и психологические 

основы обеспечения  безопасности жизнедеятельности 

5.2. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение 

безопасности жизнедеятельности 

 

4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины и контактной работы  

 

Таблица 3 - Трудоемкость разделов учебной дисциплины 

 
№ Наименование разделов (тем) учебной 

дисциплины (модуля), УЭМ, наличие КП/КР  

Контактная работа (в АЧ) Внеауд

. СРС 

(в АЧ) 

Формы 

текущего 

контроля 
Аудиторная  В т.ч. 

СРС  ЛЕК ПЗ ЛР 

 

Раздел 1 Человек и техносфера 

1. Основы безопасности жизнедеятельности 1   0,5 2 тестировани

е по 

глоссарию  

2. Виды опасных и вредных факторов 

техносферы. 

1    2  

Раздел 2 Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения 

3. Исследование загазованности воздушной 

среды производственных помещений. 

Оценка загазованности среды обитания. 

Защита от загазованности 

1  2 0,5 2 

защита по 

лаб. работе 

 

4. Исследование запыленности воздушной 

среды  производственных помещений. 

Оценка запыленности среды обитания. 

Защита от запыленности. 

1  2 0,5 2 

5. Защита от электромагнитных полей. 

Обеспечение электробезопасности. 

1  2 0,5 2 

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 

6. Оценка микроклиматических условий среды 

обитания. Нормализация 

микроклиматических параметров 

1  2 0,5 2 

защита по 

лаб. работе 

 

7. Исследование освещенности рабочих мест. 

Оценка освещенности рабочего места 

Нормализация освещенности.  

1  2 0,5 2 

8. Анализ производственного шума. Оценка 

шума на рабочем месте. Борьба с шумом.  

1  2 0,5 2 



Раздел 4 Гражданская оборона. чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации 

9. Чрезвычайные ситуации мирного времени  1  2 0,5 5 

защита по 

лаб. работе; 

презентация 

 

10. Чрезвычайные ситуации военного времени 1    4 

11. Оказание первой помощи пострадавшим при 

чрезвычайных ситуациях 

1    4 

12. Средства коллективной и индивидуальной 

защиты в производственных условиях и 

населения в условиях реализации ЧС 

1    3 

Раздел   5 Управление безопасностью жизнедеятельности 

13. Правовые, нормативно-технические, 

организационные и психологические основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

1    4 

решение 

задач 
14. Экономические последствия и материальные 

затраты на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности 

1    4 

15. Подготовка к тестированию. 

Тестирование,  

для дистанционной формы обучения на 

сайте http://do.novsu.ru/ 

    4  

 Промежуточная аттестация зачет 

 ИТОГО 14  14 4 44  

 

4.4 Лабораторные работы и курсовые работы/курсовые проекты  

 

4.4.1 Перечень тем лабораторных работ: 

1. Исследование загазованности воздушной среды  производственных помещений.  

Оценка загазованности среды обитания. Защита от загазованности. 

2. Исследование запыленности воздушной среды  производственных помещений. 

Оценка запыленности среды обитания. Защита от запыленности. 

3. Защита от электромагнитных полей. Обеспечение электробезопасности. 

4. Оценка микроклиматических условий среды обитания. Нормализация 

микроклиматических параметров. 

5. Исследование освещенности рабочих мест. Оценка освещенности рабочего места 

Нормализация освещенности. 

6. Анализ производственного шума. Оценка шума на рабочем месте. Борьба с 

шумом.  

7. Определение категории взрывопожарной опасности помещения. 

 

4.4.2 Примерные темы курсовых работ/курсовых проектов:  

Курсовые работы/курсовые проекты не предусмотрены учебным планом. 

 

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины  

 

Таблица 4 – Методические рекомендации по организации лекций 

 
№ Темы лекционных занятий (форма проведения) Трудоемк

ость в АЧ  

Раздел 1 Человек и техносфера 

1. Показатели и критерии безопасности жизнедеятельности. Методы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности (Информационная лекция-презентация) 

1 

2. Вредные и опасные факторы техносферы, их классификация (Информационная лекция-

презентация) 

1 

Раздел 2 Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, 

антропогенного и техногенного происхождения 

3. Загазованности воздушной среды производственных помещений (Проблемная лекция-

презентация) 

1 

http://do.novsu.ru/


4. Запыленности воздушной среды  производственных помещений. Классификация пыли 

(Проблемная лекция-презентация) 

1 

5. Обеспечение электромагнитной безопасности. Электрический ток. Поражения человека 

при ударе электрическим током. (Проблемная лекция-презентация) 

1 

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека 

6. Микроклимат помещений (Информационная лекция-презентация) 1 

7. Освещение и световая среда в помещении. Влияние состояния световой среды помещения 

на самочувствие и работоспособность человека. (Информационная лекция-презентация) 

1 

8. Шум. Классификация. Влияние на организм человека (Информационная лекция-

презентация) 

1 

Раздел 4 Гражданская оборона. чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации 

9. Виды и характеристики источников чрезвычайных ситуаций (Информационная лекция-

презентация) 

1 

10. Опасности военного характера и присущие им особенности (Проблемная лекция-

презентация) 

1 

11. Основные правила оказания первой помощи пострадавшим от чрезвычайных ситуаций 

(Информационная лекция-презентация) 

1 

12. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Их назначение, классификация 

(Информационная лекция-презентация) 

1 

Раздел 5 Управление безопасностью жизнедеятельности 

13. Законодательные и нормативные правовые основы управления безопасностью 

жизнедеятельности (Информационная лекция-презентация) 

1 

14. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности (Информационная лекция-презентация) 

1 

 ИТОГО 14 

 

Рекомендации к проведению лабораторных работ 

Лабораторная работа – это продукт самостоятельной работы студента, 

представляющий собой выполнение инструментальных замеров стандартными приборами 

по измеряемым факторам среды обитания, производственной среды с учетом 

поставленной цели работы. 

По результатам лабораторных работ студент оформляет отчет по форме, 

представленной в методических указаниях к работе. Защита лабораторных работ является 

одним из средств текущего контроля в освоении учебной дисциплины. Используется для 

проверки и оценивания знаний, умений и навыков студентов после выполнения каждой 

лабораторной работы. 

Вопросы для контроля представлены в методических указаниях к лабораторным 

работам.  

 

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины  

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А. 

   

7 Условия освоения учебной дисциплины  

 

7.1 Учебно-методическое обеспечение  

Учебно-методического обеспечение учебной дисциплины  представлено в 

Приложении Б.  

 

7.2 Материально-техническое обеспечение 

 

Таблица 5 - Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

 
№  Требование к материально-техническому 

обеспечению 

согласно ФГОС ВО 

Наличие материально-технического оборудования 

1. 
Учебные аудитории для проведения 

учебных занятий 

аудитория для проведения лекционных и/или практических 

занятий: учебная мебель (столы, стулья, доска) 



компьютерный класс с выходом в Интернет, в том числе для 

проведения практических занятий 

помещения для самостоятельной работы (наличие 

компьютера , выход в Интернет) 

2. Мультимедийное оборудование   проектор, компьютер, экран, интерактивная доска   

3. Программное обеспечение  

Наименование программного продукта 
Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт или иное) 
Дата выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev Tools for 

Teaching) Standard 

Договор №243/ю, 

 370aef61-476a-4b9f-bd7c-84bb13374212 
19.12.2018 

Zoom Договор №363/20/90/ЕП(у)20-ВБ 04.06.2020 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для вузов - 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

 

 

 

 

Приложение А 

Фонд оценочных средств 

учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

1 Структура фонда оценочных средств  

 

Фонд оценочных средств состоит их двух частей:  

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название 

оценочных средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, 

методические рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая 

представлена в данном документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть 

доступны для обучающегося;   

б) закрытая часть - фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее 

доступна для обучающихся (вопросы к контрольной работе, коллоквиуму и пр.) и которая 

хранится на кафедре. 

 

2 Перечень оценочных средств текущего контроля и форм промежуточной 

аттестации 

 

Таблица А.1 – Перечень оценочных средств 

 
№ Оценочные средства 

для текущего  контроля 

Разделы (темы) учебной дисциплины Баллы  Пров

еряем

ые 

компе

тенци

и 

1. Тестирование по 

глоссарию 

1.1 Основы безопасности жизнедеятельности 3  

 

 

 

УК-8 

2 Защита лабораторных 

работ 

2.1 Исследование загазованности воздушной среды 

производственных помещений. Оценка загазованности 

среды обитания. Защита от загазованности 

8 

2.2 Исследование запыленности воздушной среды  

производственных помещений. Оценка запыленности 

среды обитания. Защита от запыленности. 

8 

2.3 Защита от электромагнитных полей. Обеспечение 

электробезопасности. 

8 



3.1 Оценка микроклиматических условий среды обитания. 

Нормализация микроклиматических параметров 

8 

3.2 Исследование освещенности рабочих мест. Оценка 

освещенности рабочего места Нормализация 

освещенности.  

8 

3.3 Анализ производственного шума. Оценка шума на 

рабочем месте. Борьба с шумом.  

8 

4.1 Определение категории взрывопожарной опасности 

помещения 

8 

3. Презентация 4.1 Чрезвычайные ситуации мирного времени 5 

4.2 Чрезвычайные ситуации военного времени 5 

4.3 Оказание первой помощи пострадавшим при 

чрезвычайных ситуациях 

5 

4. Решение задач 5..1 Правовые, нормативно-технические, 

организационные и психологические основы обеспечения  

безопасности жизнедеятельности 

3 

5.2 Экономические последствия и материальные затраты 

на обеспечение безопасности жизнедеятельности 

3 

5. Тестирование,  

для дистанционной 

формы обучения на 

сайте http://do.novsu.ru/ 

 Все темы  20 

Промежуточная аттестация  

 Зачет   

 ИТОГО  100  

 

3 Рекомендации к использованию оценочных средств  

 

Таблица А.2 – Тестирование по глоссарию 

 
Критерии оценки  Количество 

вариантов 

заданий 

Количество 

вопросов  

Количество правильных ответов 25 Последователь

ность выборки 

вопросов 

случайная (по 

4-5 вопросов 

на студента) 

Использование профессиональной терминологии по БЖД 

Самостоятельная демонстрация знаний 

 

Перечень возможных вопросов:  

 Что такое процесс жизнедеятельности?  

 Что такое среда обитания? 

 Дайте определение терминам «биосфера», «техносфера». 

 Что такое эргономика? 

 Дайте определение термину «коллективные средства защиты». 

 Как вы понимаете термин «социальная среда»? 

 Что такое индивидуальные средства защиты? 

 Дайте объяснение появления причин опасностей. 

 Перечислите основные потоки в естественной среде, в техносфере, в 

социальной среде и основные потоки, потребляемые и выделяемые человеком в процессе 

его жизнедеятельности. 

 Что такое ПДК?  

 Что такое «опасность»? 

 Что такое «потенциальная опасность», «реальная опасность», 

«реализованная опасность»?  

http://do.novsu.ru/


 В каких случаях  потенциальные опасности могут стать явными? Приведите 

пример 

 Как классифицируются опасности по признаку и виду (классу)? 

 Что такое «вредный фактор», травмирующий фактор»? 

 Как классифицируются опасные и вредные производственные факторы по 

своему воздействию на организм человека? 

 Что такое «риск», «приемлемый риск»?  

 Дайте определение термину «безопасность», «экологичность источника 

опасности». 

 Какие системы безопасности по объектам защиты Вы знаете? 

 Что означает термин «мониторинг»? Какие основные задачи решают 

системы мониторинга окружающей среды?  

 Какие неблагоприятные факторы внешней и внутренней среды 

присутствуют в Вашем жилище? Укажите методы защиты по уменьшению воздействия 

этих факторов. 

 Какова главная задача науки «Безопасность жизнедеятельности»?  

 Какие существуют аксиомы безопасности жизнедеятельности? 

 Что понимается под «Чрезвычайными ситуациями»?  

 Дайте объяснение причин «Чрезвычайных ситуаций». 

 

Таблица А.3 – Защита лабораторных работ  

 
Критерии оценки  Количеств

о 

вариантов 

заданий 

Способность правильно сформулировать ответ  По 8-10 

вопросов 

для 

каждой 

лаб. 

работы 

Грамотное использование терминологии по БЖД 

Аккуратное оформление лабораторной работы 

Демонстрация навыков, приобретенных в ходе работы 

 

Вопросы для контроля представлены в методических указаниях к лабораторным 

работам.  

 

Таблица А.4 – Презентация 

 
Критерии оценки  Количество 

вариантов 

заданий 

Оригинальность и креативность при подготовке презентации 34 

Уровень культуры мышления, способность к рефлексии, умозаключениям и логике 

Анализ темы с активным использованием  междисциплинарных знаний, фактов, теорий 

Обобщение информации с помощью схем, таблиц, рисунков, логических блоков 

 

Примерные темы презентаций: 

 Опасности военного характера и присуще им особенности. 

 Поражающие факторы ядерного, химического, бактериологического 

и обычного оружия. 

 Характеристика основных способов защиты в ЧС. Оповещение. 

Эвакуация и рассредоточение. 

 Средства индивидуальной защиты. Их назначение, классификация и 

порядок их использования. 



 Классификация видов пожаров и их особенности. Пожарная защита. 

 Радиационные аварии, их виды, основные опасности и источники 

радиационной опасности.  

 Аварии на химически опасных объектах.  

 Стихийные бедствия, их краткая характеристика, основные 

параметры и методы защиты. 

 Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия 

его применения.  

 Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца. 

 Геологические опасные явления (землетрясение, оползни, сели и др.), 

характеристика и способы защита населения в данной чрезвычайной ситуации. 

 Метеорологические опасные явления (бури, ураганы, смерчи и др.), 

характеристика и необходимые предупредительные меры защиты. 

 Гидрологические опасные явления (половодье, дождевые паводки, 

заторы и т.д.), характеристика и способы защита населения в данной чрезвычайной 

ситуации. 

 Действие человека при  лесных пожарах. Необходимые 

предупредительные меры защиты. 

 Алгоритм действия при захвате в заложники. 

 Правила поведения в толпе и на массовых мероприятиях. 

 Терроризм. Предупредительные и защитные мероприятия при 

терроризме. 

 Первая помощь при:  

- кровотечениях, 

- ожогах, 

- обморожении, 

- переломах,  

- укусах животных, 

- утоплении и т.д. 

 

Таблица А.5 – Расчетные задачи 

 
Критерии оценки  Количеств

о 

вариантов 

заданий 

Правильное выполнение задания по 5 для 

каждой 

темы 

раздела 

Аккуратно выполнены все записи и таблицы 

 

Примеры задач: 

 Составить прогноз числа чрезвычайных ситуаций (ЧС) техногенного, 

природного и биолого-социального характера на территории Центрального 

федерального округа РФ к 2025 году с учетом их масштаба. Оценить 

экономические последствия и материальные затраты на обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. Разработать меры предупреждения ЧС. Для составления 

прогноза использовать статистическую информацию МЧС 

 Составить прогноз сокращения продолжительности жизни маляра - 

женщины, которая окрашивает промышленные изделия с помощью краскопульта, 

весом 1,7 кгс, в течение 80% времени смены, т.е. 23040 сек, при этом она 

выполняет около 30 движений с большой амплитудой в минуту. Живет работница 



рядом с хлебокомбинатом, который работает круглосуточно. Системы вентиляции 

создают в ночное время уровни шума, превышающие ПДУ на 15 дБА. Добирается 

домой пешком в течение 25 мин. Женщина курит в течение 12 лет, в среднем по 20 

сигарет в день, ей 28 лет, работает с 18 лет. Разработать мероприятия 

профилактики профессиональных заболеваний. 

 

Таблица А.6 – Тестирование 

 
Критерии оценки  Количество вопросов  

Количество правильных ответов На бумажном носителе 40 

вопросов 

С использованием дист. 

технологий обучения на сайте 

do.novsu.ru - 

30 вопросов 

 

Примерные варианты тестирования: 

С одним правильным ответом: 

1. Как подразделяются вредные вещества по степени опасности? 

а) на 5 классов опасности; б) на 4 класса опасности; в) на 6 классов опасности;  

г) на 3 класса опасности 

2. По своей природе все производственные факторы подразделяются на: 

а) физические, химические, биологические, канцерогенные; 

б) психофизиологические, физические, химические, динамические; 

в) нервно-психические, физические, химические, биологические;  

г) физические, химические, психофизиологические, биологические 

С двумя правильными ответами: 

3.Все производственные факторы, действующие на работающих в рабочей зоне 

подразделяются на: 

а) травмоопасные; б) вредные; в) травмобезопасные; г) опасные 

 

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре.   

 

 

  



 

  



  



  



 


