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1 Цели и задачи освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения учебной дисциплины (модуля): формирование компетентности 

будущих бакалавров к профессиональной деятельности в области спортивной подготовки, в 

соответствии с требованиями ФГОС ВПО для реализации, научно-педагогической, научно-

исследовательской, физкультурно-просветительской деятельности. Изучение содержания 

модуля знакомит студентов с средствами и методами теории и методики спорта, а также 

возможностями повышения уровня спортивного мастерства занимающихся. 

Задачи:  

а) Сформировать у студентов понимание терминологии и понятийного аппарата 

системы спортивной подготовки в Российской Федерации; 

б) Раскрыть основные компоненты спортивной подготовки; 

в) Ознакомить студентов с микро, мезо и макроструктурой спортивной тренировки; 

г) Ознакомить студентов с классификацией средств спортивной тренировки; 

д) Сформировать умение планирования и контроля за результатами спортивной 

тренировки. 

 

2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

 

Учебная дисциплина (модуль) относится к обязательной части учебного плана 

основной профессиональной образовательной программы направления подготовки 

(специальности) 44.03.01 Педагогическое образование и направленности (профилю) 

Физическая культура (далее – ОПОП). В качестве входных требований выступают 

сформированные ранее компетенции обучающихся, приобретенные ими в рамках следующих 

дисциплин (модулей, практик): теоретические основы физической культуры, медико-

биологическое сопровождение физической культуры, теория и методика легкой атлетики, теория 

и методика спортивных игр. Освоение учебной дисциплины (модуля) является 

компетентностным ресурсом для дальнейшего изучения следующих дисциплин (модулей, 

практик): практика производственная, практика преддипломная. 

 

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)  

Перечень компетенций, которые формируются в процессе освоения учебной 

дисциплины (модуля):  

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-8 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных 

научных знаний 

Результаты освоения учебной дисциплины:  

Код и 

наименование 

компетенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 

 (индикаторы достижения компетенций)  

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе 

специальных 

научных знаний  

ОПК-8.1 Знать 

законы развития 

личности и 

проявления 

личностных 

свойств, 

психологические 

законы 

периодизации и 

кризисов 

развития; 

ОПК-8.2 Уметь применять 

специальные научные знания в 

соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в 

т.ч. с особыми 

образовательными 

потребностями; Умеет 

применять методы получения 

эмпирических данных. 

ОПК-8.3 

Владеть 

методами 

анализа 

педагогической 

ситуации, 

профессиональ

ной рефлексии 

на основе 

специальных 

научных 

знаний;  
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4 Структура и содержание учебной дисциплины (модуля) 

4.1  Трудоемкость учебной дисциплины (модуля)  

 

4.1.1 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для очной формы обучения: 
Части учебной дисциплины (модуля)  Всего Распределение 

по семестрам   

7 семестр 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 

4 4 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 42 42 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)    

4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 66 66 

5. Промежуточная аттестация  (экзамен) (АЧ) 36 36 

 

4.1.2 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для заочной / очно-заочной формы 

обучения: 

Части учебной дисциплины (модуля)  Всего Распределение по 

семестрам   

7 

семестр 

8 

семестр 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в зачетных 

единицах (ЗЕТ) 

4  4 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах (АЧ) 12 2 10 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  -   

4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 96  96 

5. Промежуточная аттестация  (экзамен) (АЧ) 36  36 

 
 

4.2  Содержание учебной дисциплины (модуля)     

 

Раздел № 1 Система спортивной подготовки в Российской Федерации. 

1.1. Компоненты системы спортивной подготовки.  

1.2. Управление системой спортивной подготовки.  

1.3. Взаимосвязь компонентов спортивной тренировки. 

 

Раздел № 2 Цели и задачи спортивной подготовки. 

2.1. Особенности целеполагания в спорте. 

2.2. Иерархия целей спортивной тренировки.  

2.3. Постановка задач спортивной тренировки.  

2.4. Общие и частные задачи спортивной тренировки. 

 

Раздел № 3 Дозирование нагрузок в спортивной тренировке.  

3.1 Нагрузка в спортивной тренировке.  

3.2 Отдых в спортивной тренировке 

3.3 Нагрузка в спортивной тренировке,  

3.4 Утомление, эффект и др. в спортивной тренировке. 

 

Раздел № 4 Физическая подготовка спортсмена. 

4.1 Современные представления о физической подготовке.  

4.2 Цель и задачи физической подготовки спортсмена.  

4.3 Общая и специальная физическая подготовка.  
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4.4 Средства физической подготовки. 

 

Раздел № 5 Техническая подготовка спортсмена. 

5.1 Современные представления о технической подготовке.  

5.2 Цель и задачи технической подготовки спортсмена.  

5.3 Общая и специальная техническая подготовка.  

5.4 Средства технической подготовки. 

 

Раздел № 6 Психологическая подготовка спортсмена. 

6.1 Современные представления о психологической подготовке.  

6.2 Цель и задачи психологической подготовки спортсмена.  

6.3 Общая и специальная психологическая подготовка.  

6.4 Средства психологической подготовки. 

 

Раздел № 7 Тактическая подготовка спортсмена. 

7.1 Современные представления о тактической подготовке. 

7.2 Цель и задачи тактической подготовки спортсмена. 

7.3 Общая и специальная тактическая подготовка.  

7.4 Средства тактической подготовки. 

 

Раздел № 8 Планирование макро, мезо и микроциклов спортивной подготовки.  

8.1 Виды макро, мезо и микроциклов.  

8.2 Особенности построения макро, мезо и микроциклов тренировки.  

 

Раздел № 9 Комплексный контроль и самоконтроль в спорте. 

9.1 Цель и задачи комплексного контроля в спортивной подготовке.  

9.2 Структура и средства комплексного контроля.  

9.3 Цель и задачи самоконтроля спортсмена.  

9.4 Характеристика дневника самоконтроля. 

 

4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) и контактной работы  

 

№ Наименование разделов (тем) учебной 

дисциплины (модуля), УЭМ, наличие 

КП/КР  

Контактная работа (в 

АЧ) 

Внеа

уд. 

СРС 

(в 

АЧ) 

Формы 

текущего 

контроля Аудиторная  В 

т.ч. 

СРС  
ЛЕ

К 

ПЗ ЛР 

 

1

. 

Система спортивной подготовки в 

Российской Федерации. 

2 2    6 тест 

2

. 

Цели и задачи спортивной подготовки. 2 2    6 тест 

3

. 

Дозирование нагрузок в спортивной 

тренировке. 

2 2    6 тест 

4

. 

Физическая подготовка спортсмена. 1 2    6 тест 

5

. 

Техническая подготовка спортсмена. 1 4  1 6 тест 

6 Тактическая подготовка спортсмена. 1 4  1 6 тест 

7 Психологическая подготовка 

спортсмена. 

1 4  1 10 тест 

8 Планирование макро, мезо и 

микроциклов спортивной подготовки. 

2 4  3 10 тест  

подготовка 
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документа 

9 Комплексный контроль Самоконтроль 

спортсмена в спорте. 

2 4  2 10 тест  

подготовка 

документа 

 Промежуточная аттестация     36 экзамен 

 ИТОГО 14 28  8 102  

 

 

4.4 Лабораторные работы и курсовые работы/курсовые проекты  

 

4.4.1 Перечень тем лабораторных работ: Не предусмотрено учебным планом 

4.4.2 Примерные темы курсовых работ/курсовых проектов:  Не предусмотрено 

учебным планом 

 

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины 

(модуля)   

 

№ Темы лекционных занятий (форма проведения) Трудоем

-кость в 

АЧ  

1. Система спортивной подготовки в Российской Федерации. (информационная 

лекция) 

2 

2. Особенности целеполагания в спорте. (информационная лекция) 2 

3. Характеристика понятий: нагрузка, отдых, утомление, эффект и др. в 

спортивной тренировке. (информационная лекция) 

2 

4. Современные представления о физической подготовке. (информационная 

лекция) 

1 

5. Современные представления о технической подготовке. (информационная 

лекция) 

1 

6. Современные представления о тактической подготовке. (информационная 

лекция) 

1 

7. Современные представления о психологической подготовке. (информационная 

лекция) 

1 

8. Особенности построения макро, мезо и микроциклов 

тренировки(информационная лекция) 

2 

9. Комплексный контроль и самоконтроль в спорте. (информационная лекция) 2 

 ИТОГО 14 

 

№ Темы практических занятий (форма проведения)   Трудоем

-кость в 

АЧ  

1. Взаимосвязь компонентов спортивной тренировки. (работа в группе) 2 

2. Постановка задач спортивной тренировки. (работа в группе) 2 

3. Особенности дозирования нагрузок в избранном виде спорта. (работа в 

группе) 

2 

4. Комплексы физической подготовки в избранном виде спорта. (работа в 

группе) 

2 

5. Программы обучения технике избранного вида спорта. (работа в группе) 4 

6. Тактические приемы соревновательной борьбы в избранном виде спорта. 

(работа в группе) 

4 

7. Особенности применения средств психолого-педагогической подготовки в 4 
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избранном виде спорта. (работа в группе) 

8. Разработка микроцикла подготовки в избранном виде спорта. (подготовка 

документа). 

4 

9. Характеристика дневника самоконтроля. (подготовка документа). 4 

 ИТОГО 28 
 

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины (модуля)  

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А. 

   

7 Условия освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

7.1 Учебно-методическое обеспечение  

Учебно-методического обеспечение учебной дисциплины (модуля) представлено в 

Приложении Б. 

 

7.2 Материально-техническое обеспечение 

 

№  Требование к материально-

техническому обеспечению 

  согласно ФГОС ВО 

Наличие материально-технического оборудования 

1. 
Учебные аудитории для 

проведения учебных занятий 

аудитория для проведения лекционных и/или 

практических занятий: учебная мебель (столы, стулья, 

доска) 

помещения для самостоятельной работы (наличие 

компьютера, выход в Интернет) 

2. Мультимедийное оборудование   проектор, компьютер, экран  

3.  Программное обеспечение  

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 

Дата выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Договор №243/ю, 370aef61-476a-

4b9f-bd7c-84bb13374212 

19.12.2018 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №1180/22/ЕП(У)20-ВБ 10.02.2020 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 
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Приложение А 

(обязательное) 

Фонд оценочных средств 

учебной дисциплины (модуля) Теория и методика спорта 

 

1 Структура фонда оценочных средств  

Фонд оценочных средств состоит их двух частей:  

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценочных 

средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методические 

рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в данном 

документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для обучающегося;   

б) закрытая часть - фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее доступна 

для обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и которая 

хранится на кафедре. 

 

2 Перечень оценочных средств текущего контроля и форм промежуточной 

аттестации 

№ Оценочные 

средства для 

текущего  

контроля 

Разделы (темы) учебной дисциплины Баллы  Провер

яемые 

компе

тенции 

1. Тест 1. Система спортивной подготовки в Российской 

Федерации. 

10 ОПК 8 

2. Цели и задачи спортивной подготовки. 10 ОПК 8 

3. Дозирование нагрузок в спортивной тренировке. 10 ОПК 8 

4. Физическая подготовка спортсмена. 10 ОПК 8 

5. Техническая подготовка спортсмена. 10 ОПК 8 

6. Тактическая подготовка спортсмена. 10 ОПК 8 

7. Психологическая подготовка спортсмена. 10 ОПК 8 

8. Планирование макро, мезо и микроциклов 

спортивной подготовки. 

10 ОПК 8 

9. Комплексный контроль Самоконтроль спортсмена 

в спорте. 

10 ОПК 8 

2. Подготовка 

документа 

8. Планирование макро, мезо и микроциклов 

спортивной подготовки. 

10 ОПК 8 

9. Комплексный контроль Самоконтроль спортсмена 

в спорте. 

10 ОПК 8 

3. Посещение 

занятий 

1-9 40 ОПК 8 

Промежуточная аттестация   

 Экзамен 50 50 

 ИТОГО  200  

 

3 Рекомендации к использованию оценочных средств  

 

1) Тест 

Тест представляет собой выбор из возможных ответов на поставленный 

вопрос одного или нескольких вариантов.  

 

Критерии оценки  Количест

во 

Количест

во 
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варианто

в заданий 

вопросов  

Правильный ответ на вопрос оценивается в 1 балл. Всего в 

тесте 10 вопросов. Максимальная оценка за тест 10 баллов. 

9 10 

 

Примерные вопросы:  

1. Контроль за готовностью к выполнению очередного упражнения, очередной 

попытки, к проведению схватки - … 

А) оперативный контроль 

Б) текущий контроль 

В) этапный контроль 

2. Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень 

предрасположенности ребенка к тому или иному роду спортивной 

деятельности – это  

А) спортивный отбор 

Б) спортивная ориентация 

В) спортивный учет 

 

2) Подготовка документа 

  

Критерии оценки   Количе

ство 

вариан

тов 

задани

й 

задание выполнено в полном объеме, без существенных ошибок, 

правильно использована терминология  

Отл 

9-10 баллов 

30 

задание выполнено недостаточно систематизировано и 

последовательно, допущены незначительные ошибки в 

применении терминологии.  

Хор 

7-8 баллов 

задание выполнено не систематизировано и не последовательно, 

допущены существенные ошибки в применении терминологии. 

Удовл 

5-6 баллов 

 

Примерные темы:  

1. Содержание базового микроцикла в избранном виде спорта. 

2. Содержание контрольно-подготовительного микроцикла в избранном виде 

спорта. 

3. Содержание соревновательного микроцикла в избранном виде спорта. 

 

3) Посещение занятий 

 

Критерии оценки   Количе

ство 

вариан

тов 

задани

й 

Количество посещенных занятий 50-69% 20-27 баллов 1 

Количество посещенных занятий 70-89% 28-35 баллов 

Количество посещенных занятий 90-100% 36-40 баллов 
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4) Экзамен  

Критерии оценки  

9 - 11  

баллов 

 

удовл 

12 – 14  

баллов 

 

хорошо 

15 – 17  

баллов 

 

отлично 

Количе

ство 

вариан

тов 

задани

й 

Колич

ество 

вопро

сов  

1. Владение 

специальной 

терминологией 

Редко 

использует при 

ответе 

термины, 

подменяет 

одни понятия 

другими, не 

всегда понимая 

разницы 

Владеет 

терминологией, 

делая ошибки 

при неверном 

употреблении, 

сам может их 

исправить  

Свободно 

владеет 

терминологией 

из различных 

разделов курса, 

30 3 

2. Глубина и 

полнота знания 

теоретических 

основ курса 

Отвечает 

только на 

конкретный 

вопрос, 

соединяет 

знания из 

разных 

разделов курса 

только при 

наводящих 

вопросах 

экзаменатора  

Хорошо владеет 

всем 

содержанием, 

видит 

взаимосвязи, 

может провести 

анализ и т.д., но 

не всегда делает 

это 

самостоятельно 

без помощи 

экзаменатора   

Демонстрирует 

прекрасное 

знание 

предмета, 

соединяя при 

ответе знания 

из разных 

разделов, 

добавляя 

комментарии, 

пояснения, 

обоснования 

3. Умение 

проиллюстрирова

ть теоретический 

материал 

примерами 

С трудом 

может 

соотнести 

теорию и 

практические 

примеры, из 

учебных 

материалов;  

примеры не 

всегда 

правильные    

Может 

подобрать 

соответствующи

е примеры, чаще 

из имеющихся в 

учебных 

материалах 

Может быстро 

и безошибочно 

проиллюстриро

вать ответ 

собственными 

примерами 

 25-34  

баллов (удовл) 

35-44 

баллов (хорошо) 

45-50 

баллов (отл) 

 

Пример экзаменационного билета:  

 

Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 

Кафедра физической культуры 

Экзаменационный билет № 15 

 

Учебная дисциплина (модуль) ____ Теория и методика спорта _________________ 

Для направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) Физическая культура 

 1 Нагрузка, интервалы отдыха при выполнении физических упражнений ____ 
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 2 Средства и методы воспитания общей выносливости____________________

 3_Составить комплекс упражнений на развитие скоростно-силовых 

способностей 

 

Принято на заседании кафедры «____»_________ 20___ г. Протокол № ______ 

Заведующий кафедрой _________  _____________ 

                                                                (ФИО) 

 

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре.   
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Приложение Б 

(обязательное) 

Карта учебно-методического обеспечения 

Учебной дисциплины (модуля) ___________________________________________________ 

 

1. Основная литература*  

Библиографическое описание издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

Печатные источники 

1. Холодов Ж. К. Теория и методика физической культуры и 

спорта: учеб.для студентов учреждений высш. проф. 

образования, обучающихся по направлению подгот. «Пед. 

образование» / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 11-е изд., 

стер. - М.: Академия, 2013. - 478, [2] c. 

20 

 

2. Спортивные  игры,  техника,  тактика  обучения:   Учебник  

для  студентов  высших педагогических учебных заведений. 

/ Ю.Д. Железняк [и др.] - изд., стер. - М: «Академия», 2010.- 

517 с. 

12 

 

Электронные ресурсы 

1 Зобкова, Е. А. Спортивный отбор в спорте : учебное пособие 

для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

36 с. — ISBN 978-5-8114-7221-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169783 (дата обращения: 

17.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 — URL: 

https://e.lan

book.com/b

ook/16978

3 (дата 

обращения

: 

17.09.2021

). — 

Режим 

доступа: 

для 

авториз. 

пользовате

лей. 

2   

        

2. Дополнительная литература 

Библиографическое описание издания 

(автор, наименование,  вид,  место и год издания, кол. стр.) 

Кол. экз. в 

библ. 

НовГУ 

Наличие в 

ЭБС 

Печатные источники  

1. Михайлов С.С. Спортивная биохимия : учеб. для вузов и 

спец. учеб. заведений. - 2-е изд., доп. - М. : Советский 

спорт, 2004. - 219с. : ил. - Библиогр.: с. 208. - Прил. : с. 209-

218. - Свед. об изд. взяты в вых. дан. - ISBN 5-85009-876-3 : 

222.86. 

2  

2.  Доленко Ф.Л. Спорт и суставы. - М. : Физкультура и спорт, 

2005. - 285,[1]с. : ил. - Библиогр.:с.271-284. - ISBN 5-278-

00742-7 : 207.00. 

1  
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Электронные ресурсы   

1. Назаренко, А. С. Основы спортивной нутрициологии : 

учебное пособие / А. С. Назаренко, Н. Ш. Хаснутдинов. — 

Казань : Поволжская ГАФКСиТ, 2020. — 236 с. — ISBN 

978-5-6044131-1-1. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154967 (дата обращения: 

17.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 URL: 

https://e.lan

book.com/b

ook/15496

7 (дата 

обращения

: 

17.09.2021

). — 

Режим 

доступа: 

для 

авториз. 

пользовате

лей 

2. Биохимия мышечной деятельности в спорте : учебное 

пособие / И. Л. Гилеп, А. С. Базулько, А. В. Ильютик, И. Н. 

Рубченя. — Минск : БГУФК, 2019. — 168 с. — ISBN 978-

985-569-321-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180950 (дата обращения: 

22.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 URL: 

https://e.lan

book.com/b

ook/18095

0 (дата 

обращения

: 

22.09.2021

). — 

Режим 

доступа: 

для 

авториз. 

пользовате

лей 

 

3 Информационное обеспечение модуля 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы вуза 

«Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-

46/11 от 17.12.2014 бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс 

от 20.03.2018 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Договор № 

3756/53/ЕП (У) 18 

от 11.01.2019 

11.01.2019-

10.01.2020 

Договор № 71/ЕП 

(У) 1 

 от 25.12. 2019 

01.01.2020-

31.12.2020 

Электронная база данных «Издательство Договор № 52/ ЕП 10.01.2020 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
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Лань»  https://e.lanbook.com *  (У) 18 от 

11.01.2019 

Договор № 72/ЕП 

(У)19 

от 25.12.2019 

10.01.2021 

База данных электронной библиотечной системы 

«Электронная библиотека технического ВУЗа» 
www.studentlibrary.ru *  

«Образование и педагогические науки» 

Договор 

№153СЛ/03-2019 

от 25.06.2019 

31.12.2019 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 
https://www.prlib.ru/ 

в открытом 

доступе 
- 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом 

доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта Министерства 

образования и науки РФ (Госзадание № 4/2017 г.) к 

наукометрическим БД Scopus и Web of Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов Министерства 

труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-

standartov/ 

в открытом 

доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная библиотека»  https://нэб.рф 
в открытом 

доступе - 

Информационные справочные системы   
Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 

в открытом 

доступе - 

Национальный портал онлайн обучения «Открытое 

образование»  https://openedu.ru 

в открытом 

доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом 

доступе - 

База открытых данных Министерства труда и социальной 

защиты РФ  https://rosmintrud.ru/opendata 
в открытом 

доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и преподавателю) 

www.consultant.ru/edu/ 

в открытом 

доступе 
- 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов. 

 

 

Зав. кафедрой _____________  _______________________ 
                                                    подпись                              И.О.Фамилия 

«______»  ___________________  20___ г.   

 

 

 

Зав. кафедрой _____________  _______________________ 
                                  подпись                              И.О.Фамилия 

«______»  ___________________  20___ г.   

https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
https://rosmintrud.ru/opendata
http://www.consultant.ru/edu/
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Приложение В 

 (обязательное) 

Лист актуализации рабочей программы  

учебной дисциплины (модуля)___________________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Перечень изменений, внесенных в рабочую программу:  

   

Номер 

изменения 

№ и дата 

протокола 

заседания 

кафедры  

Содержание изменений   

Зав.кафедрой  Подпись 

1 Заседание кафедры 

31.08.2020  
Актуализация п. 7.2; Приложение Б.    

2 Заседание кафедры 

31.08.2021  
Актуализация п. 7.2; Приложение Б.    

     

 

Содержание изменений: 

1. Пункт 7.2 Материально-техническое обеспечение изложить в следующей редакции: 

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Договор №243/ю, 

 370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

19.12.2018 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 500-999. 

Node 1 year Educational Renewal License * 

Договор №148/ЕП(У)20-ВБ, 

1C1C-200914-092322-497-674 

11.09.2020 

ABBYY FineReader PDF 15 Business. 

Версия для скачивания (годовая 

лицензия с академической скидкой)* 

Договор №191/Ю  16.11.2020 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ 30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro for 

Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей 

станции, Acronis Защита Данных 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 
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Расширенная для физического сервера 

Adobe План Creative Cloud — Все 

приложения для высших учебных 

заведений — общее устройство 

Договор №189/ЕП (У)20-ВБ,  

Договор №190/ЕП (У)20-ВБ, 

9A2A4D80A506D427A09A 

13.10.2020 

Substance Education Договор №216/ЕП(У)20-ВБ, 

Договор №217/ЕП(У)20-ВБ 

16.11.2020 

Zoom Договор №363/20/90/ЕП(у)20-ВБ 04.06.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

 

П. 3 – Информационное обеспечение модуля на 2020/2021 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы вуза 

«Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Договор № 71/ЕП (У) 19 

от 25.12. 2019 

01.01.2020-

31.12.2020 

Договор 

№ 4431/05/ЕП(У)21 от 

17.03.2021 

31.12.2021 

Электронная база данных «Издательство 

Лань»  https://e.lanbook.com *  

Договор № 72/ЕП (У)19 

от 25.12.2019 
10.01.2021 

Договор № 04/ЕП(У)21 

от 17.03.2021 
11.01.2022 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 
Договор № 101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 
31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 
https://www.prlib.ru/ 

в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ (Госзадание № 

4/2017 г.) к наукометрическим БД Scopus и Web of 

Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#ba

sic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов в открытом доступе - 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic


 

 

16 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   
Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения «Открытое 

образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

База открытых данных Министерства труда и 

социальной защиты РФ  https://rosmintrud.ru/opendata 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и преподавателю) 

www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов. 

**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 

«Интернет ресурсы. Требования доступности для инвалидов по зрению». 

 

2. Пункт 7.2 Материально-техническое обеспечение изложить в следующей редакции: 

2021/2022 учебный год  

 

Наименование программного продукта Обоснование для 

использования (лицензия, 

договор, счёт, акт или 

иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev Tools for 

Teaching) Standard 

 

Договор №243/ю, 

370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

19.12.2018 

 

ABBYY FineReader PDF 15 

Business. Версия для скачивания (годовая 

лицензия с академической скидкой)* 

 

Договор №191/Ю 16.11.2020 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ  30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro for Linux 

and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей станции, 

Acronis Защита Данных. Расширенная для 

физического сервера 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-

ВБ 

29.01.2021 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое 

для вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
https://rosmintrud.ru/opendata
http://www.consultant.ru/edu/
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* отечественное производство 

 

П. 3 – Информационное обеспечение модуля на 2021/2022 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы вуза 

«Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система «ЭБС 

ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Договор № 

4431/05/ЕП(У)21 

от 17.03.2021 

31.12.2021 

Электронная библиотечная система 

«IPRbooks»  http://www.iprbookshop.ru ** 
Договор № 7504/20 

от 17.03.2021 
31.12.2021 

Электронная база данных «Издательство 

Лань»  https://e.lanbook.com *  
Договор № 37/ЕП(У)21 

от 17.03.2021 
11.01.2022 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 
Договор № 101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 
31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 
https://www.prlib.ru/ 

в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ (Госзадание № 

4/2017 г.) к наукометрическим БД Scopus и Web of 

Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#ba

sic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   
Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения «Открытое 

образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

База открытых данных Министерства труда и в открытом доступе - 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
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социальной защиты РФ  https://rosmintrud.ru/opendata 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и преподавателю) 

www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов; 

**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 «Интернет ресурсы. 

Требования доступности для инвалидов по зрению». 

 

https://rosmintrud.ru/opendata
http://www.consultant.ru/edu/

