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1  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.08 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины относится к обязательной части основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.07 «Бан-

ковское дело». 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном обра-

зовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной 

подготовке. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 
Учебная дисциплина включена в общеобразовательный цикл как базовая учебная 

дисциплина, изучается в 1-2 семестрах.  

 

1.3 Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетентности студентов в об-

ласти безопасной жизнедеятельности: 

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможно-

сти прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лично-

сти, общества и государства; 

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к 

приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Таблица 1 - Результаты освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения 

Личностные: 

Л1 - развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих за-

щищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

Л2 - готовность к служению Отечеству, его защите; 

Л3 - формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выпол-

нять правила безопасности жизнедеятельности; 

Л4 - исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

Л5 - воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, лич-

ному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  

Л6 - освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенно-

го и социального характера; 

Л7 - ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни. 

 Метапредметные: 

М1 - овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать при-

чины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и 

их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

М2 - овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении лич-

ной безопасности; 
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М3 - формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

 моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

М4 - приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информаци-

онных технологий; 

М5 - развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

М6 - формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социаль-

ные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

М7 - формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным при-

знакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из раз-

личных источников; 

М8 - развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

М9 - формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и соци-

ального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

М10 - развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискус-

сии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

М11 - освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других техниче-

ских средств 

М12 - приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

М13 - формирование установки на здоровый образ жизни; 

М14 - развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и фи-

зические нагрузки.  

Предметные: 

П1 - сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

П2 - получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направ-

ленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

П3 - сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

П4 - сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения ду-

ховного, физического и социального благополучия личности; 

П5 - освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера;  

П6 - освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

П7 - развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

П8 - формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

П9 - развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проек-

тировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

П10 - получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законода-

тельства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей гражда-

нина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 
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военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактиче-
ской подготовки; 

П11 - освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребы-

вания в запасе; 

П12 - владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания 

об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины. 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 72 часов,  

в том числе: 

- обязательной аудиторной работы - 70 часов; 

- самостоятельная работа студентов - 2 часов. 

  

2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виду учебной работы  

Таблица 2 –Трудоемкость учебной дисциплины для очной формы обучения 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

в том числе  

теоретическое обучение 50 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося  2 

Итоговая аттестация: дифференцированный  зачет, 2 семестр  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины. 

Таблица 3 – Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем   

Содержание учебного материала, практические за-

нятия, самостоятельная работа обучающегося 
Объем 

часов 

Коды ком-

петенций, 

формиро-

ванию ко-

торых спо-

собствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

 6  

Тема 1.1. 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

 

Содержание учебного материала  
Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни 

– основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. 

2 - 
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Содержание учебного материала  
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, со-

циальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспо-

собности. Курение и его влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и 

токсикомания, общие понятия и определения. Со-

циальные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

2 

Тема 1.2. 

Репродуктивное 

здоровье как 

составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 

Содержание учебного материала  
Основные инфекционные болезни, их классифика-

ция и профилактика. Первая медицинская помощь 

при травмах и ранениях. Первая медицинская по-

мощь при острой сердечной недостаточности и ин-

сульте.  Первая медицинская помощь при останов-

ке сердца. 

2  

Раздел 2 

Государственная 

система обеспечения 

безопасности 

населения. 

 30  

Тема 2.1. 

Правила поведения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  
Краткая характеристика наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного ха-

рактера. Отработка правил поведения при получе-

нии сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2  

Тема 2.2. 

Экологическая и 

производственная 

безопасность 

технических систем и 

техногенных 

процессов. 

Содержание учебного материала  
Понятие промышленной экологии. Влияние хозяй-

ственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу.  Общие требования к эко-

логической и производственной безопасности тех-

нических систем и технологических процессов. 

Предельно допустимые, временно согласованные 

вопросы. Предельно допустимые уровни энергети-

ческих загрязнений. Меры по оптимизации хозяй-

ственной деятельности в отрасли и на конкретном 

предприятии. 

2  

Практическое занятие№1: Обеспечение произ-

водственной и экологической безопасности на 

предприятии (экскурсия) 

2 

Тема 2.3 

Единая государствен-

ная система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала  
РСЧС, история ее создания предназначения, зада-

чи, решаемые по защите населения от чрезвычай-

ных ситуаций. Права и обязанности граждан РФ в 

области защиты населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций. 

4  
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Тема 2.4 
Гражданская оборона 

- составная часть обо-

роноспособности 

страны. 

 

Содержание учебного материала  
Гражданская оборона, основные понятия и опре-

деления, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. Со-

временные средства поражения и их поражающие 

факторы. Мероприятия по защите населения. Опо-

вещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени.   

2  

Практическое занятие №2: 

Основные средства пожаротушения в условиях 

мероприятий по защите населения  (экскурсия). 

6 

Тема 2.5. 

Гражданская оборона 

на промышленном 

(сельскохозяйствен-

ном) объекте. 

Содержание учебного материала  

Организация гражданской обороны на промыш-

ленном (сельскохозяйственном) объекте. Цели и 

задачи гражданской обороны по обеспечению ус-

тойчивости функционирования объекта экономи-

ки. Организационная структура гражданской обо-

роны по обеспечению устойчивости функциониро-

вания объектов экономики. 

2  

Тема 2.6. 

Защитные сооруже-

ния гражданской обо-

роны. 

 

Содержание учебного материала  

Основное предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Виды защитных сооруже-

ний. Правила поведения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные ра-

боты, проводимые в зонах чрезвычайных ситуа-

ций. Организация и основное содержание аварий-

но-спасательных работ. Санитарная обработка лю-

дей после пребывания их в зонах заражения. Орга-

низация гражданской обороны в общеобразова-

тельном учреждении, ее предназначение.  Основ-

ные направления деятельности государственных 

организаций и ведомств Российской Федерации по 

защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, за-

щита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения. Правила безопасного поведе-

ния при угрозе террористического акта, при захва-

те в качестве заложника. Меры безопасности насе-

ления, оказавшегося на территории военных дей-

ствий.  Правовые основы организации защиты на-

селения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций мирного времени. 

2  

Практическое занятие № 3: 

Индивидуальные средства защиты и их 

использование. 

6 

Тема 2.7 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

Содержание учебного материала  

МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения от чрезвычайных си-

туаций. Милиция в Российской Федерации – система 

государственных органов исполнительной власти в 

2  
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граждан. области защиты здоровья, прав, свободы и собственно-
сти граждан от противоправных посягательств.  

Служба скорой медицинской помощи. Другие 

государственные службы в области безопасности. 

Раздел 3. 

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

 20  

Тема 3.1 

История создания 

Вооружённых Сил 

России. 

 4  

3.1.1. История 

создания 

Вооружённых Сил 

России (до XIX). 

Содержание учебного материала  

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой 

армии. 

2  

3.1.2. Современная 

армия РФ 
Содержание учебного материала  

Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военной реформы. 

2  

Тема 3.2 

Организационная 

структура 

Вооружённых Сил 

Содержание учебного материала  
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-Воздушные 

Силы: история создания, предназначение, структу-

ра. Военно-Морской Флот, история создания, 
предназначение, структура. Ракетные войска стра-

тегического назначения: история создания, предна-

значение, структура. Космические войска: история 

создания, предназначение, структура. Воздушно-

десантные войска: история создания, предназначе-

ние, структура. Другие войска: пограничные вой-

ска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства 

2  

 внутренних дел Российской Федерации, железно-

дорожные войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС России. Их состав и 

предназначение. Функции и основные задачи со-

временных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безо-

пасности. Реформа Вооруженных Сил. 

  

Тема 3.3 

Воинская обязанность 
 4  

3.3.1. Обязательная  и 

добровольная 

подготовка граждан к 

Содержание учебного материала  

Основные понятия о воинской обязанности. Воин-

ский учет. Организация воинского учета и его 

2  
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военной службе. предназначение. Первоначальная постановка гра-
ждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского ос-

видетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Основное содержа-

ние обязательной подготовки гражданина к воен-

ной службе. 

Добровольная  подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной под-

готовки граждан к военной службе: занятия воен-

но-прикладными видами спорта; обучение по до-

полнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовершен-

нолетних граждан в учреждениях начального про-

фессионального и среднего профессионального 

образования; обучение по программам подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах в образова-

тельных учреждениях высшего профессионального 

образования. Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности военно-

служащих. Размещение военнослужащих, распре-

деление времени и повседневный порядок жизни 

воинской части.  Прохождение военной службы по 

контракту. Основные условия прохождения воен-

ной службы по контракту. Требования, предъяв-

ляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые воен-

нослужащим, проходящим военную службу по кон-

тракту. 

3.3.2. Альтернативная 

гражданская служба. 

Права и обязанности 

военнослужащих. 

 

Содержание учебного материала  

Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые 

к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. Общие права и обязанности 

военнослужащих. Виды ответственности, установ-

ленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, матери-

альная, уголовная). Соблюдение норм междуна-

родного гуманитарного права. 

2  

Тема 3.4 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества 

Содержание учебного материала  

Основные качества личности военнослужащего: 

любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, 

верность воинскому долгу и военной присяге, го-

товность в любую минуту встать на защиту свобо-

ды, независимости конституционного строя в Рос-

сии, народа и Отечества. Военнослужащий – спе-

циалист, в совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой. Требования воинской деятель-

ности, предъявляемые к моральным, индивидуаль-

но-психологическим и профессиональным качест-

вам гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской деятельности 

2  



11 

 

в различных видах Вооруженных Сил и родах 
войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные поня-

тия о психологической совместимости членов во-

инского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблю-

дающий Конституцию и законы Российской Феде-

рации, выполняющий требования воинских уста-

вов, приказы командиров и начальников. Единона-

чалие – принцип строительства Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих во-

енную службу по призыву. Уголовная ответствен-

ность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа, нарушение уставных пра-

вил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). 

Тема 3.5 

Как стать офицером 

Российской армии 

Содержание учебного материала  

Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских 

кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2  

Тема 3.6. 

Боевые традиции 

Вооружённых  Сил 

России 

 6  

3.6.1.Основные 

качества защитника 

Отечества. 

Содержание учебного материала  

Патриотизм и верность воинскому долгу – основ-

ные качества защитника Отечества. Воинский долг 

– обязанность Отечеству по его вооруженной за-

щите. Дни воинской славы России – дни славных 

побед. Основные формы увековечения памяти рос-

сийских воинов, отличившихся в сражениях, свя-

занных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество – основа боевой готовно-

сти частей и подразделений. Особенности воин-

ского коллектива, значение войскового товарище-

ства в боевых условиях и повседневной жизни час-

тей и подразделений. Войсковое товарищество – 

боевая традиция Российской армии и флота.   

2  

3.6.2. Символы воин-

ской чести. Ритуалы 

ВС РФ 

 

Содержание учебного материала  

Боевое Знамя воинской части –  символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена –  почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения Боевого 

знамени воинской части. Вручение личному 

составу вооружения и военной техники. Проводы 

2  
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военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

Практическое занятие №4 
Патриотизм и верность военному долгу – качества 

защитника Отечества. 

2 

Раздел 4 

Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни (для девушек) 

 16  

Тема 4.1 

Здоровый образ 

жизни как  

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления здоровья 

человека и общества. 

 6  

4.1.1. Социальная 

роль женщины в 

современном 

обществе. 

Содержание учебного материала  

Роль женщины в современном обществе. Репро-

дуктивное здоровье женщины и факторы, на него 

влияющие. Здоровье родителей и здоровье буду-

щего ребенка. Влияние неблагоприятной окру-

жающей среды на здоровье человека. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика 

вредных привычек и злоупотребления наркотиче-

скими веществами. Ранние половые связи и их по-

следствия для здоровья. Инфекции, передаваемые 

половым путем, и их профилактика. Здоровый об-

раз жизни – необходимое условие сохранности ре-

продуктивного здоровья. Психологическая уравно-

вешенность и ее значение для здоровья. Режим 

дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Влияние двигательной ак-

тивности на здоровье человека. Закаливание и его 

влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

2  

4.1.2. Семья. Права и 

обязанности 

родителей. 

Содержание учебного материала  

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и 

семья. Культура брачных отношений. Основные 

функции семьи. Основы семейного права в 

Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  

Беременность и гигиена беременности. Уход за 

младенцем. 

2 

 

 

 

Самостоятельная работа №1 
Медико-социальные последствия курения табака и 

борьба с ним. Медико-социальные последствия 

употребления алкоголя, методы борьбы с алкого-

лизмом 

2  
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Тема 4.2  
Производственный 

травматизм, меры 

профилактики, оказа-

ние первой медицин-

ской помощи при 

травмах. 

 

Содержание учебного материала  
Общие требование к технике безопасности при ра-

боте с электрическими приборами, режущими ин-

струментами, во время работы на станках, аппара-

тах, при вождении автомобиля, при выполнении 

сельскохозяйственных работ. Травмы, наиболее 

часто встречающие в процессе профессиональной 

деятельности. Первая помощь при производствен-

ных травмах. 

2  

Тема 4.3 

Первая медицинская 

помощь при массовых 

поражениях 

Содержание учебного материала  
Первая медицинская помощь при массовых пора-

жениях. Характеристика ситуаций, при которых 

возможно массовое поражение людей. Особенно-

сти оказания первой медицинской при   радиаци-

онном поражении в сочетании в травматическими 

поражениями. Первая медицинская помощь при 

отравлении сильнодействующими ядовитыми ве-

ществами (СДЯВ). Правила оказания само- и взаи-

мопомощи в различных чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера (землетря-

сения, наводнения, пожары, промышленные ката-

строфы). 

4  

 

Практическое занятие №5  

Правила наложения повязок. Правила наложения 

повязок на голову. 

Практическое занятие №6  

Правила наложения повязок на предплечье. Пра-

вила наложения повязок на локтевой и голено-

стопный сустав. 

2 

 

 

 

2 
 

 Итого: 72  

 

2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  

В целях реализации компетентностного подхода в процессе преподавания учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» используются современные обра-

зовательные технологии: технология развития критического мышления, проблемного обуче-

ния, информационные (задания в дистанционном обучении, презентации для всех занятий). 

В сочетании с самостоятельной работой студентов для формирования и развития УУД (уни-

версальных учебных действий) используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий: беседа, диспут, выполнение проблемно-познавательных заданий с последующим 

обсуждением, творческих работ, «мозговой штурм». 

Для проведения текущего контроля знаний и умений используется оценка практиче-

ских работ и тестовых заданий, выполненных студентами на занятиях в аудитории и само-

стоятельно во внеаудиторное время. Для проведения промежуточной аттестации использу-

ются устные, письменные или комбинированные способы оценки уровня достижения ре-

зультатов освоения учебной дисциплины. 

Основное содержание теоретической части излагается на лекционных занятиях, кото-

рые выполняют пять основных функций: информационную (сообщение новых знаний), раз-

вивающую (развитие познавательных процессов, памяти, мышления), воспитывающую (вос-

питание профессиональных и личностных качеств, формирование взглядов, убеждений, ми-

ровоззрения), стимулирующую (развитие познавательных и профессиональных интересов), 

координирующую (координация с другими видами занятий). 

Важной частью учебной дисциплины являются практические занятия и самостоятель-

ная работа, рекомендации по проведению которых представлены в соответствующих мето-
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дических рекомендациях, являющихся составной частью учебно-методического комплекса. 

Закрепить теоретический материал, выработать навыки самостоятельной аналитической и 

практической работы и сформировать более глубокую систему знаний помогает знакомство 

с основной и дополнительной литературой по данной дисциплине. 

 
3.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета   

Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: шкафы, стенды, стеллажи, комплект плакатов, ма-

кеты защитных сооружений, макет участка местности учебного заведения и прилегающих 

районов, индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи; медицинские средства 

защита, санитарная сумка; первичные средства пожаротушения (в том числе все виды огне-

тушителей). 

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийные средства, экран на-

стенный, учебные видеофильмы, средства программного обучения и контроля знаний. 

Учебно-наглядные пособия: учебно-методический комплекс по дисциплине. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения.    

 Основная литература: 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего про-

фессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469913  (дата обращения: 20.08.2021). 

2.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468920  (дата об-

ращения: 20.08.2021). 

 

Дополнительная литература: 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Из-

дательство Юрайт, 2021. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00398-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469609  (дата обращения: 20.08.2021). 

 

Программное обеспечение 

Наименование программного продукта Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 

Дата выдачи 

Microsoft Windows 10 for Educational Use Dreamspark (Imagine) 

№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

30.04.2015 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 500-999. Node 

1 year Educational Renewal License 

Договор №148/ЕП(У)20-ВБ, 

1C1C-200914-092322-497-674 

11.09.2020 

Zoom Договор №363/20/90/ЕП(у)20-ВБ 04.06.2020 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

https://urait.ru/bcode/469913
https://urait.ru/bcode/468920
https://urait.ru/bcode/469609
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Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок до-

говора Профессиональные базы данных 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Договор № 71/ЕП (У) 19 от 

25.12. 2019 

01.01.2020-

31.12.2020 

Договор 

№ 4431/05/ЕП (У)21 от 
17.03.2021 

31.12.2021 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и преподавателю) 

www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

 

 

 

4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполне-

ния обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль успевае-

мости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Итоговая  аттестация по дисциплине проводится в форме  диф. зачета  2 семестр. 

 

Таблица 4 – Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Результаты обучения 

 

Формы, методы 

контроля и 

оценки резуль-

татов обучения  

 личностные:  

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития общественной науки и практики, основанного на диалоге куль-

тур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

- российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему на-
роду, чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных 
символов (герба, флага, гимна);  
- гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена россий-
ского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 
уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 
достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и об-
щечеловеческие, гуманистические и демократические ценности;  
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопони-
мания, учитывая позиции всех участников, находить общие цели и сотруд-
ничать для их достижения; эффективно разрешать конфликты;  
- готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответст-
вии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к 
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; сознательное 
отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессио-
нальной и общественной деятельности;  

Формы кон-

троля:  

 

индивидуаль-

ный,  

групповой,  

фронтальный. 

 

Методы кон-

троля умений: 

практическое 

задание (про-

блемно-

познават.) 

самостоятельная 

работа 

 

Методы кон-

троля знаний: 

тестирование, 

https://www.biblio-online.ru/
http://www.consultant.ru/edu/
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- осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности 
участия в решении личных, общественных, государственных, общенацио-
нальных проблем; 
- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного приня-
тия ценностей семейной жизни;  
метапредметные:  

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректиро-

вать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения по-

ставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания;  

- готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках социально-правовой и экономической информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных ис-

точников;  

- умение использовать средства информационных и коммуникационных тех-

нологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных за-

дач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- умение определять назначение и функции различных социальных, эконо-

мических и правовых институтов; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный 

аппарат обществознания;  

предметные: 

- сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

- владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

- владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархи- 

ческие и другие связи социальных объектов и процессов; 

- сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспек 

тивах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

- сформированность представлений о методах познания социальных явлений и про 

цессов; 

- владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогно- 

зировать последствия принимаемых решений; 

- сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих  

звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

устный опрос, 

письменные 

творческие зада-

ния 

 

Методы оцен-

ки: 

-традиционная 

система оценок в 

баллах за каж-

дую выполнен-

ную работу, на 

основе которой 

выставляется 

итоговая отмет-

ка; 

 

-накопительная 

система оценок в 

баллах, на осно-

ве которой вы-

ставляется ито-

говая оценка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

А) Тестовые задания 

При выполнении тематических тестовых заданий необходимо обращать внимание на 
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то, что возможен только один правильный вариант ответа. Время на выполнение тестовых 

заданий ограничено. 

 

Критерии оценки Кол-во 

вопросов 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

Правильность ответа на вопросы 

Каждый правильный ответ одного задания оценивается 1 

баллом 

«отлично - от 90 до 100 баллов за тест; 

«хорошо» - от 70 до 89 баллов за тест; 

«удовлетворительно» - от 51 до 69 баллов за тест; 

«неудовлетворительно» - до 50 баллов за тест 

17 2 

 

Пример тестовых заданий 

Тест по теме  

Тема 2.7 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

 

Вариант 1 Выбрать один правильный вариант ответа: 

 

Раздел 1.  Вопрос 1 

 Руководство гражданской обороной в Российской Федерации осуществляет: 

А) Правительство, Б)  Администрация Президента, В) Совет безопасности, Г) МЧС. 

Вопрос 2  

Начальником ГО образовательного учреждения является: 

А) Преподаватель- организатор ОБЖ, Б) Заместитель руководителя по административно-

хозяйственной части, В) руководитель образовательного учреждения, Г) лицо назначенное 

приказом руководителя образовательного учреждения. 

Вопрос 3  

 Наиболее сильным поражающим фактором ядерного взрыва является 

А) Радиоактивное заражение, Б) Ударная волна, В) Проникающая радиация, Г) Световое из-

лучение. 

Вопрос 4  

 Поражающие факторы в наибольшей мере проявляются при ядерных взрывах: 

А) Подземных (подводных),Б) воздушных, В) наземных, Г) высотных. 

 

Тема 4.3  Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

1. При ранениях шеи гортани или затылка накладывается повязка…:  

А) Крестообразную, Б) В виде «чепца», В) В виде уздечки Г) Спиралевидная. 

2. При ранении носа, лба, подбородка накладывается повязка….:  

А) В виде «чепца», Б) Пращевидная, В) Спиралевидная Г) Крестообразная. 

 

Критерии оценки Кол-во 

вопросов 

Кол-во 

вариантов 

заданий 

Правильность ответа на вопросы 

Каждый правильный ответ одного задания оцени-

вается 1 баллом 

«отлично - от 90 до 100 баллов за тест; 

«хорошо» - от 70 до 89 баллов за тест; 

«удовлетворительно» - от 51 до 69 баллов за тест; 

«неудовлетворительно» - до 50 баллов за тест 

11 2 
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Б) Устный индивидуальный опрос 
При выполнении индивидуальных устных опросов необходимо обращать внимание на 

полноту и правильность ответа. Время на выполнение устного индивидуального опроса 15-

20 минут. 

Критерии оценки Кол-во 

вопросов 

Оценка «5» (отлично) – выставляется, если студент:  

 последовательно, связно излагает материал, показывая знание и глубокое  по-
нимание всего программного материала; 

 делает необходимые выводы и обобщения; 

 в пределах программы отвечает на поставленные (основные и дополнитель-
ные) вопросы;  

Оценка «4» (хорошо) – выставляется, если студент: 

 твердо усвоил основной материал программы; 

 ответ, в основном, удовлетворяет  установленным  требованиям, но при этом 
допущены несущественные пропуски при изложении фактического материала, 

предусмотренного программой. 

Оценка «3»  (удовлетворительно) – выставляется, если студент: 

 знает и понимает основной материал программы, понимает узловые темы; 

 материал излагается упрощенно, с ошибками и затруднениями; 

 допущены неточности в формулировках. 
Оценка «2» (неудовлетворительно) – выставляется, если студент: 

 материал излагает бессистемно ; 

 незнание материала по узловым вопросам темы. 

7-17 

 

Пример индивидуальных устных опросов 

Тема 1.1  Здоровье и здоровый образ жизни 

Перечень примерных вопросов для подготовки 

1. Факторы, влияющие на здоровье человека: факторы здоровья и факторы риска? 

2. Мотивация здоровья и здорового образа жизни. Здоровье человека и здоровый об-

раз жизни? 

3. Основные качества, которые человек должен стремиться выработать в себе для со-

хранения и укрепления здоровья? 

 

В) Дифференцированный зачет 

При подготовке к дифференцированному зачету можно использовать как конспекты 

лекций, так и литературу, указанную в рабочей программе дисциплины, в том числе, из 

дополнительного списка. Разрешается также пользоваться дополнительными достоверными 

источниками информации, в том числе, размещенными в сети Интернет. 

 

Критерии оценки Кол-во 

вопросов 

Уровень знания программного материала  

Уровень знания современной учебной и научной литературы, норматив-

но-правовых актов  

Способность применять знание теории к решению профессиональных 

задач 

Владеть понятийным аппаратом  

Демонстрировать способность к анализу 

Подтверждать теоретические постулаты примерами из практики 

28 
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Перечень теоретических вопросов: 

1. Классификация ЧС природного и техногенного характера; 

2. Опасности и их источники; 

3. Общие сведения о средствах поражения в ЧС военного времени 

4. Оружие массового поражения и его поражающие факторы 

5. Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека; 

6. Индивидуальные и коллективные средства защиты; 

7. Порядок подбора, выдачи и использования СИЗ; 

8. Назначение и задачи ГО на объекте экологии; 

9. Единая система предупреждения и ликвидации (РСЧС); 

10. Охрана труда. Основы законодательства по охране труда. 

11. История создания ВС России; 

12. Организационная структура ВС РФ; 

13. Виды и роды войск, предназначение; 

14. Патриотизм и верность воинскому долгу; 

15. Дни воинской славы России; 

16. Воинский коллектив. Особенности; 

17. Боевое знамя воинской части; 

18. Ордена – почётные награды за воинское отличие и заслуги; 

19. Ритуалы в ВС РФ; 

20. Основные понятия о воинской обязанности; 

21. Организация воинского учёта и его назначение; 

22. Обязательная и добровольная подготовка граждан к воинской службе; 

23. Статус военнослужащих; 

24. Призыв граждан на воинскую службу. Освобождения, отсрочки; 

25. Составы военнослужащих и воинское звание; 

26. Прохождение службы по призыву; 

27. Огневая подготовка, АКМ, выполнение упражнений по стрельбе из пневматической 

винтовки; 

28. Виды медицинской помощи.  

 

Перечень практических заданий: 

1. Определить границы и структуру очага радиоактивного заражения. 

2. Показать порядок использования дозиметрических приборов ДП-5 для определения 

уровня радиоактивного заражения. 

3.  Показать порядок использования дозиметрических приборов ДП-22 (ДКП-50а).  

4. Определить допустимое время пребывания в зоне радиоактивного заражения. 

5. Рассчитать параметры движения зараженного облака при аварии на ХОО. 

6. Показать порядок использования войскового прибора химической разведки (ВПХР) в 

химически опасной среде. 

7. Рассчитать время пребывания в зоне химического заражения. 

8. Рассчитать параметры воздуха рабочей зоны. 

9. Составить сводную таблицу «Правила использования защитных сооружений ГО». 

10. Показать порядок проверки исправности и  использования первичных средств пожа-

ротушения.  

11. Составить план  поведения при пожаре в учебной аудитории и указать безопасные 

места при возможном обрушении. 

12.  Подобрать  и показать порядок использования противогаза. 

13. Показать порядок использования средств защиты кожи (ОЗК, Л-1) 

14. Разборка и сборка АКМ. 

15. Показать приемы и правила стрельбы из стрелкового вооружения. 

16. Наложение резинового жгута  на предплечье  при артериальном кровотечении. 

17. Остановка  кровотечения  из вены руки с использованием тугой повязки. 

18. Остановка  кровотечения  из сонной артерии с использованием резинового жгута. 
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19. Показать порядок наложения тугой повязки (эластичного бинта) при ушибе голени 

стопы. 

20. Показать порядок использования транспортной шины  при вывихе в  локтевом суста-

ве. 

21. Использование подручного материала и шины для иммобилизации при переломе 

нижней конечности. 

22. Использование транспортной шины  при  переломе костей предплечья. 

23. Иммобилизация при  травме (переломе) костей таза. 

24. Показать порядок наложения стерильной повязки на кисть при термическом  ожоге. 

25. Показать порядок наложения пращевидной повязки на подбородок при ранении. 

26. Показать порядок наложения ватно-марлевой повязки на кисть руки  при отмороже-

ниях. 

27. Составить схему поведения в зоне действия ХОВ и оказания первой помощи при  от-

равлении аммиаком или хлором. 

28. Показать порядок проведения реанимационных мероприятий при отсутствии дыхания 

и сердцебиении.  

 

Критерии оценки 

Оценка «5» (отлично) – выставляется, если студент:  

 последовательно, связно излагает материал, показывая знание и глубокое  понимание все-
го программного материала; 

 делает необходимые выводы и обобщения; 

 в пределах программы отвечает на поставленные (основные и дополнительные) вопросы;  

Оценка «4» (хорошо) – выставляется, если студент: 

 твердо усвоил основной материал программы; 

 ответ, в основном, удовлетворяет  установленным  требованиям, но при этом допущены 
несущественные пропуски при изложении фактического материала, предусмотренного про-

граммой. 

Оценка «3»  (удовлетворительно) – выставляется, если студент: 

 знает и понимает основной материал программы, понимает узловые темы; 

 материал излагается упрощенно, с ошибками и затруднениями; 

 допущены неточности в формулировках. 
Оценка «2» (неудовлетворительно) – выставляется, если студент: 

 материал излагает бессистемно; 

 незнание материала по узловым вопросам темы. 
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