
ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) – 1 ЗЕ (36 часов). 

Цель дисциплины (модуля) – формирование у ординатора углубленных знаний 

по вопросам организации здравоохранения и общественного здоровья, позволяющих 

аргументировано принимать решения при осуществлении профессиональной 

медицинской деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения

профилактических и противоэпидемических мероприятий. 

2. Проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации,

диспансерного наблюдения. 

3. Проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях

здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их 

здоровья. 

4. Формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации,

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих. 

5. Применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в

медицинских организациях и их структурных подразделениях. 

6. Организация и управление деятельностью медицинских организаций и (или) их

структурных подразделений. 

7. Организация проведения медицинской экспертизы.

8. Организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам.

9. Ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации.

10. Создание в медицинских организациях и (или) их структурных подразделениях

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности 

медицинского персонала с учетом требований техники безопасности и охраны труда. 

11. Соблюдение основных требований информационной безопасности.

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование 

компетенций:  

УК-1: готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

УК-2: готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать 

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия 

УК-3: готовностью к участию в педагогической деятельности по программам 

среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего 

фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным 

программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющем 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения 

ПК-1: готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания 

ПК-2: готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными 

ПК-4: готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и 

медикостатистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и 

подростков 



ПК-7: готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих 

ПК-8: готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных 

подразделениях 

ПК-9: готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей 

ПК-10: готовность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации 

В результате освоения дисциплины (модуля) ординатор должен: 

Знать: 

 Законодательство Российской Федерации по вопросам организации 

медицинской помощи населению в поликлинике и стационаре. 

 Основные принципы организации оказания первичной медико-санитарной, 

скорой, неотложной, специализированной, в том числе высокотехнологичной 

медицинской помощи, медицинской помощи пациентам, принципы организации лечебно-

диагностического процесса в медицинской организации.  

 Цели, задачи использования стандартов, порядков медицинской помощи. 

 Правовые, организационные, экономические аспекты применения современных 

информационно-коммуникационных технологий в здравоохранении. 

 Современные подходы к управлению качеством медицинской помощи, методы 

экспертизы и оценки качества медицинской помощи, основные показатели для оценки 

качества оказания медицинской помощи. 

 Основы нравственного поведения, ключевые ценности профессиональной 

деятельности, основы медицинской этики и деонтологии.  

 Современные методики анализа основных медико-демографических показателей 

состояния здоровья населения, показателей деятельности медицинских организаций. 

 Диалектическое взаимодействие процессов приспособления и повреждения в 

органах, системах и организме в целом. 

 Формы и методы управления коллективом на основе толерантности 

 Цели, принципы, формы, методы обучения и воспитания, цели и задачи 

непрерывного медицинского образования. 

 Формы и методы профилактического консультирования по профилактике 

факторов риска развития заболеваний, различных зависимостей. 

 Понятие здорового образа жизни, возрастные, биологические, экологические и 

социальные факторы, влияющие на особенности возникновения и течения заболеваний,  

основы профилактики социально значимых заболеваний. 

 Основные принципы организации оказания профилактической медицинской 

помощи, принципы организации диспансерного наблюдения за здоровыми, пациентами с 

факторами риска и больными с хроническими неинфекционными заболеваниями. 

 Современные методики сбора, вычисления и статистического анализа основных 

медико-демографических показателей состояния здоровья населения. 

 Общие принципы и основные методы клинической, инструментальной и 

лабораторной диагностики функционального состояния органов и систем человеческого 

организма.  

 Принципы диагностики, дифференциальной диагностики заболеваний. 

 Принципы формулирования диагноза в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней. 

 Основные положения экспертизы временной нетрудоспособности, медико-

социальной экспертизы. 



 Основы лекарственной терапии заболеваний и их осложнений.   

 Эффекты, дозировки, способы введения препаратов и мониторинг 

нежелательных побочных эффектов, а так же способы борьбы с ними. 

 Принципы и порядок оказания скорой и неотложной помощи. 

 Цели, задачи медицинской реабилитации, принципы лекарственной, 

немедикаментозной терапии (диетотерапии, физиотерапии, лечебной физкультуры), 

санаторно-курортного лечения у пациентов, нуждающихся в реабилитации.  

 Понятие здоровья и болезни, основы рационального питания, оптимальной 

двигательной активности для сохранения здоровья, принципы формирования у населения 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья.  

 Законодательство Российской Федерации по вопросам организации медико-

санитарного обеспечения населения при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

различного характера, задачи, организационную структуру и органы управления 

Всероссийской службы  медицины катастроф. 

 Основы проведения санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий в очагах особо опасных инфекций, при ухудшении радиационной 

обстановки, стихийных бедствиях и иных чрезвычайных ситуациях, основы организации 

скорой медицинской помощи в медицине катастроф, принципы санитарно-авиационной 

эвакуации.  

 Особенности оказания терапевтической помощи при чрезвычайных ситуациях и 

организацию лечебно-эвакуационных мероприятий, типичные диагностические и 

лечебные мероприятия первичной врачебной медико-санитарной помощи.  

Уметь: 

 Организовывать работу медицинского персонала (том числе среднего и 

младшего) в различных подразделениях медицинской организации. 

 Организовывать работу отдельных подразделений медицинской организации, 

применять основные методические подходы к анализу, оценке, экспертизе качества 

медицинской помощи для выбора адекватных управленческих решений. 

 Использовать стандарты оказания медицинской помощи для расчета норматива 

затрат на оказание данного вида медицинской помощи в конкретном медицинском 

учреждении или подразделении.  

 Применять информационные технологии для решения задач в своей 

профессиональной деятельности. 

 Применять основные методические подходы к анализу, оценке, основные 

показатели, характеризующие деятельность первичной медико-санитарной, скорой, 

неотложной, специализированной в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи. 

 Анализировать профессионально-педагогические ситуации. 

 Анализировать основные медико-демографические показатели состояния 

здоровья населения, показателей деятельности медицинских организаций.  

 Анализировать этиологию, механизмы развития и принципы диагностики 

патологических процессов. 

 Строить социальные взаимодействия на основе учета социальных различий, 

этнокультурных и конфессиональных ценностей. 

 Отбирать адекватные целям и содержанию технологии, формы, методы и 

средства обучения и воспитания, реализовывать педагогическую деятельности по 

программам среднего и высшего медицинского образования, а также по дополнительным 

профессиональным программам, работать с медицинской и педагогической литературой. 

 Применять методы мотивации к формированию здорового образа жизни. 



 Проводить комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепления 

здоровья, по устранению влияния факторов риска развития заболеваний с целью 

профилактики развития заболеваний.  

 Организовывать и проводить профилактические медицинские осмотры и 

осуществлять диспансерное наблюдение за здоровыми, пациентами с факторами риска и 

больными с хроническими неинфекционными заболеваниями. 

 Ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах по вопросам 

организации медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации очагов  особо 

опасных инфекций, при ухудшении радиационной обстановки, последствий 

чрезвычайных ситуаций, применять их в конкретных практических ситуациях. 

 Собирать данные, рассчитывать и анализировать основные медико-

демографических показателей состояния здоровья населения. 

 Проводить клинический осмотр больного, выявлять симптомы, синдромы 

заболеваний. 

 Составлять индивидуальные алгоритмы диагностики заболеваний в условиях 

поликлиники и стационара, интерпретировать результаты лабораторно-инструментальных 

исследований, проводить дифференциальную диагностику. 

 Формулировать развернутый клинический диагноз в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней. 

 Оценить тяжесть состояния пациента, выявлять признаки временной и стойкой 

нетрудоспособности. 

 Обосновать схему, план и тактику ведения пациента, показания и 

противопоказания к назначению этиотропных, патогенетических, общеукрепляющих, 

симптоматических средств, заместительной терапии; определить соматические 

противопоказания, исключить полипрагмазию. 

 Оценивать эффективность лекарственной терапии, предупреждать, выявлять и 

устранять побочные эффекты препаратов. 

 Оказывать помощь при неотложных и жизнеугрожающих состояниях. 

 Выбрать и составлять программу реабилитации, определить показания и 

противопоказания к лекарственной и немедикаментозной терапии (диетотерапии, 

физиотерапии, лечебной физкультуры), санаторно-курортного лечения. 

 Проводить комплекс мероприятий по формированию у населения мотивации, 

направленное на сохранение и укрепления своего здоровья и здоровья окружающих. 

 Организовывать оказание первичной врачебной медико-санитарной помощи 

пострадавшим в очагах поражения при чрезвычайных ситуациях, организовывать 

медицинскую эвакуацию. 

 Оказывать первичную врачебную медико-санитарную помощь пострадавшим 

при чрезвычайных ситуациях и  проводить медицинскую эвакуацию. 

Владеть: 

 Навыками оформления официальных медицинских документов, ведения 

первичной медицинской документации,  подготовки организационно-распорядительных 

документов. 

 Навыками организации и управления в медицинских организациях. 

 Навыками работы с медицинскими информационными ресурсами. 

 Навыками расчета и анализа статистических показателей для анализа 

деятельности различных подразделений медицинской организации,  составления 

различных отчетов.  

 Методами организации самостоятельной работы с научной медицинской и 

педагогической литературой. 

 Навыками анализа статистических показателей, характеризующих состояние 

здоровья населения и системы здравоохранения. 



 Навыками дифференциации причин и условий возникновения типовых 

патологических процессов на разных структурно-функциональных уровнях.  

 Навыками проектирования образовательной среды, готовность к работе в 

команде. 

 Методиками анализа деятельности различных подразделений медицинской 

организации; составления различных отчетов, подготовки организационно-

распорядительных документов. 

 Навыками проектирования, организации и реализации учебно-воспитательного 

процесса в соответствии с государственным образовательным стандартом, учебным 

планом и программой; работы с научной и педагогической литературой. 

 Навыками проведения обучения в формировании здорового образа жизни у 

населения, психолого-педагогического консультирования для мотивации на преодоление 

основных факторов риска развития заболеваний. 

 Навыками формирования у населения приверженности к здоровому образу 

жизни, устранению модифицируемых факторов риска развития заболеваний. 

 Навыками проведения профилактических медицинских осмотров для адекватной 

этиотропной и патогенетической профилактики заболеваний, диспансеризации здорового 

населения и пациентов с факторами риска и с хроническими неинфекционными 

заболеваниями. 

 Навыками сбора, расчета и анализа основных медико-демографических 

показателей состояния здоровья населения. 

 Навыками проведения обследования пациента, составления оптимальных  

индивидуальных алгоритмов диагностики и дифференцированной диагностики с учетом 

сопутствующих заболеваний, осложнений, возрастных особенностей и при беременности. 

 Навыками определения нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней. 

 Навыками проведения экспертизы временной нетрудоспособности, направления 

пациентов на медико-социальную экспертизу. 

 Системой алгоритмов консервативного, оперативного и сочетанного лечения 

при неосложненном и осложненном течении болезни с целью персонификации терапии. 

 Навыками мониторирования эффективности и безопасности лекарственной 

терапии. 

 Системой выбора адекватного экстренного лечения при неотложных состояниях. 

 Навыками основных диагностических и лечебных мероприятий по оказанию 

первичной врачебной медико-санитарной помощи при угрожающих жизни.  

 Навыками проведения реабилитации пациентов на различных этапах, 

определения показания  и противопоказаний к лекарственной и немедикаментозной 

терапии (диетотерапии, физиотерапии, лечебной физкультуры), санаторно-курортного 

лечения 

 Навыками формирования у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

 Навыками организации санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий в очагах особо опасных инфекций, при чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера в мирное и военное время; 

 Навыками организации врачебных диагностических и лечебных мероприятий по 

оказанию медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, организации медицинской 

эвакуации. 

Содержание разделов дисциплины (модуля): 

Раздел 1. Введение в общественное здоровье и здравоохранение. Общие вопросы. 

Общие понятия. Законодательная база и история развития здравоохранения. 

Раздел 2. Здоровье населения и профилактика заболеваний. 



Раздел 3. Организация медицинской помощи населению. 

Раздел 4. Контроль качества медицинской помощи. 

Раздел 5. Системы  здравоохранения и организация медицинского страхования. 

Раздел 6. Лекарственное обеспечение населения в РФ. 

Раздел 7. Экономика здравоохранения. 

Форма контроля: зачет (1 семестр) 
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