
Ежедневное диетическое горячее питание обучающихся и сотрудников Старорусского 

политехнического колледжа (филиала) НовГУ 

с 01.09.2022 года 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Овощной салат (сезонные овощи) 0,100 гр 

Рыба отварная 0,150 гр 

 

 

ВТОРНИК 

 

Овощной салат (сезонные овощи) 0,150 гр 

Отварное мясо 0,100 гр 

 

 

СРЕДА 

 

Овощной салат (сезонные овощи) 0,100 гр 

Омлет 0,150 гр 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

Овощной салат (сезонные овощи) 0,150 гр 

Отварная кура 0,100 гр 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

Овощной салат (сезонные овощи) 0,100 гр 

Рыба отварная с рисом 0,150 гр 

 

 

 

 

В меню ежедневного диетического горячего питания возможны изменения 


