
А н д р а г о г и к а —
ч т о  э т о  т а к о е ?

Корпоративная педагогик а



Ан д р а го ги ка ка к  р а з д е л  те о р и и  о б уче н и я  р а с кр ы в а е т 
з а ко н о м е р н о с ти  и  с тр а те ги и  о б уче н и я  в з р о с л ы х 
с уб ъе кто в  уче б н о й  д е я те л ьн о с ти .



Чт о  в ы  д у м а е т е  о б  а н д р а г о г и к е ?

Об уче н и е  в з р о с л ы х —
н а с ко л ько  э та  п р о б л е м а  
а ктуа л ьн а  д л я  в а с ?

1.

Че м  о б уче н и е  в з р о с л ы х 
о тл и ча е тс я  о т о б уче н и я  
д е те й ?

2.

Че м , п о  в а ш е м у м н е н и ю , 
в з р о сл ы е  уча щ и е ся  
о тл и ча ю тс я  о т д е те й ?

3 .

Ка ки е  с тр а те ги и , м е то д ы  и  
п р и ё м ы  о б уче н и я  о ка з ы в а ю т 
н а и б о л ьш е е  в о з д е й с тв и е  н а  
в а с  ка к  н а  в з р о с л ы х л ю д е й ?

4 .



Name Lastname

А н д р а г о г и к а
и  п е д а г о г и к а : 
о т л и ч и я
Определения (Me rria m -
W e b st e r Dic t io n a ry) 

Пе д а го ги ка  — и скусств о  и  
н а ука  о б уче н и я  и  в о с п и та н и я ; 
с ф е р а  д е я те л ьн о с ти  п е д а го га .

Ан д р а го ги ка — и скусств о  и  
н а ука  о б уче н и я  в з р о с л ы х 
л ю д е й .



Name Lastname

По д у м а й т е  – ч е м  о т л и ч а е т с я  п р о ц е с с  
о б у ч е н и я  в з р о с л ы х  о т  п р о ц е с с а  
о б у ч е н и я  д е т е й ?



А н д р а г о г и к а Пе д а г о г и к а

Во з р а с т

Об уче н и е

Со д е р ж а н и е

Взрослые Де ти

Са м о уп р а в л я е м о е На п р а в л я е м о е  
п р е п о д а в а те л е м

Акц е н т н а  
и н д и в и д уа л ьн ых 

п о тр е б н о стя х и  ц е л я х
Акц е н т н а  си сте м н ых 

з а д а ча х

а н д р а г о г и к а
v s п е д а г о г и к а



А н д р а г о г и к а Пе д а г о г и к а

Мо ти в а ц и я

Оп ы т

Преимущественно 
в н утр е н н я я

Пр е и м ущ е ств е н н о  
в н е ш н я я

Б о га тый  ж и з н е н н ый  
о п ыт, н а  ко то р ый  м о ж н о  

о п и р а ться  в  п р о ц е ссе  
о б уче н и я

Ма л о  ж и з н е н н о го  о п ыта

а н д р а г о г и к а
v s п е д а г о г и к а



А н д р а г о г и к а : Об у ч е н и е  в з р о с л ы х

Да л ьн е й ш и е  п о л о ж е н и я  о с н о в а н ы  н а  р а б о та х Ма л к о л ь м а
Но у л з а , ко то р ы й  о ка з а л  б о л ьш о е  в л и я н и е  н а  с та н о в л е н и е  
а н д р а го ги ки и  с та л  а в то р о м  м н о ги х о с н о в о п о л а га ю щ и х 
р а б о т п о  э то й  д и с ц и п л и н е .

Ва м  б уд ут п р е д с та в л е н ы  6  п р и н ц и п о в  о б у ч е н и я  в з р о с л ы х . 
Кр о м е  то го , м ы  р а с с м о тр и м  с тр а те ги и  р е а л и з а ц и и  э ти х 
п р и н ц и п о в . По р я д о к  п р е д с та в л е н и я  п р и н ц и п о в  н е  
о тр а ж а е т и х в а ж н о с ти . 



Ма л к о л ь м
Но у л з
Америк анск ий  педагог , занимался 
п р о б л е м а м и  о б уче н и я  в з р о сл ых. 
Р а з р а б о та л  п р и н ц и п ы а н д р а го ги ки .



Пе р в ы й  п р и н ц и п : Вз р о с л ы х л ю д е й  п о б уж д а ю т к  о б уче н и ю  
в н утр е н н и е  м о ти в ы . Их п о в е д е н и е  в  п р о ц е с с е  о б уче н и я  
р е гул и р уе тс я  и м и  с а м и м и .

Вы с тр а и в а н и е  э га л и та р н ы х о тн о ш е н и й  с о  в з р о с л ы м и  
о б уча ю щ и м и с я , в  р а м ка х ко то р ы х о н и  с м о гут в ы с тр о и ть  с в о ю  
о б р а з о в а те л ьн ую  тр а е кто р и ю , р е гул и р о в а ть  р и тм  о б уче н и я . 

Акти в н о е  с л уш а н и е , в н и м а н и е  к  в о п р о с а м  о б уча ю щ е го с я  
Тр и  ко м п о н е н та  а кти в н о го  с л уш а н и я : ко н ц е н тр а ц и я , 
в н и м а н и е  к  д е та л я м  и  с о о тв е тс тв и е  о тв е та  в о п р о с у.

Ст р а т е г и и



Пе р в ы й  п р и н ц и п : Вз р о с л ы х л ю д е й  п о б уж д а ю т к  о б уче н и ю  
в н утр е н н и е  м о ти в ы . Их п о в е д е н и е  в  п р о ц е с с е  о б уче н и я  
р е гул и р уе тс я  и м и  с а м и м и .

По с та р а й те с ь  о п р е д е л и ть , ка к  уча щ и е с я  л учш е  в с е го  
ус в а и в а ю т м а те р и а л  (н а п р и м е р , д е л а я  з а м е тки , р и с уя  с хе м ы  
и л и  о б с уж д а я  е го  с  п а р тн е р а м и ), а  з а те м  п о д б е р и те  з а д а н и я , 
ко то р ы е  о тр а ж а ю т и х и н те р е с ы . 

По з в о л ьте  уча щ и м с я  в з я ть  н а  с е б я  б о л ьш ую  ча с ть  р а б о ты . 
По  м е р е  ус в о е н и я  м а те р и а л а  п р о ц е н т с а м о с то я те л ьн о й  
р а б о ты  м о ж н о  ув е л и чи ть . Вз р о с л ы х уча щ и хс я  о че н ь  в а ж н о  
с ти м ул и р о в а ть  к  с а м о с то я те л ьн о й  и с с л е д о в а те л ьс ко й  
д е я те л ьн о с ти  и  п о с тр о е н и ю  н о в ы х з н а н и й  н а  о с н о в е  уж е  
и м е ю щ и хс я .

Ст р а т е г и и



Вт о р о й  п р и н ц и п : Оп ы т, п о л уче н н ы й  в з р о с л ы м и  в  те че н и е  ж и з н и , 
п о л е з е н  п р е п о д а в а те л я м  и  с а м и м  о б уча ю щ и м с я .

Оп и р а й те с ь  н а  и н те р е с  уча щ и хс я  к  р е ш е н и ю  п р о б л е м , с  
ко то р ы м и  о н и  с та л ки в а л и с ь  в  п р о ш л о м .

Уз н а й те  б о л ьш е  о  ж и з н и , р а б о те  и  л и чн о м  о п ы те  в з р о с л о го  
уча щ е го с я  и  и с п о л ьз уй те  э то т п р о ш л ы й  о п ы т д л я  
п о д го то в ки  з а н я ти й : н а  п р и м е р а х и з  ж и з н и  в ы  м о ж е те  
н а учи ть  с туд е н то в  р е ш а ть  р а з л и чн ы е  п р о б л е м ы , а  та кж е  
п о д то л кн уть  уча щ и хс я  к  о б щ е н и ю  д р уг с  д р уго м . 

Ст р а т е г и и



Вт о р о й  п р и н ц и п : Оп ы т, п о л уче н н ы й  в з р о с л ы м и  в  те че н и е  ж и з н и , 
п о л е з е н  п р е п о д а в а те л я м  и  с а м и м  о б уча ю щ и м с я .

Дл я  то го , что б ы  п о м о чь  в з р о с л ы м  уча щ и м с я  гл уб ж е  п о з н а ть  
с е б я , о с о з н а ть  и м е ю щ и е с я  у н и х п р е д уб е ж д е н и я  и  н е в е р н ы е  
п р е д с та в л е н и я , и х в а ж н о  п о б уж д а ть  к  р е ф л е кс и и . 

По м н и те , что  у в з р о с л ы х л ю д е й  уж е  с ущ е с тв уе т 
о п р е д е л ё н н а я  ка р ти н а  м и р , о с н о в а н н а я  н а  п р о ш л о м  о п ы те . 
Дл я  н и х о че н ь  в а ж н а  в о з м о ж н о с ть  с а м о уп р а в л е н и я  
о б р а з о в а те л ьн ы м  п р о ц е с с о м , н е о б хо д и м а  гр а м о тн а я  
м о ти в а ц и я  и  ум е р е н н ы й  м о н и то р и н г.

Ст р а т е г и и



Тр е т и й  п р и н ц и п : Гл а в н о е  д л я  в з р о с л ы х – э то  ц е л ь . 

Тщ а те л ьн о  п р о д ум а й те , п о че м у та  и л и  и н а я  те м а /з а д а ча  в а ж н а  
д л я  уча щ и хс я . Вз р о с л ы е  о тл и чн о  з а п о м и н а ю т и н ф о р м а ц и ю  и  
д о хо д я т д о  ф и н а л а  о б р а з о в а те л ьн о й  п р о гр а м м ы , е с л и  о н и  
че тко  з н а ю т, з а ч е м о н и  уча тс я . 

На  з а н я ти я х н е о б хо д и м о  с о з д а ть  с р е д у, ко то р а я  б уд е т 
с ти м ул и р о в а ть  е с те с тв е н н о е  с тр е м л е н и е  че л о в е ка  к  
р е ш е н и ю  в о з н и ка ю щ и х п р о б л е м . Ва ж н о , что б ы  о н и  
с о о тв е тс тв о в а л и  и х л и чн ы м  и  п р о ф е с с и о н а л ьн ы м  
п о тр е б н о с тя м  (ка к  в  б уд ущ е м , та к  и  в  н а с то я щ е м ).

Ст р а т е г и и

З а д а в а й те  в о п р о с ы , что б ы  п о д то л кн уть  уча щ и хс я  
к  р е ф л е кс и и  и  д а л ьн е й ш е й  р а б о те . 



Че т в е р т ы й : Вз р о с л ы х з а б о ти т р е л е в а н тн о н с ть и н ф о р м а ц и и ; о н и  
хо тя т з н а ть  о  то м , что  в а ж н о  д л я  н и х.

Ва ж н о  п о н я ть , что  д е й с тв и те л ьн о  ц е н я т в а ш и  в з р о с л ы е  
уча щ и е с я , и  р а з р а б о та ть  с о о тв е тс тв ую щ и е  з а н я ти я /з а д а чи . 

По м о га й те  уча щ и м с я  в с е х ур о в н е й  р а з в и в а ть  п о л уче н н ы е  
р а н е е  з н а н и я .

Ст р а т е г и и

Сп р о с и те  с туд е н то в , че м у о н и  о ж и д а ю т н а учи тьс я  в  хо д е  то й  
и л и  и н о й  д е я те л ьн о с ти . Пр е п о д а в а те л ю  м о ж е т 
п о н а д о б и тьс я  с ко р р е кти р о в а ть  з а д а н и я , е с л и  с туд е н ты  уж е  
з н а ю т э ти  п о н я ти я . 



Че т в е р т ы й : Вз р о с л ы х з а б о ти т р е л е в а н тн о н с ть и н ф о р м а ц и и ; о н и  
хо тя т з н а ть  о  то м , что  в а ж н о  д л я  н и х.

Пр е д л о ж и те  уча щ и м с я  в а р и а н ты  р е ш е н и я  з а д а ч и л и  
с о з д а в а й те  и с кус с тв е н н ы е  з а тр уд н е н и я , ко то р ы е  
п о с п о с о б с тв ую т р а з в и ти ю  и х з н а н и й , ум е н и й  и  н а в ы ко в . 

Ст р а т е г и и

Ес л и  ц е л ь  уча щ и хс я  – п р о д в и ж е н и е  п о  ка р ье р н о й  л е с тн и ц е , 
в а м  с л е д уе т з н а ть , ка ки е  н а в ы ки  и м  н е о б хо д и м о  
п р и о б р е с ти , и  п л а н и р о в а ть  з а н я ти я  с о о тв е тс тв ую щ и м  
о б р а з о м .



Пя т ы й  п р и н ц и п : Вз р о с л ы е  л ю д и  п р а кти чн ы , с л е д о в а те л ьн о , 
о б уче н и е  д о л ж н о  б ы ть  п р а кти ко о р и е н ти р о в а н н ы м . 

Ка к м о ж н о  с ко р е е  п р и с туп и те  с о  с туд е н та м и  к  п р о е ктн о й  
р а б о те . Лучш а я  м о ти в а ц и я  д л я  в з р о с л ы х л ю д е й  – ц е л ь , 
д о с ти ж е н и е  ко то р о й  н е  я в л я е тс я  с а м о ц е л ью . Р е з ул ьта ты  
о б уче н и я  д о л ж н ы  п р и м е н я тьс я  в  р е а л ьн ы х с и туа ц и я х.

Ме н ьш е  те о р и и , б о л ьш е  п р а кти ки ! До ка ж и те  с туд е н та м , что  
те  з н а н и я , ко то р ы е  в ы  д а е те , д е й с тв и те л ьн о  п о л е з н ы  д л я  н и х.

Ст р а т е г и и

Р а з р а б а ты в а й те  м н о ж е с тв о  п р а кти че с ки х з а д а ч, ко то р ы е  
п о з в о л я т о тта чи в а ть  п о л уче н н ы е  н а в ы ки  и  п о в ы ш а ть  
ув е р е н н о с ть  с туд е н то в  в  с е б е . 



Ше с т о й : Вз р о с л ы х с туд е н то в  н е о б хо д и м о  ув а ж а ть  и  о тн о с и тьс я  ка к  
к  р а в н ы м , ка к  к  ко л л е га м  

По б уж д а й те  с туд е н то в  к  в ы р а ж е н и ю  с о б с тв е н н о го  м н е н и я , и х 
и д е й , и х о б р а з а  м ы ш л е н и я .

По д д е р ж и в а й те  о б р а тн ую  с в я з ь  с о  с туд е н та м и , 
ко р р е кти р уй те  з а н я ти я  н а  о с н о в е  п о л уче н н ы х д а н н ы х. 

Ст р а т е г и и

Студ е н ты  – э то  в а ш и  ко л л е ги , в ы  учи те с ь  с  н и м и  
ко ф и гур а ти в н о . Их ж и з н е н н ы й  о п ы т н е р е д ко  р а в е н  в а ш е м у, 
а  з а ча с тую  и  п р е в о с хо д и т е го .



Пр и н ц и п ы  Ма л к о л ь м а Но у л з а с о с та в л я ю т в а ж н ую  о с н о в у 
те о р и и  о б уче н и я  в з р о с л ы х; и х п о н и м а н и е  п о м о ж е т в а м  
о с о з н а ть , что  в д о хн о в л я е т в а ш и х с туд е н то в , а  что  м е ш а е т и м .

Ка ки м и  и з  п р и н ц и п о в  в ы  Но ул з а р уко в о д с тв уе те с ь  и л и  
м о гл и  б ы  р уко в о д с тв о в а тьс я  в  с в о е й  п р е п о д а в а те л ьс ко й  
д е я те л ьн о с ти ?

1.

Что  м о ти в и р уе т, а  что  д е м о ти в и р уе т в з р о с л ы х уча щ и хс я ?  

2.



Мо т и в а ц и я  и  б а р ь е р ы  
в  о б у ч е н и и  в з р о с л ы х

Мо т и в а ц и я

Тр уд о ус тр о й с тв о  — п о л уче н и е  
р а б о ты  и л и  п о в ы ш е н и е  п о  
с л уж б е .

Об р а з о в а н и е  — п о л уче н и е  
а тте с та та /с е р ти ф и ка та , 
п о с туп л е н и е  в  в ы с ш е е  
уче б н о е  з а в е д е н и е .

Вн е ш н я я  м о ти в а ц и я  —
н е о б хо д и м о с ть  с о о тв е тс тв о в а ть  
о ж и д а н и я м  и л и  тр е б о в а н и я м  

Б а р ь е р ы

Вр е м я /гр а ф и к

Де н ьги

Де ти

Уд а л е н н о с ть

Не ув е р е н н о с ть  в  с е б е



Мо т и в а ц и я  и  б а р ь е р ы  
в  о б у ч е н и и  в з р о с л ы х

Мо т и в а ц и я

Ли чн а я  м о ти в а ц и я  —
в з а и м о д е й с тв и е  с  д р уги м и  
л ю д ьм и /п о л уче н и е  н о в о го  о п ы та

Ал ьтр уи з м  — ж е л а н и е  ум е ть  
п о м о га ть  д р уги м  л ю д я м

По з н а в а те л ьн ы й  и н те р е с  —
уд о в л е тв о р е н и е  л ю б о п ы тс тв а  
и л и  л ю б в и  к  з н а н и я м

Б а р ь е р ы

Ин те р е с  и  м о ти в а ц и я

Ин ф о р м и р о в а н н о с ть

Др уги е  п р о б л е м ы  (л и чн ы е , 
в  п р а в о в о м  п о л е  и  т.д .)



Ко н ц е п ц и и  т е о р и и  
к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и  (CLT)

Те о р и я  к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и  (CLT) — э то  м о д е л ь  о б уче н и я , 
ко то р а я  о тр а ж а е т ко гн и ти в н ую  а р хи те ктур у с о з н а н и я  че л о в е ка  и  
учи ты в а е т с п е ц и ф и ку с п о с о б о в  о б р а б о тки  и н ф о р м а ц и и .

То , что  м ы  и з уча е м  н а  ур о ке , с н а ча л а  з а п и с ы в а е тс я  в  о п е р а ти в н ую  
(кр а тко в р е м е н н ую ) п а м я ть . З а те м  э та  и н ф о р м а ц и я  о б р а б а ты в а е тс я  
и  п е р е хо д и т в  д о л го в р е м е н н ую  п а м я ть . 



Ко н ц е п ц и и  т е о р и и  
к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и  (CLT)

Об ъё м  кр а тко с р о чн о й  п а м я ти  о че н ь  о гр а н и че н . Сл и ш ко м  б о л ьш о й  
о б ъё м  и н ф о р м а ц и и , о б р а б о та н н ы й  о д н о м о м е н тн о , п е р е гр уж а е т 
кр а тко с р о чн ую  п а м я ть , и з -з а  че го  п р о ц е с с  п е р е хо д а  д а н н ы х и з  
кр а тко с р о чн о й  п а м я ти  в  д о л го в р е м е н н ую  н а р уш а е тс я .

Р а з л и чн ы е  о тв л е ка ю щ и е  ф а кто р ы , л и чн ы е  п р о б л е м ы  с туд е н то в  и  
н е п р а в и л ьн ы й  в ы б о р  м е то д о в  о б уче н и я  з н а чи те л ьн о  о гр а н и чи в а е т 
м а кс и м а л ьн о  в о з м о ж н ую  ко гн и ти в н ую  н а гр уз ку.



Ст р а т е г и и  о п т и м и з а ц и и  
к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и

По  в о з м о ж н о с ти  р а з б и в а й те  з а д а чи  н а  н е б о л ьш и е  ча с ти

На чи н а й те  п р а кти ку с  р а з б о р а  уж е  р е ш ё н н ы х з а д а ч, з а те м  
д а в а й те  з а д а чи , ко то р ы е  н е о б хо д и м о  р е ш и ть  
с а м о с то я те л ьн о  (н а п р и м е р , в с та в и ть  н е д о с та ю щ е е  с л о в о  в  
п р е д л о ж е н и е  и  т.д .), п о с л е  э то го  м о ж н о  п е р е хо д и ть  к  
п р о е ктн о й  д е я те л ьн о с ти  – с о з д а н и ю  п р о д укта .

Стр а те ги и  о б уче н и я , ко то р ы е  с н и ж а ю т н а гр уз ку н а  кр а тко в р е м е н н ую  
п а м я ть  и  с п о с о б с тв ую т п е р е м е щ е н и ю  п о н я ти й  и з  кр а тко в р е м е н н о й  
п а м я ти  в  д о л го в р е м е н н ую , т.е . з а кр е п л е н и ю  р е з ул ьта то в  о б уче н и я : 



Ст р а т е г и и  о п т и м и з а ц и и  
к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и

Об ъё м  кр а тко с р о чн о й  п а м я ти  р а с ш и р я е тс я , ко гд а  м ы  
з а д е й с тв уе м  ка к  в и з уа л ьн ы й , та к  и  а уд и а л ьн ы й  ка н а л .

Пи ш и те  и  го в о р и те  кр а тко ; п р о с тр а н н ы е  о б ъя с н е н и я  
ув е л и чи в а ю т ко гн и ти в н ую  н а гр уз ку

Стр а те ги и  о б уче н и я , ко то р ы е  с н и ж а ю т н а гр уз ку н а  кр а тко в р е м е н н ую  
п а м я ть  и  с п о с о б с тв ую т п е р е м е щ е н и ю  п о н я ти й  и з  кр а тко в р е м е н н о й  
п а м я ти  в  д о л го в р е м е н н ую , т.е . з а кр е п л е н и ю  р е з ул ьта то в  о б уче н и я : 



Ст р а т е г и и  о п т и м и з а ц и и  
к о г н и т и в н о й  н а г р у з к и

Дл я  о р га н и з а ц и и  м а те р и а л а  и с п о л ьз уй те  гр а ф и че с ки е  
ср е д ств а  (гр а ф и ки , схе м ы , ча р ты , д р уги е  м е то д ы  
в и з уа л и з а ц и и ).

Что б ы  д а ть  м о з гу в з р о с л о го  ус в о и ть  и н ф о р м а ц и ю , п о с л е  
и н ф о р м а ц и о н н ы х б л о ко в  н е о б хо д и м о  д а в а ть  н е б о л ьш ую  
п а уз у д л я  р а з м ы ш л е н и я . 

Стр а те ги и  о б уче н и я , ко то р ы е  с н и ж а ю т н а гр уз ку н а  кр а тко в р е м е н н ую  
п а м я ть  и  с п о с о б с тв ую т п е р е м е щ е н и ю  п о н я ти й  и з  кр а тко в р е м е н н о й  
п а м я ти  в  д о л го в р е м е н н ую , т.е . з а кр е п л е н и ю  р е з ул ьта то в  о б уче н и я : 



Name Lastname

Те о р и я  
о б у ч е н и я  
в з р о с л ы х  

Те о р и я  о б у ч е н и я  в з р о с л ы х  — э то  
м е то д о л о ги я  о б уче н и я , ко то р а я  п о з в о л я е т 
п р е п о д а в а те л я м  н е  то л ько  э ф ф е кти в н о  
д о н о с и ть  д о  в з р о с л ы х л ю д е й  н о в ы е  з н а н и я , 
н о  и  учи ть  п р и м е н я ть  и х в  р е а л ьн ы х 
с и туа ц и я х.  На  п р а кти ке  э то  м о ж е т п р и в е с ти  
к  с о кр а щ е н и ю  с р о ко в  о б уче н и я  с туд е н то в .

Вз р о с л ы е  л учш е  в о с п р и н и м а ю т 
и н ф о р м а ц и ю , е с л и  м ы  в кл ю ча е м  в  уче б н ую  
с р е д у н е с ко л ько  в а ж н ы х э л е м е н то в . 



Name Lastname

Да л е е  б уд ут р а с с м о тр е н ы  
с л е д ую щ и е  ко н ц е п ц и и  и  
стр а те ги и , св я з а н н ы е  с  
те о р и е й  о б уче н и я  в з р о с л ы х: 

Ве р а  в  ус п е х

Пр а кти че с ко е  п р и м е н е н и е

Не б о л ьш и е  гр уп п ы

Пр а в и л о  «70 /30 »

Пр а в и л ьн ы е  в о п р о с ы

Ви ж у, д е л а ю , учу

Эм о ц и о н а л ьн а я  п а м я ть  



Name Lastname

Ве р и т ь , 
ч т о б ы  
д о с т и г а т ь

Вз р о с л ы е  о б уча ю щ и е с я  д о л ж н ы  в е р и ть  в  то , 
что  п о с та в л е н н ы е  п е р е д  н и м и  ц е л и  
д о с ти ж и м ы . Ни  в  ко е м  с л уча е  н е  с о з д а в а й те  
у с туд е н то в  о щ ущ е н и е , что  то , что  в ы  
с о б и р а е те с ь  и м  р а с с ка з а ть , н а хо д и тс я  з а  
п р е д е л а м и  и х п о н и м а н и я . Ес л и  в з р о с л ы й  
че л о в е к  в о с п р и м е т ка кую -то  и н ф о р м а ц и ю  
с л и ш ко м  с л о ж н о й  д л я  ус в о е н и я , о н  п р о с то  
м о ж е т о тка з а тьс я  о т о б уче н и я  — у н е го  в  
ж и з н и  м н о го  д р уги х в а ж н ы х з а б о т.

Ве р а  в  ус п е х



Name Lastname

Ве р и т ь , 
ч т о б ы  
д о с т и г а т ь

Ко гд а  в ы  с та л ки в а е те с ь  с  тр уд н ы м и  
п о н я ти я м и , п о м о ги те  уча щ и м с я  о б р е с ти  
ув е р е н н о с ть  с  п о м о щ ью  с л е д ую щ и х ф р а з  
(п р и м е р ): Ес л и  в ы  н е  п о н и м а е т е , о  ч ё м  
я  г о в о р ю , в ы  н е  о д и н о к и . Д а в а й т е  
п о п р о б у е м  о б ъ я с н и т ь  э т о  и н а ч е .Ве р а  в  ус п е х



Name Lastname

Пр а к т и ч е с к о е  
п р и м е н е н и е

Пр е ж д е  че м  в з я ть  н а  с е б я  
о б я з а те л ьс тв о  что -л и б о  и з учи ть , 
в з р о с л ы й  че л о в е к  д о л ж е н  о с о з н а ть  
ц е н н о с ть  э то й  и н ф о р м а ц и и .

Ес л и  п о ка з а ть  в з р о с л о м у, ка к  те  и л и  
и н ы е  п о н я ти я  и  ко н ц е п ты  
п р и м е н и м ы  к  р е а л ьн о й  ж и з н и , и х 
м о ти в а ц и я  з н а чи те л ьн о  в ы р а с те т. Мы  
д о л ж н ы  чё тко  д а ть  п о н я ть  уча щ и м с я , 
ка к  те  и л и  и н ы е  з н а н и я  п р и м е н я ю тс я  
в  р е а л ьн о й  ж и з н и .

Ко гд а  с туд е н ты  з н а ю т, з а че м  и м  д а н о  
то  и л и  и н о е  з а д а н и е , о н и  о с о з н а ю т 
ц е л ь  о б уче н и я .



Name Lastname

Не б о л ь ш и е  
г р у п п ы

Вз р о с л ы е  с туд е н ты  м о гут д е л и тьс я  с в о и м  
о п ы то м  в о  в р е м я  з а н я ти й  в  м а л ы х гр уп п а х. В 
гр уп п е  л ю д и  уча т д р уг д р уга  н о в о м у, 
о б с уж д а ю т в а ж н ы е  в о п р о с ы , п р и хо д я т к  
н е с та н д а р тн ы м  р е ш е н и я м .

Гл а в н о е  — с ф о р м и р о в а ть  гр уп п ы  в  
с о о тв е тс тв и и  с  л и чн о с тью /те м п е р а м е н то м  
ка ж д о го  уча с тн и ка . Гр уп п а  д о л ж н а  
п о д д е р ж и в а ть  с в о и х чл е н о в , в  гр уп п е  у 
че л о в е ка  н е  д о л ж н о  б ы ть  с тр а ха  о с уж д е н и я . 
Кр о м е  то го , р а б о та  в  гр уп п а х д е л а е т з а н я ти я  
б о л е е  и н те р е с н ы м и  и  и н те р а кти в н ы м и .

Не  в а ж н о , гд е  в ы  з а н и м а е те с ь  — в  ка б и н е те  
и л и  д и с та н ц и о н н о , кр а й н е  в а ж н о  с о з д а ть  
н е о б хо д и м ы е  ус л о в и я  д л я  с о тр уд н и че с тв а  
с туд е н то в , о б м е н а  о п ы то м  и  и д е я м и . 



Name Lastname

Пр а в и л о  
7 0 / 30

Ле кц и о н н о е  о б уче н и е  — с а м ы й  с та р ы й  и  
р а с п р о с тр а н е н н ы й  м е то д  п р е п о д а в а н и я , о д н а ко  о н  
н а и м е н е е  э ф ф е кти в е н . Ис с л е д о в а н и я  п о ка з ы в а ю т, 
что  с туд е н ты  з а п о м и н а ю т то л ько  о ко л о  5% л е кц и и .

Пр а в и л о  70 /30  гл а с и т, что  д л я  м а кс и м а л ьн о  
э ф ф е кти в н о й  о р га н и з а ц и и  о б р а з о в а те л ьн о го  
п р о ц е с с а  с туд е н ты  д о л ж н ы  го в о р и ть  о ко л о  7 0 % о т 
в с е го  в р е м е н и  з а н я ти я , а  п р е п о д а в а те л ь  — то л ько  
30 %. 

Са м ы й  л ё гки й  с п о с о б  д о с ти чь  та ко го  п р о ц е н тн о го  
с о о тн о ш е н и я  — р е гул я р н о  з а д а в а ть  в о п р о с ы  н а  
п о н и м а н и е , ко то р ы е  м ы  р а с с м о тр и м  н а  с л е д ую щ е м  
сл а й д е .



Name Lastname

Пр а в и л ь н ы е  
в о п р о с ы

Во п р о с ы  н а  п о н и м а н и е  п о б уж д а ю т 
с туд е н то в  б о л ьш е  д ум а ть  и  го в о р и ть . 
Гр а м о тн ы е  п р е п о д а в а те л и  и з б е га ю т 
з а кр ы ты х в о п р о с о в  (с  о тв е та м и  «д а /н е т»), 
п о то м у что  та ки е  в о п р о с ы  н е  п о з в о л я ю т 
о ц е н и ть , н а с ко л ько  хо р о ш о  че л о в е к  
ус в о и л  м а те р и а л .

Что б ы  п о б уд и ть  с туд е н то в  к  
р а з м ы ш л е н и ю , р е ф л е кс и и  и  п р о б уд и ть  
а н а л и ти че с ко е  м ы ш л е н и е , з а д а в а й те  
о ткр ы ты е  в о п р о с ы .

Да в а й те  п о п р о б уе м  з а д а ть  п а р у о ткр ы ты х 
в о п р о с о в  к  с л е д ую щ е м у п р е д л о ж е н и ю : 
« В п р о ш л о м  г о д у  к о м п а н и я  SDL 
в ы п у с т и л а  н о в у ю  л и н е й к у  м о б и л ь н ы х  
п р и л о ж е н и й »  

Во п р о с ы  н а  п о н и м а н и е



Name Lastname

Во  в р е м я  ур о ка  д а й те  с туд е н та м  
в о з м о ж н о с ть  ув и д е ть  с в о и м и  гл а з а м и , ка к  
р а б о та е т о п р е д е л е н н а я  ко н ц е п ц и я  и л и  
п р о ц е с с  (Пр и м е р  и з  ф и з и ки : 
п р о д е м о н с т р и р у й т е , к а к  т о ч к а  о п о р ы  и  
р ы ч а г  у м е н ь ш а ю т  р а б о т у , н е о б х о д и м у ю  
д л я  п е р е м е щ е н и я  о б ъ е к т а ).

З а те м  д а й те  и м  в о з м о ж н о с ть  п р и м е н и ть  
ка ки е -л и б о  п о н я ти я  н а  п р а кти ке .

На ко н е ц , п о п р о с и те  с туд е н та  н а учи ть  
ко го -н и б уд ь  д р уго го  то м у, че м у о н  то л ько  
что  н а учи л с я . 

Ви ж у , 
д е л а ю , у ч у



Name Lastname

Ви ж у , 
д е л а ю , у ч у

Со гл а с н о  и с с л е д о в а н и я м , уча щ и е с я  
з а п о м и н а ю т то л ько  10 % п р о чи та н н о го  и  
50 % ув и д е н н о го  и  ус л ы ш а н н о го , о д н а ко  
о н и  м о гут з а п о м н и ть  9 0 % с ка з а н н о го  и  
с д е л а н н о го .

До б а в л я я  д о п о л н и те л ьн ы й  ш а г —
к о ф и г у р а т и в н о е о б у ч е н и е  —
п р е п о д а в а те л и  м о гут о б е с п е чи ть  
уд е р ж а н и е  90 % и н ф о р м а ц и и . 



Name Lastname

Ви ж у , 
д е л а ю , у ч у

По в ы ш е н и е  с те п е н и  уд е р ж а н и я , 
д о с ти гн уто е  п уте м  п р и м е н е н и я  с тр а те ги и  
«Ви ж у, д е л а ю , учу», я в л я е тс я  р е з ул ьта то м :

Ве р б а л и з а ц и и : уча щ и е с я  го в о р я т о  то м , 
что  о н и  то л ько  что  уз н а л и , те м  с а м ы м  
з а кр е п л я я  п о н и м а н и е .

Пе р е д а ч и  з н а н и й : е с л и  че л о в е к  н е  м о ж е т 
н а учи ть  д р уги х, ка к  что -то  д е л а ть , то  
д е й с тв и те л ьн о  л и  о н  з н а е т, ка к  э то  д е л а ть?
Do c e n d o d isc im u s — Об уча я , м ы  учи м с я



Name Lastname

Ви ж у , 
д е л а ю , у ч у

Уп р а в л е н и е  к л а с с о м : и н о гд а  у 
п р е п о д а в а те л я  н е т в р е м е н и  п р о в е р и ть , 
о с в о и л  л и  ка ж д ы й  с туд е н т н а в ы к и л и  
п о н я ти е ; д о п о л н и те л ьн а я  п а р а  гл а з  
п о м о га е т о б е с п е чи ть  ус п е х ка ж д о го  
уче н и ка .

Об у ч е н и е  с  п о м о щ ь ю  с в е р с т н и к о в : 
с о кур с н и к  м о ж е т о б ъя с н и ть  п о н я ти я  
та ки м  о б р а з о м , ко то р ы й  н а и л учш и м  
о б р а з о м  с о о тв е тс тв уе т с ти л ю  о б уче н и я  
д р уго го  с туд е н та .



Name Lastname

Эм о ц и о н а л ь н а я  
п а м я т ь

Ка к н и  с тр а н н о , п а м я ть  а кти в и р уе тс я  
э м о ц и я м и .

Со гл а с н о  и с с л е д о в а н и я м , с туд е н ты  
м о гут з а п о м н и ть  д о  10 0 % и н ф о р м а ц и и , 
е сл и  о н и  св я з ы в а ю т с  н е й  си л ьн ую  
э м о ц и ю .

Эф ф е кти в н ы е  п р е п о д а в а те л и  
р а с с ка з ы в а ю т з а п о м и н а ю щ и е с я  
и с то р и и  н а  п р о тя ж е н и и  в с е го  кур с а  —
с м . с то р и те л л и н г, в и з уа л ьн о е  
п о в е с тв о в а н и е .



По д д е р ж к а  в з р о с л ы х  у ч а щ и х с я

Ка к с о з д а ть  ко м ф о р тн ую  д л я  в з р о с л ы х о б р а з о в а те л ьн ую  с р е д у?

З а б уд ьте  п р о  кр и ти ку, и з б е га й те  н а п р я ж ё н н ы х д и с кус с и й , н е  
с та в ьте  о гр а н и че н и й  п о  в р е м е н и  — в а ш и  с туд е н ты  д о л ж н ы  
р а с ц е н и в а ть  в а ш и  з а н я ти я  п р а кти че с ки  ка к  о тд ы х о т р а б о ты .

Р а з р е ш а й те  уча щ и м с я  с а м о с то я те л ьн о  ф о р м и р о в а ть  гр уп п ы  
п о  и н те р е с а м .

Да в а й те  з а д а н и я , ко то р ы е  с ти м ул и р ую т о б щ е н и е  м е ж д у 
р а з н ы м и  чл е н а м и  ко л л е кти в а  и  м и кр о гр уп п а м и в  е го  
со ста в е .



По д д е р ж к а  в з р о с л ы х  у ч а щ и х с я

Ка к с о з д а ть  ко м ф о р тн ую  д л я  в з р о с л ы х о б р а з о в а те л ьн ую  с р е д у?

Не  д а в а й те  д о м а ш н и е  з а д а н и я , ко то р ы е  п о тр е б ую т о т л ю д е й  
м н о го ча с о в о го  с и д е н и я  з а  и с то чн и ка м и .

По д хо д и те  к  ка ж д о м у с туд е н ту и н д и в и д уа л ьн о , ка к  к  
л и чн о с ти .

Об р а щ а й те  в н и м а н и е  н а  кул ьтур н ы е  о с о б е н н о с ти .



Name Lastname

1-й  в о п р о с
Что  и з  п е р е чи с л е н н о го  
НЕ я в л я е тс я  о д н и м  и з  
п о л о ж е н и й  Ма л ко л ьм а
Но ул з а о  в з р о с л ы х 
уче н и ка х?

A. Вз р о с л ы е  уча щ и е с я  п о н и м а ю т, что  
о н и  о тв е тс тв е н н ы  з а  с в о и  р е ш е н и я .

B. Вз р о с л ы е  уча щ и е с я  м о ти в и р о в а н ы  
п р е и м ущ е с тв е н н о  в н е ш н и м и  
ф а кто р а м и .

C. Вз р о сл ы е  уча щ и е ся  в  п р о ц е ссе  
о б уче н и я  о п и р а ю тс я  н а  с в о й  о п ы т.

D. Вз р о сл ы е  уча щ и е ся  усв а и в а ю т 
м а те р и а л  э ф ф е кти в н о , е с л и  
п о н и м а ю т, з а че м  о н и  э то  д е л а ю т.



Name Lastname

2-й  в о п р о с
Что  и з  п е р е чи с л е н н о го  
НЕ р е ко м е н д уе тс я  
д е л а ть  п р и  о б уче н и и  
в з р о с л ы х?

A. Со з д а в а ть  в  кл а с с е  а тм о с ф е р у 
с о тр уд н и че с тв а  и  в з а и м о п о н и м а н и я .

B. Р а з р а б а ты в а ть  ц е п о чку 
п о с л е д о в а те л ьн ы х д е й с тв и й  д л я  
д о с ти ж е н и я  п о с та в л е н н ы х ц е л е й .

C. Чё тко  с л е д о в а ть  те кс ту уче б н и ка .

D. Со в м е стн о  с  уча щ и м и ся  в ы б и р а ть  
м е то д ы , м а те р и а л ы  и  р е с ур с ы  д л я  
о б уче н и я .



Name Lastname

3-й  в о п р о с
Что  и з  п е р е чи с л е н н о го  
н и ж е  м о ж е т с та ть  д л я  
в з р о с л ы х л ю д е й  
п р е п я тс тв и е м  д л я  
о б уче н и я ?

A. Пр о б л е м ы  с о  с в о б о д н ы м  в р е м е н е м  
и /и л и  д е н ьга м и .

B. Не о б хо д и м о сть  си д е ть  с  
д е тьм и /уд а л ё н н о с ть  м е с та  уче б ы .

C. Не хв а тка  ув е р е н н о с ти  в  с е б е  и л и  
и н те р е с а  к  уче б е .

D. Не д о с та то чн а я  и н ф о р м и р о в а н н о с ть  о  
то м , че м у и  гд е  м о ж н о  учи тьс я .

E. Вс ё  в ы ш е п е р е чи с л е н н о е .



Name Lastname

4 -й  в о п р о с
Со гл а с н о  п р и н ц и п у 
«Ви ж у, д е л а ю , учу», 
н а и б о л ьш и й  о б ъё м  
и н ф о р м а ц и и  с туд е н ты  
ус в а и в а ю т, ко гд а  о н и : 

A. Что -то  д е л а ю т.

B. Что -то  в и д я т и  с л ы ш а т.

C. Что -то  чи та ю т.

D. Что -то  го в о р я т.



Name Lastname

5-й  в о п р о с
Вс е  п е р е чи с л е н н ы е  
с о в е ты , кр о м е  о д н о го , 
п о м о гут в а м  с н и з и ть  
ко гн и ти в н ую  н а гр уз ку 
н а  о б уча ю щ и хс я . 
На й д и те  л и ш н и й  
в а р и а н т:

A. Пр и м е н я й те  гр а ф и че с ки е  с р е д с тв а  
в и з уа л и з а ц и и  и н ф о р м а ц и и .

B. Р а з б и в а й те  с л о ж н ы е  з а д а чи  н а  
со ста в н ы е  ча сти .

C. Да в а й те  д л и н н ы е  м о н о л о ги  н а  
р а с с м а тр и в а е м ы е  в а м и  те м ы .

D. Вр е м я  о т в р е м е н и  
п р и о с та н а в л и в а й те  п о в е с тв о в а н и е , 
что б ы  д а ть  с туд е н та м  в о з м о ж н о с ть  
п о д ум а ть .



По д в е д ё м  и то ги  н а ш е го  з а н я ти я . Ещ ё  р а з  в с п о м н и те  о  то м , 
что  та ко е  а н д р а го ги ка , о б о б щ и те  е ё  кл ю че в ы е  п р и н ц и п ы , 
п о д ум а й те , ка к  и х м о ж н о  п р и м е н и ть  в  в а ш е й  те кущ е й  и  
б уд ущ е й  п р а кти че с ко й  д е я те л ьн о с ти . Б уд е т л и  хо р о ш и й  
п е д а го г хо р о ш и м  а н д р а го го м , и  н а о б о р о т?



На р и с уй те  с л о в е с н ы й  п о р тр е т в з р о с л о го  уче н и ка .

1.

Ка ки е  п о л о ж е н и я  а н д р а го ги че с ко й те о р и и  б л и з ки  в а м ?  Ка ки е  
п р и н ц и п ы  в ы  п р и м е н я е те  уж е  с е й ча с ?  Ка ки е  п р и н ц и п ы  в ы  н е  
б уд е те  п р и м е н я ть  н и ко гд а ?  

2.

О ка ки х с тр а те ги я х, м о д е л я х и  п р и ё м а х о б уче н и я  в з р о с л ы х в ы  
хо те л и  б ы  уз н а ть  б о л ьш е ?  Хо те л и  б ы  в ы  о в л а д е ть  н а в ы ка м и  
о б уче н и я  в з р о с л ы х?  По че м у?

3 .



К н а м  н а  з а н я ти я  п р и хо д я т с а м ы е  р а з н ы е  л ю д и . В то  в р е м я  
ка к  о д н и  уче н и ки  п р и хо д я т к  н а м , п о л н о с тью  го то в ы е  
п о л уча ть  н о в ы е  з н а н и я , д р уги е  и с п ы ты в а ю т о тто р ж е н и е  к  
п р о ц е с с у о б уче н и я  в о  в з р о с л о м  в о з р а с те , н а п р и м е р , и з -з а  
п е р е ж и в а н и й , с в я з а н н ы х с  д е тс тв о м , р а з л и чн ы х п р о б л е м  в  
п р а в о в о м  п о л е , о тс утс тв и я  н а в ы ка  о б уче н и я , и  та к  д а л е е . Вс ё  
э то  м о ж е т с та ть  с е р ьё з н ы м  п р е п я тс тв и е м  д л я  в а с .

Что б ы  п р и н и м а ть  п р а в и л ьн ы е  р е ш е н и я  и  гр а м о тн о  
в ы с тр а и в а ть  о б р а з о в а те л ьн ую  тр а е кто р и ю , о б я з а т е л ь н о  
и з у ч и т е  с в о ю  ц е л е в у ю  а у д и т о р и ю ! 
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