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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Физическая культура» 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии 54.01.20 «Графический дизайнер» 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная — дисциплина — «Физическая — культура» — относится —к — циклу 
общеобразовательных дисциплин, относится к 5-8 семестру 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины — требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 
- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
- формирование устойчивых MOTHBOB и потребностей в бережном отношении K 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
оздоровительной деятельностью; 
- овладение технологиями  современных — оздоровительных — систем — физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 
- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 
навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья; 
- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении B 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 
- приобретение компетентности в — физкультурно-оздоровительной и — спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физическая культура» обучающийся 
должен: 

знать: 
- о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, 
организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 
- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь: 
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики 
с учетом особенностей организма; 
- выполнять акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические 
действия спортивных игр; 
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 
качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и 
физической подготовленности; 
- осуществлять наблюдение за своим — физическим — развитием H — физической 
подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и 
режимами физической нагрузки; 
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 
туристических походов;



- осуществлять СУДЭЙСТБО ШКОЛЬНЫХ СОреБНОБЗ_НИЙ по одному из программных видов 

спорта; 

- использовать приобретенные знания и умения в пра.ктической деятельности и 

повседневной жЖизни для проведения самостоятельных занятий по фОрМИрОБЗ_НИЮ 

индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитие физических качеств, 

совершенствованию техники движения; 

- включать занятия физической культуры и спортом в активный отдых и досуг. 

Требования к результатам обучения специальной медицинской группы: 
- Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам. 
- Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и 

производственной гимнастики. 
- Овладеть элементами техники движений релаксационных, беговых, прыжковых, ходьбы 
на лыжах, B плавании. 
- Уметь составить  комплексы — физических  упражнений  для — восстановления 
работоспособности после умственного и физического утомления. 
- Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа. 
- Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов. 
- Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта (терренкур, 
кроссовая и лыжная подготовка). 
- Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений, для 
повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упражнений. 
- Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные занятия 
двигательной активности. 
- Уметь определить индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях физическими 
упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее регуляции. 
- Уметь выполнять упражнения: 
- сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опоре высотой до 50 

см); 
- подтягивание на перекладине (юноши); 
- поднимание туловища (сед) M3 положения лежа на спине, руки за головой, ноги 
закреплены (девушки); 
- прыжки в длину с места; 
- бег 100 м (без учета времени). 

Код Формулировка компетенции | Знания, умения, практический опыт 

компетенции 

OK 01 Выбирать способы Умения: распознавать задачу и/или 

решения задач проблему в профессиональном и/или 
профессиональной социальном контексте; анализировать 
деятельности, задачу и/или проблему и выделять её 
применительно K составные части; определять этапы 
различным контекстам. решения — задачи; — выявлять — и 

эффективно — искать — информацию, 
необходимую для решения задачи 
и/или — проблемы;  составить — план 
действия; определить необходимые 
ресурсы; владеть актуальными 
методами работы в профессиональной 
и смежных — сферах;  реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и — последствия — своих 



действий — (самостоятельно _ или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный 

профессиональный — и — социальный 
контекст, B — котором — приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения 
задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
алгоритмы — выполнения — работ B 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы B 
профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Работать B  коллективе и | Умения: организовывать — работу 

команде, эффективно | коллектива и команды; 
взаимодействовать с | взаимодействовать с коллегами, 
коллегами, руководством, | руководством,  клиентами B — ходе 
клиентами профессиональной деятельности 

Знания: — психологические — основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности; OCHOBBI проектной 
деятельности 

ОК 06 Проявлять тгражданско- | Умения: описывать значимость своей 

патриотическую — позицию, | профессии; — применять — стандарты 
демонстрировать осознанное | антикоррупционного поведения 

поведение на основе | Знания: сущность тражданско- 
традиционных патриотической ПозИцИИ, 

общечеловеческих общечеловеческих ценностей; 
ценностей, применять | значимость профессиональной 

стандарты деятельности по профессии; стандарты 
антикоррупционного антикоррупционного — поведения — и 
поведения последствия его нарушения 

ОК 08 Использовать средства | Умения: использовать физкультурно- 

физической — культуры — для 
сохранения H — укрепления 
здоровья B процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

оздоровительную — деятельность — для 
укрепления — здоровья, — достижения 
жизненных — и — профессиональных 
целей; — применять — рациональные 
приемы — двигательных — функций в 

профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии 

Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового  образа - жизни; — условия 
профессиональной — деятельности —И 
зоны риска физического здоровья для 



профессии;  средства — профилактики 
перенапряжения 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
Максимальная учебная Harpyska обучающегося 61 час, B том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка 60 часов 
- самостоятельная работа обучающегося 1 час. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 61 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 60 

В том числе: 

практические занятия 58 

теоретические занятия 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 1 

НПромежуточная аттестация в форме зачета в 5,6,7 семестрах и дифференцированном 

зачете в 8 семестре 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

Наименование разделов Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, Объем Уровень 

и тем самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) часов освоения 
1 2 3 4 

Введение Современное состояние физической культуры и спорта. Современные оздоровительные 1 1,2 

системы физического воспитания, их роль в формировании здорового образа жизни, сохранении 
творческой активности и долголетия, предупреждении профессиональных заболеваний и 
вредных  привычек, поддержании репродуктивной функции. Особенности  организации 
физического воспитания в учреждениях CIIO (валеологическая и  профессиональная 
направленность). 

Требования к технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной 
направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок). 

Практическая часть 9 

Тема 1.1. Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 2 2,3 
Общекультурное и культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое 
социальное значение воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и 
физической ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на 
культуры. Здоровый достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» B 
образ жизни. системе среднего профессионального образования. 

Социально-биологические основы физической культуры. 2 

Характеристика изменений, происходящих B организме человека под воздействием 
выполнения физических упражнений, B процессе регулярных занятий. Эффекты 
физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 
Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 
восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 
возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 
возможности человека. 



Основы здорового образа и стиля жизни. 
Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 
Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий 
физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. Компоненты 
здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в формировании 
здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, её влияние на 
основные органы и системы организма. Норма двигательной aKTHBHOCTH, гиподинамия и 
гипокинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оптимальной 
двигательной активности в зависимости от образа жизни человека. Формы занятий 
физическими упражнениями в режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция 
индивидуальных нарушений здоровья, в TOM числе, возникающих в процессе 
профессиональной деятельности, средствами физического воспитания. 
Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического воспитания. 

НПрактические занятия 
1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 
2. Выполнение комплексов утренней гимнастики. 
3. Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 
5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 
6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 
7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 
8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки 
в грудном и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного 
корсета, для укрепления мышц брюшного пресса. 
9. Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов 
упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нарушений работы 
органов и систем организма. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Выполнение комплексов утренней гигиенической гимнастики. 
2. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на 

основе выполнения физических упражнений. 
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Раздел 2. Практическая часть = = 

Тема 2.1 Общая 

физическая подготовка. 
Содержание обучения 

по выбору 

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы 
методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, 
выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика 
развития физических качеств и способностей. Взаимосвязь в развитии физических 
качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. Особенности 
физической и функциональной подготовленности. 
Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, 
комплексы обще развивающих упражнений, в TOM числе, B парах, с предметами. 
Подвижные игры. 

НПрактические занятия. 
1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и 
прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, B 
парах, ¢ предметами. 
2. Подвижные игры различной интенсивности. 

IS
 

Тема 2.2. 

Лёгкая атлетика. 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на 
стадионе и пересечённой местности, Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. 

Прыжки в длину. 

16 

Практические занятия по лёгкой атлетике. 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники двигательных действий. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию 
двигательных качеств и способностей: 
-воспитание быстроты в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

-воспитание скоростно-силовых качеств B процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лёгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лёгкой атлетикой. 

12 

2,3 
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Тема 2.4 Спортивные 

игры 
Баскетбол 
Перемещения 1o площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 
отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 
уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, B 
движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 
мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры B защите B баскетболе. 
Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
Волейбол. 
Стойки B волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча. Передачи мяча. Нападающие 
удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. 
Тактика игры B защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без 
мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная 

игра. 
Футбол. 
Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу ногой, головой. 

Остановка мяча ногой. Приём мяса: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные 

движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры в защите, B нападении 
(индивидуальные, групповые, командные действия). Техника и тактика игры вратаря. 
Взаимодействие игроков. Учебная игра 

Практические занятия. 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и 
совершенствованию техники выполнения отдельных элементов и их комбинаций 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных 
настоящей программой. 

3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому воспитанию двигательных 
качеств и способностей: 

- совершенствование профессиональной двигательной подготовленности, укрепление здоровья, B 
том числе развитие координационных способностей, ориентации в пространстве, скорости 
реакции; 
- дифференцировка пространственных временных и силовых параметров — движения, 
формирование двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; 
- совершенствование взрывной силы; 
- развитие таких личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, 
согласованность групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; 

10 
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НПрактические занятия 
1. На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, 
закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, 
технико-тактических приёмов игры. 
2. На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, 
предусмотренных настоящей программой. 
3. На каждом занятии планируется решение задач по сопряжённому 
воспитанию двигательных качеств и способностей: 
-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание скоростно-силовых качеств B процессе занятий спортивными 
играми. 
-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 
-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными играми. 
4. В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры, 
двусторонние игры на счёт. 
5. После изучение техники отдельного элемента проводится выполнение 
контрольных нормативов по элементам техники спортивных игр, технико- 
тактических приёмов игры. 

Всего 61 
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2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Методические рекомендации устанавливают порядок и методику изучения 
теоретического и практического материала дисциплины. По каждому разделу дисциплиныЫ 
студентам сообщается необходимый объём теоретического материала в форме лекции. 
Данный теоретический материал закрепляется на практических занятиях, где у студентов 
формируются необходимые умения и навыки выполнения практических работ. 

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании учебной 
диециплины «Физическая культура» используются современные  образовательные 
технологии: технологии развивающего обучения. В сочетании с самостоятельной работой 
обучающихся для формирования и развития общих компетенций применяются активные и 
интерактивные формы проведения занятий (групповая консультация, разбор конкретных 
ситуаций, групповая дискуссия). 

Для проведения текущего контроля знаний и умений используется просмотр и 
оценка практических работ, выполненных обучающимися на занятиях в аудитории и 
выполненных самостоятельно во внеаудиторное время. Для проведения промежуточной 
аттестации  используется комбинированные способы оценки уровня  достижения 
результатов освоения учебной дисциплины. 

Основное содержание теоретической части излагается на лекционных занятиях, 
которые выполняют пять основных функций: информационную (сообщение новых 
знаний), развивающую (развитие познавательных IIPOLECCOB, памяти, мышления), 
воспитывающую (воспитание профессиональных и личностных качеств, формирование 
взглядов, убеждений, мировоззрения), стимулирующую (развитие познавательных и 
профессиональных интересов), координирующую (координация с другими видами 

занятий). Важной частью учебной дисциплины являются практические занятия и 

самостоятельная работа, рекомендации по проведению которых представлены B 
соответствующих методических рекомендациях, являющихся составной частью учебно- 
методической комплекса. Также закрепить теоретический материал, выработать навыки 
самостоятельной аналитической и практической работы и сформировать более глубокую 
систему знаний помогает знакомство с основной и дополнительной литературой по 
данной дисциплине. 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного 
зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы 
препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивный зал 

Козел гимнастический - 1 штука 

Кольцо баскетбольное - 4 штуки 

Конь гимнастический - 1 штука 

Крепеж для сетки - 1 штука 

Мат гимнастический - 6 штук 

Скамья - 8 штук 

Стенка - 8 штук 

Рама выноса к щиту баскетбольная - 2 штуки 
Сетка оградительная - 1 штука 

Стойка волейбольная с тросом - 1 штука 

Стол теннисный - 3 штуки 
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Щит баскетбольный - 2 штуки 
Электронное табло - 1 штука 

Ракетки для настольного тенниса - 6 штук 
Мяч: 
Баскетбольный - 20 ш тук 
Волейбольный - 20 штук 
Футбольный - 20 штук 
Метательный - 15 штук 

Теннисный — 10 штук 

Фрол болл: 
Ворота - 2 штуки 

Клюшки - 10 штук 

Мячи - 5 штук 

Велотренажеры - 2 штуки 

Тренажерный зал общефизической подготовки: 

Силовой тренажер - 2 штука 

Подставка под штангу - 2 штуки 

Скамья для пресса - 2 штуки 

Турник Марси — 1 штука 

Гриф для гантели - 12 штуки 

Диск 1,25 кг — 20 штук 

Диск 10 кг — 10 штук 

Диск 2,5 кг — 20 штук 

Диск 5 кг — 24 штуки 

Стойка для гантелей - 1 штук 

Штанга — 2 штуки 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

Технические средства обучения: 

- МУЗЫКЗЛЬНЫЙ центр, выносные колонки, МИКрОфОН, компьютер, 

- электронные носители с записями 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 
Основные источники: 

1. Германов Г. H., Корольков А. Н., Сабирова И. А., Кузьмина О. И. ТЕОРИЯ И 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 3 Т. ТОМ 1. ИГРЫ 
ОЛИМПИАД. Учебное пособие для СПО, Год: 2019 / Гриф УМО СПО 

https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-1-igry- 

olimpiad-442509#page/1 

2. Германов Г. Н., Корольков А. H., Сабирова И. А., Кузьмина О. И. ТЕОРИЯ И 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 3 Т. ТОМ 2. ИГРЫ 
ОЛИМПИАД. Учебное пособие для СПО, Год: 2019 / Гриф УМО СПО 

https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-2- 

olimpiyskie-zimnie-igry-429816#page/1 
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3. Германов Г. H., Корольков А. H., Сабирова И. А., Кузьмина О. И. ТЕОРИЯ И 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 3 Т. ТОМ 3. ИГРЫ 
ОЛИМПИАД. Учебное пособие для СПО, Год: 2019 / Гриф УМО СПО 

https://biblio-online.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-v-3-t-tom-3- 

paralimpiyskie-igry-4468 12#page/1 

ДОПОЛ_НИТЭЛЬНЫЭ ИСТОЧНИКИ: 

1. Максимов А. Н. Лекции по дисциплине — "Физкультурно-спортивные 

сооружения": учебно-метод. пособие: [Электронный ресурс]-57с. - Великий 
Новгород: НовГУ ‚2011.-режим доступа: https:/novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/- 
547 

2. Цветков М. С. Физическая подготовка студентов: лекции: [Электронный 

ресурс]-34 — с.- — Великий — Новгород: — НовГУ,2011.-режим — доступа: 

https://novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/-74 
3. Цветков M. С. Физическая культура B профессиональной подготовке студента: 

лекция: [Электронный ресурс]-18 с.- Великий Новгород: НовГУ,2011.-режим 

доступа: https:/novsu.bibliotech.ru/Reader/Book/-73 

4. Цветков М. С. Двигательная активность и ее влияние на здоровье современного 

человека: лекция [Электронный ресурс]-26 с.- Великий Новгород: НовГУ ‚2011.- 

режим доступа: https:/novsu.bibliotech.rw/Reader/Book/-72 

Базы данных, информационно—справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса Срок 
Договор 

Профессиональные базы данных договора 

База данных электронной библиотечной системы 
вуза «Электронный читальный зал- Договор № БТ-46/11 от бессрочный 

Bu6moTex»https://www.novsu.ru/dept/1 114/bibliot 17.12.2014 
ech/ 
Электронный каталог научной библиотеки База собственной 5 Ю 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ тенерации ессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека База собственной @ 
. бессрочный 

crareii)http:/mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ тенерации 

База данных «Электронно-библиотечная система 
«ЭБС ЮРАЙТ» hitps://www.biblio-online.ru l[oro’}: g%éN' %76031%“ or бессрочный 
Коллекция: Легендарные книги o 

База данных «Электронно-библиотечная система Договор № 

«ЭБС ЮРАЙТ» https://www.biblio-online.ru 4431/05/ЕП(У)21 31.12.2021 
от 17.03.2021 

Электронная библиотечная система Договор № 7504/20 31.12.2021 
«IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru ** от 17.03.2021 it 

Электронная база данных «Издательство Договор № З7/ЕП(У)21 11.01.2022 

Лань» https://e.lanbook.com* от 17.03.2021 о 

Электронная база данных «Издательство Договор № 04/ЕП(У)21 11.01.2022 

Лань» https://e.Janbook.com от 17.03.2021 T 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) Договор № 101/НЭБ/2338 31.08.2022 
https://rusneb.ru/ от 01.09.2017 e 

НПрезидентская библиотека им. Б. H. Ельцина в открытом доступе _ 

https://www.prlib.ru/ 

База данных Научной электронной библиотеки в открытом доступе - 
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eLIBRARY.RU https://elibrary.ru/ 
`Национальная подписка B рамках проекта 
Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web оЁ Science регистрация 2022 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic- (территория вуза) - 

search 
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba 

sicttbasic 
База данных профессиональных стандартов 
Министерства труда и социальной защиты 
РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy- в открытом доступе - 
informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr- 

professionalnykh-standartov/ 
База данных электронно-библиотечной системы 
«Национальная электронная в открытом доступе - 
библиотека» https:/H36.pd 
Информационные справочные системы 

УНИЕСРСИТСТСК&Я информационная система 

«РОССИЯ» https://uisrussia.msu.ru в открытом доступе ) 

Национальный портал онлайн обучения 
B открытом дос: e - 

«Открытое образование» https://openedu.ru Р ЫЛ 

Портал открытых данных Российской 

Федерации https://data.gov.ru в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и в открытом доступе - 

IpenoiaBaTelio )www.consultant.ru/edu/ 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов; 
**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 

«Интернет ресурсы. Требования доступности для инвалидов по зрению». 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 
успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме контрольных упражнений на практических 
занятиях. 

НПромежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета в 5,6,7 

семестрах, итоговая в форме дифференцированного зачета — в 8 семестре. 
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4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

ФОрМЪ1 и методы контроля и оценки результатов обучения 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируемых 

общих и 
профессиональных 

компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Умения: распознавать задачу 

W проблему B 
профессиональном W 
социальном контексте; 
анализировать задачу /W 
проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 
для — решения — задачи — и/или 
проблемы; 
составить план действия; 
определить необходимые ресурсы; 
владеть — актуальными — методами 
работы в профессиональной и 
смежных — сферах; — реализовать 
составленный — план; — оценивать 
результат и  последствия CBOHX 
действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 
Знания: актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 
работать и — жить; — основные 
источники информации и ресурсы 
для решения задач и проблем в 
профессиональном W 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и — смежных 
областях; — методы — работы — в 
профессиональной и — смежных 

сферах; — структуру  плана — для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

OK 01 

Умения: организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с  коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы 

деятельности коллектива, 

ОК 04 

Оценка — результатов 
практической работы 
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психологические особенности 
личности; — основы — проектной 
деятельности 

Умения: описывать  значимость | OK 06 
своей — профессии; — применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения 

Знания:  сущность — гражданско- 
патриотической позицИИ, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности o профессии; 
стандарты антикоррупционного 
поведения и  последствия — его 
нарушения 

Умения: использовать | ОК 08 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность — для — укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
применять рациональные приемы 
двигательных функций B 

профессиональной — деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии 
Знания: роль физической 

культуры — в — общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; OCHOBBI 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и 
зоны риска физического здоровья 
для профессии; средства 
профилактики перенапряжения 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

МПример заданий 

Промежуточное тестирование. 
МПромежуточное тестирование выполняется в процессе прохождения определенных 

видов программного материала в течение учебного года. 
Легкая атлетика. 

Уровень физической подготовленности студентов по легкой атлетике определяется по 
таблице, согласно возрастным особенностям учащегося. Тестирование проводится B 
соответствии с правилами проведения соревнований по легкой атлетике. 

Спортивные игры. 
В спортивных играх оценивается (тестируется) техника выполнения. 
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Баскетбол. 
1. Ведение, прием, передача мяча, остановки. 
2. Броски по кольцу. 

3. Тактико-технические действия B игре. 

Волейбол. 
1. Прием и передача мяча, подача мяча. 
2. Нападающий удар, блокирование. 

3. Тактико-технические действия B игре. 

РЭЗУЛЬТЗ.ТЫ оцениваются MO табшще «Уровень физической подготовленности 

студентов». 

По итогам тестирование, проведенного B сентябре - октябре преподавателем 

фИЗБОСПИТЗ_НИЯ организуется индивидуальная работа с каждым студентом, направленная 

на совершенствование его физической подготовленности. 

Тестирова.ние проведенные в апреле - июне показывают динамику развития 

физических качеств в течение учебного года. 

Гимнастика. 
В тестирования по гимнастике включены комбинации, состоящие M3 освоения 

элементов — определенного вида  гимнастики, оценивается  техника — выполнения 
упражнений. 

Юноши. 

Акробатика: равновесие, стойка на голове 3 сек., вернуться в исходное положение, два 
длинных кувырка вперед, кувырок назад, встать на руки в стороны, шаг влево (вправо). 

Опорный прыжок: Прыжок, COTHYB ноги (козел B ширину, л - 110 см.). 

Прыжок, согнув ноги (козел в длину, л-110 см.). 

Перекладина низкая: вис, согнувшись, BHC, прогнувшись, вис на подколенках, переход 
B упор присев, встать, подъем переворотом силой, махом назад COCKOK. 

Девушки. 

Акробатика: равновесие, два кувырка вперед, кувырок назад B полушпагат, встать. 
Тимнастическое бревно: шаг «польки», повороты в движении, ходьба боком, ходьба с 

махами HOT, соскок прогнувшись. 
Опорный прыжок: прыжок через козла ноги врозь, козел в ширину, высота (105 см.) 
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