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Число врачей:_______, медсестёр ________________ 

Принимает ли отделение экстренных больных или проводится только плановая госпитализация_____ 
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ПАМЯТКА ДЛЯ СТУДЕНТА 

Производственная практика «Помощник процедурной медицинской сестры» является обязательной составляющей обучения по специальности 310501 - лечебное дело. Дневник составлен на основании Положения «О порядке проведения практики студентов, обучающихся по направлениям подготовки (специальностям) высшего образования», требований федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 310501 - лечебное дело и рабочей программы производственной практики .
Продолжительность практики  18 дней: 9 шестичасовых рабочих дня в терапевтическом отделении и 9  - в хирургическом отделении. 
Цель производственной практики - приобретение основных навыков квалифицированного ухода за больными, освоение ключевых сестринских манипуляций, проводимых в процедурном кабинете, знакомство с современным медицинским оборудованием и инвентарём. 
Обязанности студента во время прохождения практики: 

1. Приходить на базу практики в соответствии с графиком работы лечебного учреждения в медицинском халате или костюме, сменной обуви, колпачке. 

2. Соблюдать правила охраны труда, в том числе, при работе с биологическими жидкостями. 

3. Подчиняться правилам внутреннего распорядка базового лечебного учреждения. 

4. Выполнять медицинские манипуляции только под контролем процедурной медицинской сестры, просить помощи в сложных ситуациях, а не допускать самонадеянности. 

5. Нести ответственность за выполненную работу. 

6. Сохранять медицинскую тайну. 

7. Вести дневник практики, ежедневно подписывать его у медсестры, а по окончании практики – у старшей медсестры. 

8. Подготовить УИРС по теме, указанной руководителем практики. 

9. По окончании прохождения практики явиться на дифзачёт с оформленным по всем правилам дневником практики, рефератом и знанием учебного материала. 

График работы в процедурном кабинете

	Смены 
	Дата 
	Часы работы 

	1 
	
	8.00 – 14.00 

	2 
	
	

	3 
	
	

	4 
	
	

	5 
	
	

	6 
	
	

	выходной 

	7 
	
	

	8 
	
	

	9 
	
	

	10 
	
	

	11 
	
	

	12 
	
	

	выходной 

	13 
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	


Инструктаж по охране труда
Учреждение: ________________________________
Прошел:______________________________________________

Провел:______________________________________________

Дата:_________________________________________________
М. П.
Инструктаж по охране труда
Учреждение: ________________________________
Прошел:______________________________________________

Провел:______________________________________________

Дата:_________________________________________________
М. П.

Образец заполнения дневника практики:

	 Дата (Ч.М.Г.),

день недели
	            Перечень выполненных работ
	Подпись руководителя практики (м/с)

	__.__.201__ г.

понедельник
	09.00 – инструктаж по технике безопасности;

09. 30 - ознакомился со структурой процедурного кабинета;

10. 30 – проведение инъекций (в/м – 10, в/в – 5);
и т. д.

В конце каждого дня описать методику проведения процедуры у 1 больного (описываемые процедуры не должны повторяться)
	


	Дата (Ч.М.Г.),

день недели
	Перечень выполненных работ, описание, методика проведения процедуры
	Подпись руководителя практики от организации

	__.__.201__ г.

понедельник
	
	

	__.__.201__ г.

вторник
	
	

	__.__.201__ г.

среда
	
	

	__.__.201__ г.

четверг
	
	

	__.__.201__ г.

пятница
	
	

	__.__.201__ г.
суббота
	
	


	Сводный отчет о проделанной работе

	№ п/п
	Практические навыки
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	Обязательный минимум
	Всего мани-пуля-ций
	Подпись ст.. м/с

	
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Часы работы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вид манипуляции
	Количество выполненных манипуляций
	
	
	

	1
	Осуществление текущей и заключительной дезинфекции процедурного кабинета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	2
	Проведение предстерилизационной очистки инструментария с последующим проведением контроля
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	3
	Проведение дезинфекции инструментария
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	4
	Мытье рук перед манипуляцией
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	5
	Надевание стерильного халата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	6
	Накрытие стерильного стола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	7
	Разведение лекарственных средств и антибиотиков
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	8
	Набрать в шприц лекарство из ампулы, флакона
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	9
	Набрать в шприц заданную дозу инсулина
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	

	10
	Выполнение в/к инъекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	11
	Выполнение п/к инъекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	12
	Выполнение в/м инъекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	

	13
	Выполнение в/в  инъекции
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	14
	Собрать систему для в/в капельных вливаний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	

	15
	Взять кровь из вены
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	16
	Провести дезинфекцию воздуха источником  УФ-излучения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	17
	Приготовление дезинфицирующих средств
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	

	18
	Заполнение документации процедурного кабинета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	
	

	*
	Оценка за рабочий день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*
	Подпись проц..м/с – неп.рук.практики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Характеристика работы студента 

Студент __________________________________________________________,  группы _________  специальности 31.05.01 лечебного дела проходил производственную практику в должности помощника процедурной медицинской сестры с «____» ___________ по «____» __________ 20 __ г. 
 в ___________________________________________________ отделении (ях) 

__________________________________________________________________ 

(название ЛПУ) 

Краткая оценка работы студента: 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Оценки работы студента:
1. Теоретическая и практическая подготовка___________________
2. Активность в освоении практических навыков_______________
3. Оценка взаимоотношений с коллективом ___________________ 

Подпись процедурной медсестры отделения ___________ (_______________) 

Подпись старшей медсестры отделения____________ (__________________) 

«____» ______________ 20 _____ г. 

Место печати ЛПУ
Примерная тематика УИРС:

1. Этические основы сестринского дела. 

2. Взаимоотношения медицинских сестёр и врачей в медицинском коллективе. 

3. Анафилактический шок и меры помощи при нём. 

4. Постинъекционные осложнения. 

5. Современные методы профилактики и лечения пролежней. 

6. Методы ингаляционной терапии. 

7. Современные средства дезинфекции процедурного кабинета. 

8. Подходы к амбулаторной кислородотерапии больных с хроническими заболеваниями дыхательной системы. 

9. Применение пикфлоуметрии для динамического наблюдения за больными бронхиальной астмой. 

10. Основные особенности аппаратов для измерения артериального давления. 

11. Режим лечебно-профилактического учреждения. 

12. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста. 

13. Основы диетического питания при различных заболеваниях (избрать определённую группу заболеваний). 

14. Организация реабилитационно-восстановительного досуга больных в отделениях.

15. Виды ЛПУ, их характеристика.

16. Роль процедурного кабинета, его устройство, функции, должностные обязанности медицинской сестры процедурного кабинета, документация.
17. Антропометрия.

18. Санитарная обработка пациентов.
19. Педикулез. Обработка на педикулез.

20. Приготовление, использование, правила хранения хлорсодержащих дезинфицирующих растворов.

21. Дезинфекция инвентаря процедурного кабинета, предметов ухода за пациентами.

22. Этика и деонтология в работе медицинской сестры. 
23. Асептика, антисептика, дезинфекция, ее виды и методы.

24. Дезинфекция изделий медицинского назначения в процедурном кабинете.

25. Иерархия человеческих потребностей по Маслоу.

26. Хранение и распределение лекарственных средств в отделении. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих средств.

27. Пролежни. Профилактика и лечение.

28. Дезинфицирующие средства.

29. Предстерилизационная очистка. Контроль предстерилизационной очистки. Техника постановки проб.

30. Стерилизация, методы стерилизации, контроль стерильности.

31. Обработка рук, виды обработки рук. Техника обработки рук.

32. Осуществление уборки процедурного кабинета: текущая и заключительная дезинфекция.

33. Укладка бикса.

34. Безопасная больничная среда. ВБИ. 

35. Факторы, влияющие на процедурную медицинскую сестру при выполнении своих должностных обязанностей.

36. Инструкции и приказы, регламентирующие работу процедурного кабинета.

37. Профилактические мероприятия по предупреждению инфицирования в процедурном кабинете вирусным гепатитом.

38. Профилактические мероприятия по предупреждению инфицирования в процедурном кабинете ВИЧ - инфекцией.

39. Учет и хранения медикаментов в процедурном кабинете.

40. Автоклав. Виды. Режимы работы. Техника безопасности при работе с автоклавом.

41. Сухожаровой шкаф. Виды. Режимы работы. Техника безопасности при работе.

42. Подготовка процедурного кабинета и рабочего места для проведения инъекций и других манипуляций.

43. Особенности выполнения подкожных, внутрикожных, внутримышечных инъекций. Средства для их проведения.

44. Особенности выполнения внутривенных инъекций. Средства для их проведения.

45. Особенности заполнения и постановки системы для внутривенного капельного вливания. 

46. Правила забора крови из вены.

47. Вакутейнеры. Правила использования.

48. Роль медсестры в подготовке и проведении пункции.

49. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. Пробы на скрытую кровь.

50.  Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. Пробы остатки щелочей.

51. Должностные обязанности процедурной медицинской сестры. Организация работы.

52. Должностные обязанности старшей медицинской сестры. Организация работы.

53. Признаки непригодности лекарственных средств.

54. Хранение ядовитых, наркотических и сильнодействующих лекарственных средств.

55. Учет ядовитых, наркотических лекарственных средств. Заполнение журнала.

56. Требования к процедурному кабинету, оборудование. 

57. Санэпидрежим процедурного кабинета. 

58. Личная гигиена медсестры процедурного кабинета. 

59. Документация процедурного кабинета.
60. Приготовление моющих растворов, требования к ним. Обработка ржавеющих инструментов. 

61. Стерилизация, сущность ее, значение в профилактике внутрибольничных инфекций. Методы стерилизации. 

62. Обработка рук медсестры перед манипуляциями (инъекциями). Надевание стерильного халата. 

63. Асептика в работе медсестры.
64. Виды шприцов и игл, их применение. Техника сборки шприца и крафтпакета, со стерильного стола. 

65. Разведение антибиотиков. Набор лекарств из ампул и флаконов. Правила набора инсулина и гепарина.
66. Проведение мероприятий по профилактике СПИДа, инфекционного гепатита, аллергических осложнений при работе в процедурном кабинете.
Контрольные вопросы к дифзачету 

1. Техника проведения подкожной инъекции. 

2. Осложнение при инъекциях, их профилактика и лечение. 

3. Техника определения группы крови. 

4. Техника взятия крови из вены. 

5. Виды уборок в процедурном кабинете. Характеристика.

6. Техника разведения антибиотиков. 

7. Техника подачи инсулина. 

8. Техника сбора и постановки системы для внутривенного капельного вливания. 

9. Профилактика инфицирования гепатитом, ВИЧ в процедурном кабинете. 

10. Документация процедурного кабинета. 

11. Особенности хранения лекарственных средств в процедурном кабинете. 

12. Дезинфекция. Методы, способы, дезинфицирующие растворы. 

13. Предстерилизационная очистка. Пробы.

14. Стерилизация медицинских изделий. Виды. Способы. Оснащение. 

15. Санитарно – эпидемиологический режим процедурного кабинета. 

16. Структура процедурного кабинета. Организация работы. 

17. Должностные обязанности процедурной медицинской сестры. 

18. Техника проведения внутримышечной инъекции.

19. Техника проведения внутривенной инъекции.

20. Техника проведения внутрикожной инъекции.
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