
Особенности детско-родительских отношений в семье, воспитывающей 

ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Для начала стоит отметить, что семья, воспитывающая ребенка с 

интеллектуальными нарушениями, сталкивается с рядом сложностей в своей 

повседневной жизни. Такие дети нуждаются в особом внимании и заботе, 

которые могут отличаться от того, что требуется для воспитания детей без 

нарушений. В связи с этим, детско-родительские отношения в такой семье 

могут иметь свои особенности. 

Одной из главных особенностей является необходимость создания 

особой среды для воспитания ребенка с интеллектуальными нарушениями. 

Семье приходится уделять больше внимания организации обучения и 

развития ребенка, а также использованию различных подходов и методик. 

Также важно помнить, что дети с интеллектуальными нарушениями часто 

испытывают трудности в общении с окружающими, поэтому родители могут 

прилагать усилия для того, чтобы помочь ребенку научиться общаться и 

находить общий язык с другими. 

Кроме того, семья, воспитывающая ребенка с интеллектуальными 

нарушениями, может столкнуться с проблемами в общении с обществом в 

целом. Родители могут чувствовать себя изолированными и не понимаемыми 

окружающими. Это может приводить к снижению самооценки и уровня 

удовлетворенности собственной жизнью. В такой ситуации важно, чтобы 

родители получали поддержку со стороны родственников, друзей, 

специалистов и общественности в целом. 

Также стоит отметить, что детско-родительские отношения в семье, 

воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями, могут быть 

более интенсивными и требовать больше времени и энергии от родителей. 

При этом, родители могут столкнуться со стрессом, усталостью и 

изнурительной работой, особенно если они занимаются уходом за ребенком 

самостоятельно. В такой ситуации родители могут испытывать чувство 

безнадежности и бессилия перед трудностями, которые возникают в процессе 

воспитания ребенка с интеллектуальными нарушениями. Поэтому важно, 

чтобы родители получали необходимую психологическую поддержку и 

информацию о том, как организовать уход за ребенком и справляться со 

сложностями. 

Еще одной особенностью детско-родительских отношений в семье, 

воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями, является то, 

что родители могут чувствовать себя ответственными за успехи и неудачи 

ребенка. Они могут испытывать сильное чувство вины и обвинять себя в том, 



что они не делают достаточно для того, чтобы помочь своему ребенку. В 

такой ситуации важно помнить, что родители не могут все контролировать и 

что ребенок также играет важную роль в своем развитии. Поэтому родители 

должны обращаться за помощью и поддержкой, чтобы не чувствовать себя 

одинокими и неуверенными в своих действиях. 

Для того чтобы улучшить детско-родительские отношения в семье, 

воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями, родители 

могут применять ряд стратегий и подходов. Например, они могут обратиться 

за помощью к специалистам, таким как психологи, педагоги или 

медицинские работники, которые могут предоставить необходимую 

информацию и поддержку. Также родители могут общаться с другими 

родителями, чьи дети имеют сходные проблемы, и обмениваться опытом и 

советами. 

Очень важно, чтобы родители понимали свои сильные стороны и 

находили способы применить их в повседневном воспитании ребенка. Они 

могут использовать свой опыт, умения и знания, чтобы помочь ребенку 

развиваться и достигать успехов в различных областях. Также родители 

могут научить ребенка навыкам самоуправления, таким как планирование и 

организация своей деятельности, адаптация к изменениям и управление 

эмоциями. 

Наконец, важно помнить, что каждый ребенок с интеллектуальными 

нарушениями уникален и имеет свои особенности. Поэтому воспитание 

ребенка требует индивидуального подхода и учета его потребностей и 

интересов. Родители могут стать настоящими экспертами в воспитании 

своего ребенка, если обращаться за помощью и поддержкой, осознавать свои 

сильные стороны и инвестировать свое время и усилия в развитие своего 

ребенка. 

В заключение, можно сказать, что детско-родительские отношения в 

семье, воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями, имеют 

свои особенности, связанные с необходимостью создания специальной среды 

для воспитания, общением с окружающими и получением поддержки со 

стороны специалистов и общества в целом. Родители могут испытывать 

стресс и чувство вины, поэтому важно, чтобы они получали необходимую 

психологическую поддержку и информацию о том, как организовать уход за 

ребенком и справляться со сложностями. 


