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В современном человекознании
одним из важнейших направлений 
становится поиск путей 
благоприятного социального 
развития личности ребенка. 
Наиболее остро данная проблема 
касается детей с нарушениями в 
развитии, поскольку, очевидно, 
что дети с недостатками развития 
интеллектуальной сферы, речи, 
функции общения и т.д. требуют 
особой заботы, особого внимания 
со стороны родителей, педагогов 
и воспитателей.



Речь является наиболее ранней функцией, бурно развивающейся в 
первые годы жизни ребенка. Но она же обычно оказывается и более 
ранимой. Поэтому при раннем органическом поражении головного 
мозга различные речевые расстройства встречаются наиболее часто.



Детям, страдающим умственной отсталостью, присуще глубокое 
недоразвитие всех сторон психической деятельности, в том числе 
резкое отставание в сенсомоторном, интеллектуальном и речевом 
развитии.



Устная речь детей с умственной отсталостью чрезвычайно 
примитивна и бедна как по содержанию, так и по своему внешнему 
выражению. Речевые расстройства оказывают отрицательное
влияние на психическое развитие умственно отсталого ребенка, 
эффективность его обучения.



В силу больших компенсаторных возможностей 
развивающегося детского мозга результаты коррекционного 
вмешательства в речевую деятельность во многом зависят от 
времени начала целенаправленной логопедической работы. 
Своевременное и целенаправленное устранение нарушений 
речи способствует развитию мыслительной деятельности и 
социальной адаптации детей, страдающих умственной 
отсталостью. Система комплексной логопедической работы 
должна учитывать взаимообусловленность развития основных 
компонентов речи, процесс развития которой у детей является 
сложным и многогранным.

Важность коррекционной работы



Нарушение речи у умственно отсталых детей исследовались М.Е. 
Хватцевым, Р.Е. Левиной, Г.А. Каше, Д.И. Орловой, М.Е. Савченко, 
Р.И.Лалаевой и др. По данным этих исследований выраженные дефекты 
наблюдаются у 40-60% детей.



Необходимо знать, что дефекты речевого развития могут быть 
обусловлены не только умственной отсталостью, но и многими другими 
причинами: снижение слуха, нарушениями артикуляционного аппарата, 
специфическими речевыми нарушениями, ранним детским аутизмом и т.д.



Умственно отсталые дети – слышащие. 

Они начинают овладевать речью, как правило, 
самостоятельно в дошкольном возрасте и поступают в школу 
говорящими. Эти дети общаются друг с другом и с учителем 
преимущественно с помощью устной речи, хотя нередко 
прибегают к жестам и движениям. Несмотря на то, что речь у 
них развивается замедленно и своеобразно, ее наличие 
открывает широкие возможности для приобретения знаний, 
умений и навыков, является важнейшим средством, 
способствующим коррекции отклонений, а также 
обеспечивающим интеграцию умственно отсталых детей в 
окружающие общество.



Умственно отсталые дети значительно отличаются друг от друга 
по уровню речевого развития.

Большинство из них плохо понимают задаваемые вопросы и 
обращенные к ним реплики, сами говорят мало и невнятно. 
Однако некоторые дети относительно свободно пользуются 
вербальными средствами общения. Отмечаемые различия 
обусловлены рядом причин. К числу относятся глубина и 
качественное своеобразие структуры дефекта, степень 
нарушения специальных языковых способностей, в том числе 
склонности к звукоподражанию, эмоционально-волевые 
особенности, а также то социальное окружение, в котором 
находится ребенок до поступления в школу. Чем резче выражена 
умственная отсталость, тем, как правило, медленнее и с 
большими затруднениями происходит овладение речью.



Существенно отличаются друг от 
друга в речевых проявлениях дети, 
относящиеся к числу заторможенных,
и возбудимые олигофрены. Первые из 
них молчаливы, крайне немногословны, 
говорят тихим голосом, в замедленном 
темпе. У вторых – речь быстрая, часто 
неуместно громкая. Они легко вступают 
в общение, но обычно не слушают 
собеседника. От них можно услышать 
самые неожиданные, иногда нелепые 
высказывания, которые нередко 
представляют собой механические 
усвоенные речевые штампы.



Очень большое значение имеют те 
условия, в которых ребенок рос в 
дошкольные годы. Внимание к нему 
со стороны родителей и близких, 
доброжелательное, спокойное 
отношение, постепенное включение 
в посильные практические 
домашние дела, правильный режим 
дня – все это создает эмоционально-
положительный фон и способствует 
общему и речевому развитию 
умственно отсталого, формирование 
у него полезных привычек и 
навыков, интереса к окружающему 
миру, стремления к общению.



Дизонтогенез речевого развития детей с 
умственной отсталостью.

Становление речи умственно отсталого ребенка 
осуществляется своеобразно и с большим запозданием. Он 
позднее и менее активно вступает в эмоциональный контакт с 
матерью. Исследователи отмечают, что в возрасте около года 
звуковые комплексы, произносимые детьми, бедны и 
характеризуются сниженной эмоциональной окрашенностью, 
тогда как дети с нормальным психическим развитием в это 
время уже имеет в словарном запасе несколько слов и активно 
ими пользуется.



У детей слабо выражено стремление подражать речи взрослого. Они 
не реагируют на простейшие ситуативные команды, улавливают 
лишь интонацию, но не содержание обращенной к ним речи.



Долгое время звучащая речь слабо 
интересует умственно отсталых 
дошкольников. Они недостаточно 
прислушиваются к ней и, как правило, 
начинают пытаться говорить с 
большим запаздыванием. Однако 
постепенно они в разные сроки, но все 
же овладевают элементарным речевым 
общением даже в тех случаях, когда 
семья не оказывает им никакой 
реальной помощи, и они не посещают 
специального дошкольного 
учреждения. Это связано с 
необходимостью, живя среди людей, 
взаимодействовать с окружающими.



Многие умственно отсталые дошкольники произносят первые слова в 2—
3 года или даже в 5 лет. Это преимущественно имена существительные —
названия предметов ближайшего окружения и глаголы, обозначающие 
часто выполняемые действия. Фонетический строй речи почти у всех 
детей к началу школьного обучения оказывается сформированным далеко 
не полностью. Исключения встречаются весьма редко.



К этому времени дошкольники хоть и с 
трудом, но пользуются речевым 
общением. Их затрудняет участие в 
беседе. Тем более сложными 
оказываются рассказ по картинке, 
пересказ услышанного простого текста 
или словесная передача увиденного или 
пережитого события. Мало 
разговаривая, дети любят слушать 
читаемые им детские рассказы и с еще 
большим удовольствием смотрят 
любимые телевизионные программы. 
Хотя они мало что понимают, им 
нравятся движущиеся на экране фигуры 
и музыкальное сопровождение.



Направленность на речевое общение с окружающими у умственно 
отсталых дошкольников снижена. Там, где это возможно, они 
предпочитают пользоваться не речью, но указательными жестами, 
мимикой, передавая ими свое желание получить какой-то предмет, 
выражая положительное или отрицательное отношение к происходящему.



Им плохо удается взаимодействие со взрослыми и другими 
детьми. Они недостаточно понимают то, что им говорят 
окружающие, и соответственно ведут себя не так, как следовало 
бы. Вместе с тем эти дети не умеют сколько-нибудь связно 
высказать свои предложения или просьбы, не могут должным 
образом общаться даже диалогической речью. Обладая весьма 
ограниченным словарным запасом и не владея предложением, они 
не могут ни спросить о том, что их интересует, ни вразумительно 
ответить на заданный им вопрос. Их общение проходит в 
условиях житейских, многократно повторяющихся ситуаций с 
помощью хорошо заученных, стандартных высказываний. Если 
оно выходит за такие рамки, то это обычно ставит ребенка в тупик 
и подчас побуждает его к нелепым ответам.



Наблюдается такая закономерность: 
чем в большей мере выражено у ребенка недоразвитие речи, тем 
существеннее оказываются у него отклонения в различных 
видах познавательной деятельности. Так, не умея назвать 
увиденный предмет или его изображение, умственно отсталый 
дошкольник быстро забывает воспринятое. Дети, произносящие 
лишь отдельные слоги или пользующиеся «детскими» словами 
типа: мяу (кошка), ав-ав (собака), би-би (машина), существенно 
отстают от своих говорящих сверстников в плане наглядно-
действенного мышления. Так, они не могут сложить из 3—4 
частей простую фигуру, в то время как дошкольники такого же 
возраста, в некоторой мере владеющие речью, справляются и с 
более сложными подобного же рода заданиями.



Таким образом, у детей с умственной отсталостью 
оказывается несформированной не только сама речь, но и ее 
предпосылки: у них неразвиты ориентировочные действия, 
не сформирован интерес к окружающему, не развита 
предметная деятельность. Все эти важные факторы лежат в 
основе развития смысловой стороны речи, а также ее 
грамматического строя. Кроме того, у этих детей нет 
потребности в общении и не развиты доречевые средства 
общения; не сформированы слуховое внимание и восприятие, 
фонематический слух и артикуляционный аппарат, 
обеспечивающие становление звуковой стороны речи.



Причинами недоразвития речи 
умственно отсталых детей

По мнению С.Я. Рубинштейн, основными причинами 
недоразвития речи умственно отсталых детей является 
«слабость замыкательной функции коры, медленная выработка 
новых дифференцировачных связей во всех анализаторах». В 
связи с медленно развивающимися дифференцировачными
условными связями в области речеслухового анализатора 
умственно отсталый ребенок долго не различает звуки речи, не 
разграничивает слова, произносимые окружающими, 
недостаточно точно и четко воспринимает речь окружающих.



Развитие моторики, в том числе и речевой, у умственно отсталых 
детей протекает замедленно, недифференцированно. Точность 
речевых движений обеспечивается двояким контролем. Оказывается 
неточным как слуховой, так и кинестетический контроль.



Анализируя особенности речи 
у умственно отсталых детей, 
В.Г. Петрова выделяет 
комплекс многообразных 
факторов, обуславливающих 
нарушение их речи, отмечая, 
что основной причиной 
аномального развития и 
нарушений речи у умственно 
отсталых детей является 
недоразвитие познавательной 
деятельности.



Снижение уровня аналитико-
синтетической деятельности 
проявляется в нарушении 
фонематического восприятия, 
сложной психической 
деятельности по дифференциации 
звуков речи. Нарушение 
познавательной деятельности 
приводит к трудностям усвоения 
семантической стороны языка, 
поэтому умственно отсталые дети 
с трудом овладевают сложными 
по семантике словами 
(абстрактными, обобщенными) и 
грамматическими формами.



Ограниченность представлений об окружающем мире, 
слабость речевых контактов, незрелость интересов, 
снижение потребности в речевом общении представляют 
собой значимые факторы, обуславливающие замедленное 
и аномальное развитие речи у умственно отсталых детей. 

Наряду с этим имеют место и другие 
факторы, вызывающие у них нарушения речи: аномалии в 
строении речевого аппарата, обуславливающие 
ринолалию, механическую дислалию, локальное 
органическое поражение подкорковых отделов головного 
мозга, приводящие к возникновению органического 
заикания, дизартрии.



Сложное взаимодействие анатомо-физиологических, психологических 
и социальных факторов определяет качественное своеобразие 
процесса речевого развития, большую распространенность и 
стойкость нарушений речи у умственно отсталых детей.



Общая характеристика нарушений речи

Нарушения речи умственно отсталых детей носят 
системный характер.

У них оказываются несформированными все операции 
речевой деятельности: имеет место слабость мотивации, 
снижение потребности в речевом общении, грубо нарушено 
программирование речевой деятельности, реализация речевой 
программы и контроля за речью, сличение полученного 
результата с предварительным замыслом, его соответствие 
мотиву и цели речевой деятельности.



При умственной отсталости в различной степени нарушены 
операции и уровни речевого высказывания (смысловой, 
языковой, сенсомоторные уровни). 

- Наиболее недоразвитыми оказываются высокоорганизованные, 
сложные уровни (смысловой, языковой), требующие высокой 
степени сформированности операций анализа, синтеза, 
обобщения. 

- Сенсомоторный уровень речи у этих детей страдает по-
разному.

- Семантический и языковой уровни развития у этих детей не 
достигают нормы.



Нарушения речи у умственно 
отсталых детей разнообразны по 
своим проявлениям, механизмам, 
уровню и требуют 
дифференцированного подхода при их 
анализе. Симптоматика и механизм 
речевых расстройств у этих детей 
определяется не только наличием 
общего недоразвития мозговых 
систем, что обуславливает системное 
нарушение речи, но и локальной 
патологии со стороны систем, 
имеющих непосредственное 
отношение к речи, что еще более 
усложняет картину нарушений речи 
при умственной отсталости.



Когнитивное и речевое развитие тесно связаны между собой, однако 
отсутствует непосредственная корреляция между степенью снижения 
интеллекта и уровнем развития речи. Уровень речевого недоразвития 
большинства умственно отсталых детей гораздо ниже, чем позволяет 
их умственное развитие.



В связи с этим Г.В.Сухарева выделила две группы 
олигофрений:

1. Олигофрения с недоразвитием речи;
2. Атипичная олигофрения, осложненная речевым 

расстройством.

Таким образом, у части умственно отсталых детей 
отмечается недоразвитие речи, целиком обусловленное уровнем 
интеллектуального недоразвития, у большинства, особенно у 
детей дошкольного и младшего школьного возраста, отмечается 
тяжелое нарушение речевого развития, включающее 
разнообразные речевые расстройства.



Р.И. Лалаева отмечает, что у детей с умственной отсталостью 
встречаются все формы нарушений речи, как и у нормальных 
детей (дислалия, ринолалия, дизартрия, алалия, дислексия, 
дисграфия, заикание, афазия и др.)



Преобладающим в структуре системного речевого нарушения 
является семантический дефект.
Нарушения речи у умственно отсталых детей характеризуется 

стойкостью, они с большим трудом устраняются, сохраняясь вплоть до 
старших классов вспомогательной школы.



Формирование связной речи

Формирование связной речи у данной категории детей 
осуществляется замедленными темпами и характеризуется 
качественными особенностями. Дети долго задерживаются на 
вопросно-ответной и ситуативной речи.

В процессе порождения связных высказываний они 
нуждаются в постоянной стимуляции со стороны взрослого, в 
систематической помощи в виде вопросов или подсказок. 
Особенно трудной для детей является контекстная форма речи. 
Недостаточно сформирована диалогическая речь из-за слабой 
ориентированности на собеседника.



Связные высказывания малоразвернуты, фрагментарны. 
В рассказе нарушена логическая последовательность, связь 
между отдельными частями.

Более легко дается детям пересказ, однако не без 
издержек: пропускаются важные части текста, упрощенно 
передается содержание, дети не понимают причинно-
следственные, временные и пространственные связи.

В дефектологической литературе имеются сведения о 
том, что умственно отсталые учащиеся сложные 
предложения начинают употреблять в письменной речи 
раньше, чем в устной.



Работа по развитию речи детей проводится по нескольким 
направлениям: 

в быту, в ходе практической деятельности, в игре, на 
специальных фронтальных занятиях и в процессе 
индивидуальной коррекционной работы. В результате в 
речи детей на протяжении дошкольного возраста 
происходят существенные изменения. Они начинают 
пользоваться речью в быту, обращаться друг к другу с 
предложениями, вопросами, рассказывают о своих 
впечатлениях, полученных за пределами детского сада. 
Изменения в речи детей особенно ярко прослеживаются в 
речевом сопровождении игры, рисовании, 
конструировании, выполнении трудовых поручений. 



Дети начинают обращаться ко взрослому с самыми разными вопросами. 
Способность словесного выражания побуждений значительно расширяет 
возможности ребенка во всех сферах жизни и деятельности, влияет на 
повышение произвольности и управляемости поведения, что очень важно с 
точки зрения преодоления склонности умственно отсталых дошкольников к 
неровностям поведения и эмоциональной неустойчивости.



Вместе с тем следует 
отметить, что успехи, 
достигаемые умственно 
отсталыми детьми, 
оказываются далеко не 
одинаковыми. Наибольшие 
сдвиги наблюдаются, как 
правило, у тех из них, кто 
имеет менее выраженную 
интеллектуальную 
недостаточность.



Однако в результате работы по развитию речи, основанной на 
принципе речевого общения, удается добиться того, что все 
умственно отсталые дети оказываются способны выражать свои 
желания, впечатления, просьбы, пользоваться активно теми 
речевыми средствами, которые имеются в пассиве.



Развитие речи у этой категории детей осуществляется, прежде всего, в 
процессе активного общения ребенка со взрослым, а также в русле ведущей 
деятельности, поскольку именно в ходе овладения данными средствами 
познания окружающего мира, у ребенка возникает потребность в активном 
использовании слов, фраз, новых речевых оборотов.



Дети с нарушенным интеллектом, 
прошедшие курс по развитию 
общения приобретают навыки 
отвечать на вопросы, составлять по 
картинке рассказ с помощью педагога 
– как по одной картинке, так и по 
серии последовательных картинок, 
обобщать предметы в группу по 
существенному признаку с помощью 
педагога, умеют построить фразу, 
называют и различают с помощью 
взрослого изображенные на картинке 
предметы, умеют обращаться с 
людьми при помощи речи, 
обращаются с вопросами и просьбами.


