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Оценочное средство №1. Работа с источниками. 

Задание: на основе анализа Примерной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования и Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития Вариант 7.2 составьте 

письменный текст по плану. 

 

1. Планируемые результаты освоения ОП.  

Примерная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования: личностные результаты (ценностные отношения 

обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности); метапредметные 

результаты (уровень сформированности познавательных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных действий) и предметные результаты. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение 

обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и 

предметных.  

Личностные результаты освоения АООП НОО включают 

индивидуально личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки, необходимые для 

достижения основной цели современного образования – введения 

обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

(развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; способность к осмыслению и дифференциации картины 

мира, ее временно пространственной организации и другие.) 
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Метапредметные результаты освоения АООП НОО, включат освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными 

знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и 

готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 

содержания предметных областей включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. 

2. Формируемые УУД. 

Примерная основная общеобразовательной программа начального 

общего образования: познавательные универсальные учебные действия 

представляют совокупность операций, участвующих в учебно-познавательной 

деятельности. Коммуникативные универсальные учебные действия являются 

основанием для формирования готовности младшего школьника к 

информационному взаимодействию с окружающим миром. Регулятивные 

универсальные учебные действия есть совокупность учебных операций, 

обеспечивающих становление рефлексивных качеств субъекта учебной 

деятельности. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  

формируются личностные, регулятивные, познавательные, 

коммуникативные универсальные учебные действия обучающихся с ЗПР. 

3. Метапредметные результаты. 

Примерная основная общеобразовательной программа начального 

общего образования: метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения 

учебных предметов, а также становление способности к самообразованию и 
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саморазвитию. В результате освоения содержания различных предметов, 

курсов, модулей обучающиеся овладевают рядом междисциплинарных 

понятий, а также различными знаково-символическими средствами, которые 

помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а 

также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АООП основного общегообразования.  

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт 

основных компонентов образовательного процесса – учебных предметов, 

представленных в обязательной части учебного плана.  

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения 

обучающегося в овладении регулятивными, коммуникативными и 

познавательными универсальными учебными действиями, т.е. таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на управление 

своей познавательной деятельностью.  

Регулятивные:  

- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;   

- умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их− 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять 

инициативу и самостоятельность вобучении.  

 

 



5 
 

Познавательные:  

-умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 

существенной− информации из различных информационных источников;       

-умение использовать знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых− объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач;   

-способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, 

обобщения,− классификации по родовидовым признакам, установлению 

аналогий, отнесению к известным понятиям.  

Коммуникативные: 

-умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных 

проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий 

 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т. е. той 

совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает 

способность обучающихся с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний 

и умений, включая организацию этого процесса. 

4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся. 

Примерная основная общеобразовательной программа начального 

общего образования: в программе не даётся описание психолого-

педагогической характеристики. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  

Обучающиеся с ЗПР – это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией, и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий.  

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 

группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 
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органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические 

заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает 

значительный диапазон выраженности нарушений от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих 

отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные 

недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех 

обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляция. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.  

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 

правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – 

от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными 

и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 

поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 

обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования 
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в систематической и комплексной (психолого-медикопедагогической) 

коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся 

с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, 

соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и 

направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и 

неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 

срокам с образованием здоровых сверстников.  

Дифференциация образовательных программ начального общего 

образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией 

этой категории обучающихся в соответствии с характером и структурой 

нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и 

рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ЦПМПК. 

5. Особые образовательные потребности.  

Примерная основная общеобразовательной программа начального 

общего образования: 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые 

образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из 

социально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей 

мигрантов, билингвы и др.), одарённых, с отклоняющимся поведением, — 

создаются особые условия.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями являются:  

—налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации;  
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—формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

 —построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; —обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности.  

При организации воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями необходимо ориентироваться на:  

—формирование личности ребёнка с особыми образовательными 

потребностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

 —создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, 

с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических 

приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-

психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

—личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности: 

− обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов 

обучающегося с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

− увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; − гибкое 

варьирование организации процесса обучения путем расширения/ сокращения 
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содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 

часов и использования соответствующих методик и технологий; 

− упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в 

процессе образования; 

 − организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимся с ЗПР ("пошаговом» предъявлении); 

− материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков 

развития); 

 − наглядно-действенный характер содержания образования; 

− обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно; 

 − постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

− специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений 

в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 − необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения; 

− постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

− использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 − комплексное сопровождение, гарантирующее получение 

необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, 

направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и 
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формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения; 

 − специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; 

− развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого 

поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

− обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей). 

6. Программы учебных предметов. 

Учебный предмет Отличия целей изучения и содержания от ОП для нормативно 

развивающихся школьников.  

Русский язык Цели хоть и схожи, но у нормативно развивающихся школьников 

отличаются своим широким спектром. Информация для ребенка 

с ЗПР индивидуально упрощается и поддаётся необходимым 

корректировкам для более чёткого понимания и усвоения. 

Необходим постоянный контроль и наблюдение о стороны 

учителя. Знание психологических особенностей учащихся, основ 

психолого-педагогической диагностики позволяет учителю 

спланировать индивидуальную и групповую коррекционную 

работу по предмету. 

Литературное 

чтение 

В адаптированной программе выбор интересующей литературы 

осуществляется с помощью взрослого, в программе нормативно 

развивающихся школьников предполагается самостоятельный 

выбор интересующей литературы, умение пользоваться 

справочными источниками для понимания и получения 
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дополнительной информации.   А также адаптированная 

программа не предполагает изучение зарубежной литературы. 

Иностранный язык В адаптированной программе для усвоения предлагается только 

английский язык, в то время как в программе нормативно 

развивающихся школьников иностранный язык включает в себя 

английский, немецкий, французский, испанский и китайский 

языки. 

Математика и 

информатика 

В адаптированной программе для детей с ЗПР список тем более 

упрощён, если сравнивать его с программой нормативно 

развивающихся школьников. Не ставятся такие цели как умение 

работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами. 

 

 

Окружающий мир Программы схожи, т.к каждая предполагает уважительное 

отношение к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе, расширение знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, усвоение простейших взаимосвязей и 

взаимозависимости между миром живой и неживой природы. 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

В программе для нормативно развивающихся школьников более 

углублённо изучаются различные культуры, так как чётко 

выделяются модули. 

ИЗО Значительное сходство модулей. 

Музыка Не наблюдается существенных отличий. Темы во многом схожи. 

Технологии Не наблюдается существенных отличий. Темы во многом схожи. 

Физическая 

культура 

Для детей с ЗПР физическая культура является адаптивной 

(адаптивная физическая реабилитация) В адаптированной 

программе физической культуре уделяют особое внимание.  

 

7. Программа коррекционной работы. 

Примерная основная общеобразовательной программа начального общего 

образования: отсутствует. 

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития:  
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Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических 

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом развитии обучающихся с ЗПР.   

Цель программы: оказание содействия по созданию социальной ситуации 

развития, соответствующей индивидуальным особенностям обучающихся с 

ЗПР и обеспечивающей психологические условия для успешного обучения, 

охраны здоровья и развития личности обучающихся в 

условиях  образовательного процесса. 

 

Задачи программы: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в 

образовательно-воспитательном процессе; 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО 

и интегрировании в образовательный процесс; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

психологических средств воздействия в процессе коррекционной работы; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР 

консультативной и методической помощи по вопросам, связанным с их 

развитием, обучением и воспитанием. 

 

 Принципы реализации программы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

педагогов к помощи в развитии ребенку с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников.  
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Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

психологической работы на всем протяжении обучения школьников с учетом 

изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимость всестороннего изучения обучающихся и предоставления 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их 

особых образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития на основе использования всего многообразия методов, техник и 

приемов коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Программа психолого-педагогической работы на ступени начального общего 

образования обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа 

2. Коррекционно-развивающая работа 

3. Консультативная работа  

4.  Информационно-просветительская работа 

5. Социально-педагогическое сопровождение. 

 

8. Психолого-педагогические условия реализации ООП. 

Примерная основная общеобразовательной программа начального 

общего образования: 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной 

организации, обеспечивают исполнение требований ФГОС НОО к реализации 
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основной образовательной программы начального общего образования, в 

частности:  

1) Обеспечивают преемственность содержания и форм организации 

образовательной деятельности при реализации образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования;  

2) Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся 

к условиям образовательной организации с учётом специфики их возрастного 

психофизиологического развития, включая особенности адаптации к 

социальной среде;  

3) Способствуют формированию и развитию психолого-педагогической 

компетентности работников образовательной организации и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

4) Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся 

девиантных форм поведения, агрессии и повышенной тревожности.  

В образовательной организации психолого-педагогическое 

сопровождение реализации программы начального общего образования 

осуществляется квалифицированными специалистами: педагогом-

психологом; учителем-логопедом; учителем-дефектологом; тьюторами; 

социальным педагогом.  

В процессе реализации основной образовательной программы 

начального общего образования образовательной организацией 

обеспечивается психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений посредством системной деятельности и 

отдельных мероприятий, обеспечивающих:  

—формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

всех участников образовательных отношений; —поддержка и сопровождение 

детско-родительских отношений;  

—формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;  

—дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с 

учётом особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся;  
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— мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, 

поддержка и сопровождение одарённых детей;  

— формирование психологической культуры поведения в 

информационной среде; 

 —развитие психологической культуры в области использования ИКТ.  

АООП НОО для обучающихся с задержкой психического развития: 

отсутствуют. 

 

 

 

 

 

 

 


