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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1.1 Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины относится к обязательной части образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.02 Преподава-

ние в начальных классах 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнитель-

ном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профес-

сиональной подготовке. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена относится к обще-

профессиональному циклу, семестр освоения дисциплины -  1,2. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Цель дисциплины - дать необходимые знания о специфических особенностях орга-

низма человека, закономерностях его развития, функциональных возрастных возможно-

стях детского организма, основных психофизиологических механизмах познавательной 

деятельности, содействовать становлению компетенций будущего педагога. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

− определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

− определять возрастные особенности строения организма человека; 

− применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессио-

нальных модулей и профессиональной деятельности; 

−  использовать элементарные антропометрические исследования для оценки фи-

зического развития ребенка; 

− оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функциониро-

вание и развитие организма человека в различные возрастные периоды; 

− определять типологические особенности высшей нервной деятельности детей и 

подростков; 

− учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее из-

менения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, 

день занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса; 

− применять знания о гигиене в практической деятельности; 

− проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профи-

лактике заболеваний детей раннего и дошкольного возраста; 

--обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации 

обучения и воспитания детей раннего и дошкольного возраста. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены челове-

ка; 

− топографическое расположение органов и частей тела; 

− основные закономерности роста и развития организма человека; 

− методы возрастной анатомии и физиологии; 

− строение и функции систем органов здорового человека; 
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− физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности орга-

низма человека; 

− возрастные анатомо-физиологические особенности детей раннего и дошкольно-

го возраста; 

− типологические особенности ВНД детей; 

− влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его фи-

зическую и психическую работоспособность, поведение; 

− основы гигиены; 

− гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья 

на различных этапах онтогенеза; 

− гигиенические требования к образовательному процессу в ДОО. 

1.4 Перечень формируемых компетенций 

Код компе-

тенции 

Формулировка компетен-

ции 

Знания, умения, практический опыт 

ОК 01 Выбирать способы реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности приме-

нительно к различным 

контекстам 

Знания: актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях; методы работы  

в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

Умения: распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах; реа-

лизовывать составленный план; оценивать ре-

зультат и последствия своих действий (само-

стоятельно или с помощью наставника) 

ОК 02 Использовать современ-

ные средства поиска, ана-

лиза и интерпретации ин-

формации и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач професси-

Знания: номенклатура информационных ис-

точников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования ин-

формации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их при-
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ональной деятельности менения и программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в том числе  

с использованием цифровых средств 

Умения: определять задачи для поиска ин-

формации; определять необходимые источни-

ки информации; планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне ин-

формации; оценивать практическую значи-

мость результатов поиска; оформлять резуль-

таты поиска, применять средства информаци-

онных технологий для решения профессио-

нальных задач; использовать современное 

программное обеспечение; использовать раз-

личные цифровые средства для решения про-

фессиональных задач 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе про-

фессиональной деятель-

ности и поддержания не-

обходимого уровня физи-

ческой подготовленности 

Знания: роль физической культуры  

в общекультурном, профессиональном и со-

циальном развитии человека; основы здорово-

го образа жизни; условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического здо-

ровья для специальности; средства профилак-

тики перенапряжения 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепле-

ния здоровья, достижения жизненных  

и профессиональных целей; применять рацио-

нальные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользовать-

ся средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 
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ПК 1.1. Проектировать процесс 

обучения на основе феде-

ральных государственных 

образовательных стандар-

тов, примерных основных 

образовательных про-

грамм начального общего 

образования 

 

Навыки: 

проектирования (определение цели и задач, 

подбор содержания урока, определение мето-

дов, приемов и средств для достижения по-

ставленной цели и реализации задач) урока в 

соответствии с требованиями, предъявляемы-

ми к современному уроку 

Умения: 

- определять цели и задачи урока, планировать 

его с учетом особенностей методики препода-

вания учебного предмета, возраста, класса, 

индивидуальных и возрастных особенностей 

обучающихся и в соответствии с современ-

ными требованиями к уроку (дидактическими, 

организационными, методическими, санитар-

но-гигиеническими нормами); 

- формулировать различные виды учебных 

задач и проектировать и решение в соответ-

ствии с уровнем познавательного и личност-

ного развития обучающихся; 

- проектировать программы развития универ-

сальных учебных действий; 

проектировать проектно-исследовательскую 

деятельность в начальной школе; 

- проектировать процесс обучения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся 

Знания: 

-возрастные особенности обучающихся; 

ПК 1.2.   Организовывать процесс 

обучения обучающихся  в 

соответствии с санитар-

ными нормами и прави-

лами  

Навыки: 

- формирования универсальных учебных дей-

ствий (познавательных, регулятивных, ком-

муникативных);  

-организации учебного процесса с учетом 

своеобразия социальной ситуации развития 

первоклассника; 

- регулирования поведения обучающихся для 

обеспечения безопасной образовательной сре-

ды на учебных занятиях; 

организации обучающей деятельности учите-

ля; 

- организации различных форм учебных заня-

тий 

соблюдения правил техники безопасности и 

санитарно-эпидемиологических требований 

при проведении учебных занятий; 

Умения:  

- проводить учебные занятия на основе си-

стемно-деятельностного подхода; 

- использовать различные средства, методы и 

формы организации учебной деятельности, 

обучающихся на уроках с учетом особенно-

стей учебного предмета, возраста и уровня 
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подготовленности обучающихся; 

- создавать педагогически целесообразную 

атмосферу на уроке (система взаимоотноше-

ний, общее настроение) 

Знания:  

-правила техники безопасности и санитарно-

эпидемиологические требования при органи-

зации процесса обучения; 

- правила охраны труда и требования к без-

опасности образовательной среды; 

- основные закономерности возрастного раз-

вития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации 

личности, индикаторы индивидуальных осо-

бенностей траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их психодиагности-

ки; 

-современные образовательные технологии, в 

том числе информационно- коммуникацион-

ные; 

возможности цифровой образовательной сре-

ды при реализации образовательных программ 

начального общего образования; 

 

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины 

Учебная нагрузка обучающегося всего 72 часа,  

в том числе: 

самостоятельная работа 56 часа 

 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка по дисциплине (всего) 72 

в том числе:  

теоретические занятия 8+2 

Установочная 

сессия 

     лабораторные работы - 

     практические занятия 6 

практическая подготовка  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 56 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта    
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Ведение в курс возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как единое целое. 4 ПК.1.1. ПК.1.2 

Тема 1.1. Введение в 

возрастную анато-

мию, физиологию и 

гигиену человека. 

Предмет, содержание 

и задачи дисциплины 

Уровни организации 

организма человека 

Содержание 1 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 1. Анатомия и физиология как науки о строении человека. Значение этих 

наук в развитии педагогики, психологии, физиологии питания, гигиены и дру-

гих дисциплин. Гигиена, как наука о сохранении и укреплении здоровья чело-

века.  

2. Органы и системы органов.  Топографическое расположение органов и 

частей тела. Основные положения и терминология анатомии, физиологии и 

гигиены человека. 

Тема 1.2. Основные 

закономерности роста 

и развития организма 

человека 

 

Содержание 1 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 

ПК.1.1 
1. Онтогенез. Периоды онтогенеза: пренатальный, натальный, 

постнатальный. Возрастная периодизация. Исторический характер возрастной 

периодизации. Критерии возрастных этапов развития. Различные 

классификации периодизаций детского возраста. Критические периоды.  

 

2. Понятие роста и развития. Рост и развитие и их связь с объективно 

существующими законами биологических систем и организма в целом; 

генетическая обусловленность роста и развития; влияние среды: закон 

прогрессивного дифференцирования (И.И. Шмальгаузен); обусловленность 

роста и развития полом ребёнка (половой диморфизм). Характерные 

особенности роста и развития: гетерохронность, этапность. Функциональные 

свойства организма: резистентность, реактивность, адаптация.   Факторы, 

влияющие на рост и развитие детей.  

В том числе практических занятий  2 
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Практическое занятие 1. «Характеристика возрастных периодов»  

Раздел 2. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков 57  

Тема 2.1. Нервная 

регуляция функций 

организма и ее 

возрастные 

особенности 

Содержание 2 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 

ПК.1.1. ПК.1.2 
1. Общая характеристика нервной системы.  Значение нервной системы, её 

развитие, методы исследования. Основные структуры нервной ткани: нейрон и 

нейроглия, их функциональное значение. Виды нейронов, раздражимость и 

возбудимость как свойство нервной ткани, нервные волокна и их свойства, 

нервные центры. Синапс.  
 

2. Понятие рефлекса. Рефлекс. Рефлекторная дуга. Рефлекторное кольцо. 

Соматическая нервная система, вегетативная нервная система. 

Тема 2.2. Морфо-

функциональные 

особенности 

центральной нервной 

системы 

Содержание 2 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 1. Центральная нервная система. Спинной мозг: строение и функции. 

Рефлексы спинного мозга, возрастные особенности спинномозговых рефлексов. 

 
2. Головной мозг: отделы головного мозга, кора больших полушарий, 

локализация функций в коре больших полушарий. Гипоталамо-гипофизарная 

система Лимбическая система. Асимметрия полушарий головного мозга. 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие 2. «Исследование основных видов рефлексов человека» 2 

Тема 2.3 Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

анализаторов 

Содержание 1 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 1. Анализаторы. Учение И.П. Павлова об анализаторах. Общее строение 

анализатора: периферическая, проводниковая и центральная части. 

Современное учение о сенсорных системах.   

 

2. Зрительный и слуховой анализатор. Общее строение зрительной и 

слуховой сенсорной системы. Особенности их развития у детей и подростков. 

Особенности развития в различные возрастные периоды, их значение для 

развития речевой и психической деятельности. Значение зрительной сенсорной 

системы и особенности развития.  

3. Особенности строения глазного яблока. Оптическая система глаза. 

Аккомодация. Рефракция глаза. Бинокулярное зрение. Световоспринимающий 

аппарат глаза. Цветоощущение. Возрастные особенности зрительных 

рефлекторных реакций. Анатомические особенности в различные возрастные 

периоды. Возрастные особенности слухового и вестибулярного анализаторов 
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Тема 2.4. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности опорно-

двигательной 

системы 

Содержание 5  

Самостоятельная работа №1. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Общая характеристика опорно-двигательной 

системы. Костная система. Пассивная часть ОДС. Состав ОДС, функции 

скелета. Строение костной ткани, строение костей, стадии развития костей, 

ядра окостенения, факторы, влияющие на рост и развитие кости. Виды 

соединения костей. Возрастные и функциональные изменения костей. Строение 

осевого скелета: позвоночник, грудная клетка, череп. Возрастные особенности. 

Строение добавочного скелета: скелет верхних и нижних конечностей. 

Возрастные особенности. 

 

ОК 01.ОК 

02.ОК 08 

Самостоятельная работа №2. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Мышечная система. Активная часть ОДС. 

Строение мышц. Виды мышечной ткани. Работа мышц. Статическая и 

динамическая работа мышц. Развитие и усложнение координации движений, 

показатели работы двигательного аппарата: силы, скорости, выносливость, 

влияние физической активности на развитие двигательного аппарата в целом.  

Гиподинамия, гипокинезия, её последствия. Профилактика нарушений опорно-

двигательной системы 

5 

Тема 2.5. Внутренняя 

среда организма.  

Кровь. 

Содержание 5 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №3. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Внутренняя среда организма, ее компоненты. 

Состав и свойства внутренней среды организма. Гомеостаз. Общая схема 

кровообращения. Лимфа и лимфообращение. Кровь: функции, состав и 

физиологические свойства. Форменные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты, их функции. Плазма крови. Свёртываемость крови, 

группы крови, резус – фактор, переливание крови. Иммунитет 

 

Тема 2.6 Возрастные 

анатомо-

физиологические осо-

бенности сердечно-

сосудистой системы.  

Работа сердца. 

 

Содержание 5 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №4. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Кровеносные сосуды, их виды. Сердце: 

строение, возрастные особенности. Работа сердца. Цикл сердечной 

деятельности, регуляция работы сердца. Понятие «систола», «диастола», 

«пауза». Особенности сокращений сердца у плода и новорожденных. 

Систолический и минутный объемы крови. Движение крови по сосудам, 
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кровяное давление, круги кровообращения. Частота сердечных сокращений в 

различные возрастные периоды. Механизм непрерывного движения крови по 

сосудам. Гуморальная и нервная регуляции кровообращения. Кровяное 

давление его особенности в детском возрасте. Влияние нагрузки на 

кровеносную систему. Тренировка сердца ребёнка.  

Самостоятельная работа №5. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Лимфатическая система: функции, сосуды и лимфоузлы. Механизм 

образования лимфы. 

4 

Тема 2.7. Возрастные 

анатомо-

физиологические осо-

бенности дыхатель-

ной системы 

Содержание 5 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №6 Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста.Общая характеристика дыхательной системы. 

Значение дыхания в жизнедеятельности и развитии организма. Химический 

состав атмосферного воздуха и его значение для здоровья. Особенности 

дыхания в пре - и постнатальном периодах. Воздухоносные пути: носовая 

полость, гортань, трахея, бронхи, их возрастные особенности. Особенности 

строения гортани и голосового аппарата у детей. Лёгкие. Положение лёгких в 

грудной клетке, плевральная полость.  

Акты вдоха и выдоха. Значение дыхательных мышц в акте дыхания. Жизненная 

емкость лёгких, частота и глубина дыхания. Газообмен в лёгких, в тканях. Типы 

дыхания в различные возрастные периоды. Особенности дыхания 

новорожденного (диафрагмальный тип). Связь типа дыхания с началом 

хождения (грудное, грудобрюшное). Половые различия дыхания (грудной и 

брюшной типы). 

 

Тема 2.8.  Возрастные Содержание 5 ОК 01.ОК 
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анатомо-

физиологические осо-

бенности пищевари-

тельной системы 

Самостоятельная работа №7. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Общая характеристика пищеварительной 

системы. Значение и строение органов пищеварения. Значение трудов 

И.П.Павлова в создании учения о функциях органов пищеварения.  

Строение органов пищеварения. Органы пищеварительной системы: ротовая 

полость, строение зубов, желудок, кишечник. Пищеварительные железы.  

Процесс пищеварения. механическая и химическая обработка пищи на всех 

этапах пищеварения. Секреторная функция пищеварительных желез. 

Приспособление их функций к характеру и режиму питания. Пищеварение в 

ротовой полости, желудке, тонком и толстом кишечнике. Всасывание. 

Нейрогуморальная регуляция пищеварения. Возрастные особенности 

пищеварения. Гигиена питания.  Физиологические основы рационального, 

сбалансированного питания. Понятие здорового питания и профилактика 

пищевых отравлений. Санитарно-гигиенические требования к организации 

питания детей дошкольного 

 

02.ОК 08 

Тема 2.9. Обмен ве-

ществ и энергии 

Содержание 1 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Понятие обмена веществ. Возрастные особенности, виды обмена веществ. 

Витамины: классификация, роль в организме. Ассимиляция и диссимиляция. 

Этапы обмена веществ. Энергетический обмен, суточные затраты энергии у 

детей и взрослых. Пища как источник веществ и энергии в организме. 

Витамины и их роль в обмене веществ. 

 

В том числе практических занятий. 2 

Практическое занятие №3.  Семинар «Витамины и их роль в обмене веществ»  

Тема 2.10. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

выделительной 

системы. Почки. 

Содержание 5 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №8. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Общая характеристика мочевыделительной системы. Строение и 

функции органов мочевыделительной системы. Возрастные особенности 

мочевыделительной системы. Мочеобразование. Этапы образования мочи. 

Механизм мочевыделения. Развитие регуляторных механизмов произвольного 

мочеиспускания. 

 

Тема 2.11. Кожа. Ги- Содержание 4 ОК 01.ОК 
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гиена кожи. Самостоятельная работа №9. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Общая характеристика кожи. Производные эпидермиса. 

Физиологическое значение и строение кожи: эпидермис, дерма, подкожно-

жировая клетчатка. Производные эпидермиса. Возрастные особенности кожи. 

Особенности терморегуляции у детей. 

Личная гигиена детей и подростков.  Уход за кожей, ногтями и волосами детей. 

Профилактика кожных заболеваний, ожогов, отморожений. Гигиенические 

требования к одежде и обуви детей. Закаливание. Принципы закаливания. 

 

02.ОК 08 

Тема 2.12. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

репродуктивной 

системы 

Содержание 4 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №10. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Общая характеристика репродуктивной системы. Строение и 

функции органов репродуктивной системы. Половое созревание. Понятие 

физиологической, психологической и социальной зрелости. 

 

Раздел 3.  Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую 

и психическую работоспособность, поведение 
6 

ПК.1.1. ПК.1.2 

Тема 3.1. Возрастные 

анатомо-

физиологические 

особенности 

эндокринной системы 

Содержание 4 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Самостоятельная работа №11. Изучение материала по учебнику, таблицам, 

рисункам. Выполнение теста Общая характеристика эндокринной системы. 

Строение желёз внутренней секреции. Общие признаки эндокринных желёз, 

значение и структура гормонов, особенности их физиологической активности. 

Классификация гормонов. Возрастные особенности эндокринной системы. 

Процессы функционирования эндокринных желёз в дошкольном  и младшем 

школьномвозрасте. 

 

Тема 3.2. Высшая 

нервная деятельность 

детей и подростков 

Содержание 2 ОК 01.ОК 

02.ОК 08 Высшая нервная деятельность. Значение работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова в 

изучении функции коры головного мозга. Учение о высшей нервной 

деятельности. Условные и безусловные рефлексы, их различия и значение. 

Выработка условных рефлексов. Биологическое значение условных рефлексов. 

Торможение условных рефлексов и их особенности в детском и подростковом 

возрасте. Динамический стереотип, как основа привычек и навыков. Механизм 

его формирования. Типология ВНД. Характеристика основных типов высшей 

нервной деятельности животных и человека. Критерии И.П. Павлова для 
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типологических свойств нервной системы (сила процессов возбуждения и 

торможения, их уравновешенность, подвижность). Основные типы высшей 

нервной деятельности животных и человека 

Раздел 4. Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в ДОО  ОК 01.ОК 

02.ОК 08 

 ПК.1.1, ПК.1.3 
Тема 4.1. 

Гигиенические 

требования к 

условиям и 

организации 

обучения в 

общеобразовательных 

учреждениях 

Содержание 5 

Самостоятельная работа №12.Предмет и задачи гигиены детей. История 

развития гигиены детей как науки и учебной дисциплины. Нормирование в 

гигиене детей. Принципы нормирования.  

Нормативные документы, определяющие гигиенические нормы, требования и 

правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза. 

Работоспособность. Фазы работоспособности. Особенности физической 

работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных 

интервалов времени. Гигиенические требования к помещениям образователь-

ной организации, режиму дня. 

 

Всего: 72  
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2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Методические рекомендации устанавливают порядок и методику изучения теоретическо-

го и практического материала дисциплины. Методические рекомендации составляются по каж-

дому виду учебной работы.  

 

2.3.1 Методические рекомендации по теоретической части дисциплины 

Теоретическая часть дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» пред-

ставлена лекциями, которые являются для студента основной формой последовательного изуче-

ния учебного материала. Основное их назначение – обеспечить изучение основного материала 

дисциплины, связать его в единое целое. Наименование тем лекций и их содержание приведено 

в разделе 2.2  программы. Там же указано распределение времени по темам дисциплины. 

Теоретическое содержание дисциплины «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

состоит в рассмотрении основных положений и теоретических вопросов по предмету дисципли-

ны в соответствии с целями и задачами, указанными в рабочей программе. Основное содержа-

ние теоретической части излагается на лекционных занятиях. Содержание и структура лекцион-

ного материала направлены на формирование у студента соответствующих компетенций и со-

относиться с выбранными методами контроля и оценкой их усвоения. В целях реализации ком-

петентностного подхода при преподавании учебной дисциплины «Возрастная анатомия, физио-

логия и гигиена» используются современные образовательные технологии: информационные 

технологии (компьютерные презентации), технология развития критического мышления. 

Лекции сопровождаются демонстрацией иллюстративного материала с использованием 

мультимедиа технологий (ЭСО, презентации). 

Одним из важных методов работы является работа с текстом: выделения в тексте главно-

го, составление на основе его изучения логической схемы, тезисов, понятийного «древа», выяв-

ление причинно-следственных связей, параллельная работа с ЭСО. 

 

2.3.2 Методические рекомендации по организации практических занятий 

Важной частью учебной дисциплины являются практические занятия. Цель практических 

занятий – овладение навыками и умениями использования теоретического знания применитель-

но к особенностям изучаемой дисциплины.  

В организации практических занятий реализуется принцип как самостоятельной, так и 

совместной деятельности. При проведении групповых практических занятий обучающиеся 

учатся работать в коллективе, принимать совместные решения, искать пути совместного реше-

ния практических задач. Такое проведение занятий обеспечивает контроль усвоения знаний и 

развитие практических навыков студентов, закрепляют теоретический материал, формируют 

более глубокую систему знаний, помогает знакомству с основной и дополнительной литерату-

рой по данной дисциплине. 

Во время практических занятий студенты проводят лабораторные исследования по темам  

.   «Изучение микроскопического строения основных типов тканей.»,  «Исследование и описа-

ние анатомических характеристик зрительного и слухового анализаторов. Взаимодействие ана-

лизаторов», готовят сообщения+ презентации и выступают на семинарах по темам. 

Практические занятия в большинстве своем строятся следующим образом: 

- 20% занятия преподаватель дает задание студентам, объясняя в зависимости от постав-

ленных задач методы и приемы для его выполнения; 

- 70% аудиторного времени – самостоятельное решение задач студентами или коллек-

тивное выполнение упражнений и представление результатов в группе; 

- 10% аудиторного времени в конце текущего занятия – анализ результатов, разбор типо-

вых ошибок, допущенных при решении задач, подведение итогов выполнения упражнений. 

 

2.3.3 Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов 

Внеаудиторной самостоятельной работой студентов является подготовка к семинару 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению дисциплины 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета Естествознание 

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: компьютер, мультимедийные средства. 

Учебно-наглядные пособия: учебно-методический комплекс по дисциплине.  

Специализированная мебель: 15 столов, 30 стульев, рабочее место преподавателя, доска, 2 

книжных шкафа. 

 

3.2 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Основная литература 

1. Сапин М.Р. Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 

особенностями детского организма/ М.Р. Сапин. – Москва: Академия, 2021. – 384 с.  

2. Соловьева В.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена /  

А.В. Соловьева. – Москва: Академия, 2017. 

Дополнительная литература 

1. Дробинская, А. О.  Анатомия и физиология человека : учебник для среднего профес-

сионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2022. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491232 (дата обращения: 22.06.2022).  

2. Замараев, В. А.  Анатомия : учебное пособие для среднего профессионального образо-

вания / В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

268 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491899 (дата обраще-

ния: 22.06.2022).  

3. Анатомия. / Учебное пособие / под ред. Сонина Н.И., Сапина М.Р., М.: ДРОФА, 2009, 

1СД-ROM.  

4. Информационный сайт - справочник по биологии и физиологии.–URL: 

http://sbio.info/index.php. 

 

в) Программное обеспечение 

Наименование программного про-

дукта 

Обоснование для использова-

ния (лицензия, договор, счёт, 

акт или иное) 

Дата выда-

чи 

Антиплагиат. Вуз. * Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

MS Office 365 Безвозмездно передаваемое ВУ-

Зам 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

«Kaspersky Endpoint Security для бизне-

са - Стандартный Russian Education Re-

newal. 250-499 Node I year License» /1 

год * 

Договор №158/ЕП(У)22-ВБ 21.09.2022 
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г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок до-

говора Профессиональные базы данных 

ЭБС «Электронная библиотечная система 

Новгородского государственного университе-

та» (ЭБС НовГУ).  

Универсальный ресурс. Внутривузовские 

издания НовГУ. 

Договор № 230 от 30.12.2022 

с ООО «КДУ» 

бессроч-

ный 

ЭБС «Лань»  

Единая профессиональная база данных для 

классических вузов – Издательство Лань 

«ЭБС» ЭБС ЛАНЬ  

Договор от 23.12.2022 

№ 28/ЕП(У)22  

с ООО «Издательство ЛАНЬ»  

01.01.2023- 

31.12.2023  

«ЭБС ЮРАЙТ www.biblio-online.ru»  

Универсальный ресурс.  
Договор от 23.12.2022 

№ 25/ЕП(У)22  

с ООО «Электронное издатель-

ство ЮРАЙТ» 

01.01.2023 

-31.12.2023  

«Национальная электронная библиотека»  

Универсальный ресурс.  
Договор от 14.03.2022 

№ 101/НЭБ/2338-п  

с ФБГУ «Российская Государ-

ственная библиотека» 

14.03.2022 

- 

14.03.2027  

ЭБС «IPRsmart»  

Универсальный ресурс.  
Лицензионный договор 

№ 741/22П с ООО Компания 

«Ай Пи Ар Медиа» 

01.01.2023 

- 

01.01.2024  

База данных Научной электронной библиоте-

ки eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной си-

стемы «Национальная электронная библио-

тека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения «От-

крытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система Консультант-

Плюс (КонсультантПлюс студенту и препо-

давателю) www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваивае-

мых в рамках дисциплины: 

− основные положения и 

терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены чело-

Оценка «5» - глубокое знание изучен-

ного вопроса, знание понятийного аппа-

рата, умение применять теоретические 

знания при выполнении практического 

задания;  

Оценка «4» - полное знание изученного 

материала, умение в целом применять 

− Фронтальный  

устный опрос по темам, 

- Анализ и оценка реше-

ния тестовых заданий; 

− Индивидуальный  

http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
http://www.consultant.ru/edu/
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века; 

− топографическое распо-

ложение органов и частей 

тела; 

− основные закономерности 

роста и развития организма 

человека; 

− методы возрастной анато-

мии и физиологии; 

− строение и функции си-

стем органов здорового че-

ловека; 

− физиологические характе-

ристики основных процессов 

жизнедеятельности организ-

ма человека; 

− возрастные анатомо-

физиологические особенно-

сти детей раннего и до-

школьного возраста; 

− типологические особенно-

сти ВНД детей; 

− влияние процессов физио-

логического созревания и 

развития ребенка на его фи-

зическую и психическую ра-

ботоспособность, поведение; 

− основы гигиены; 

− гигиенические нормы, 

требования и правила сохра-

нения и укрепления здоровья 

на различных этапах онтоге-

неза; 

− гигиенические требования 

к образовательному процес-

су в ДОО. 

теоретические знания, но не всегда точ-

но аргументировать теоретических зна-

ний при выполнении практического за-

дания.  

Оценка «3» - поверхностное знание 

изученной темы, не всегда может при-

менять теоретические знания при вы-

полнении практического задания.  

Оценка «2» - существенные проблемы в 

содержании теоретического материала, 

не умение применять теоретические 

знания при выполнения практического 

задания.  

оценка «5» - 85 – 100 %  

оценка «4» - 71 – 85 %  

оценка «3» - 51 – 70 %  

оценка «2» - 0 – 50 %  
оценка «5» - умение применять теоре-

тические знания при выполнении прак-

тического задания;  

оценка «4» - умение в целом применять 

теоретические знания, но не всегда точ-

но давать аргументацию теоретических 

знаний при выполнении практического 

задания.  

оценка «3» - не всегда может применять 

теоретические знания при выполнении 

практического задания.  

оценка «2» - не умение применять тео-

ретические знания при выполнения 

практического задания 

устный опрос по темам, 

- Экзамен 

 

 

Перечень умений, осваивае-

мых в рамках дисциплины: 

− определять топогра-

фическое расположение и 

строение органов и частей 

тела; 

− определять возраст-

ные особенности строения 

организма детей; 

− использовать элемен-

− точно показывает на муляжах 

и иллюстрациях, называет органы и 

части тела в соответствии с приня-

тыми в анатомии названиями; 

− согласно возрастной периоди-

зации объясняет возрастные особен-

ности строения организма детей; 

− определяет с помощью соот-

ветствующего инструментария ан-

тропометрические показатели и оце-

− оценка результа-

тов выполнения практи-

ческой работы  



 20 

тарные антропометрические 

исследования для оценки 

физического развития ре-

бенка; 

− оценивать влияние 

факторов внешней среды на 

физиологические процессы 

организма человека; 

− определять типологи-

ческие особенности высшей 

нервной деятельности детей 

и подростков; 

− учитывать особенно-

сти физической работоспо-

собности и закономерности 

ее изменения в течение раз-

личных интервалов времени 

(учебный год, четверть, ме-

сяц, неделя, день, занятие) 

при проектировании и реа-

лизации образовательного 

процесса; 

− применять знания о 

гигиене в практической дея-

тельности; 

− проводить под руко-

водством медицинского ра-

ботника мероприятия по 

профилактике заболеваний 

детей раннего и дошкольно-

го возраста; 

− обеспечивать соблю-

дение гигиенических требо-

ваний в группе при органи-

зации обучения и воспита-

ния детей раннего и до-

школьного возраста. 

нивает их с учетом возраста и пола 

ребенка; 

− проводит анализ и оценку 

влияния факторов внешней среды на 

физиологические процессы организ-

ма человека с помощью простых ме-

тодик; 

− анализирует и точно соотно-

сит имеющиеся характеристики ти-

пов ВНД с имеющейся характери-

стикой ребенка; 

− оценивает особенности физи-

ческой работоспособности ребенка в 

течение образовательного процесса; 

− демонстрируют умение при-

менять знания о гигиене систем ор-

ганов при разработке информацион-

ных материалов; 

− предлагает меры профилакти-

ческого воздействия для детей до-

школьного возраста; 

− составляют рекомендации по 

профилактике заболеваний детей 

− обеспечивает соблюдение ги-

гиенических требований в группе 

согласно СанПиН при организации 

обучения и воспитания детей ранне-

го и дошкольного возраста. 

 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

а) Тестирование 

Тест состоит из одной( двух) частей. На выполнение отводится 30 минут. Внимательно прочи-

тайте каждое задание и предлагаемые  варианты ответа, если они имеются. Отвечайте только 

после того, как вы поняли вопрос и проанализировали все варианты ответа. 

Выполняйте задания в том порядке, в котором они даны. Если какое-то задание вызывает у вас 

затруднение, пропустите его и постарайтесь выполнить те, в ответах на которые вы уверены. К 

пропущенным заданиям можно будет вернуться, если у вас останется время. 

 

Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов. 
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   Критерии оценок: 

 «5» - 90-100% правильно выполненных заданий;   

 «4» - 70 - 90% правильно выполненных заданий;    

 «3» - 50 - 69%; правильно выполненных заданий;     

  «2» - < 50% правильно выполненных заданий; 

 

Пример теста 

Тема 2.1 Нервная система 

                                      Тестовые задания - 35 мин 

 

  Выбери один правильный ответ            

1.Нервная система выполняет следующие функции: 

A. Транспортирует питательные вещества 

B. Осуществляет гуморальную регуляцию 

C. Связывает организм с внешней средой 

D. Выделяет секреты в полости тела 

2.Нервная система состоит из клеток, которые называют: 

A. Аксонами 

B. Нейронами 

C. Дендритами 

D. Медиаторами 

 

3.По функции вся нервная система подраз-

деляется на: 

A. Соматическую и вегетативную 

B. Соматическую и парасимпатическую 

C. Центральную и периферическую 

D. Периферическую и соматическую 

 

4.Вегетативная нервная система регулирует: 

A. Движение скелетной мускулатуры 

B. Работу внутренних органов 

C. Тонус сосудов 

D. Воспринимает различные виды чув-

ствительности 

5.Серое вещество представляет собой: 

A. Скопление тел нейронов 

B. Нервные волокна 

C. Скопление длинных отростков 

нейронов 

D. Сосудистую оболочку мозга 
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Критерии оценок: 

Оценка "5"  работа без ошибок и недочетов; допущено не более одного недочета. 

Оценка "4"  работа выполнена полностью, но допущено в ней не более одной негрубой ошиб-

ки и одного недочета или не более двух недочетов. 

Оценка "3"  правильно выполнено не менее половины работы или допущено не более двух 

грубых ошибок, или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета или не 

более двух-трех негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

Оценка "2" в работе допущено число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой 

может быть выставлена оценка "3", или если неправильно выполнил больше половины работы. 

в)Экзамен 

 

При подготовке к экзамену использовать как конспекты лекций, так и литературу, указанную в 

рабочей программе дисциплины, в том числе, из дополнительного списка. Разрешается также 

пользоваться дополнительными достоверными источниками информации, в том числе, 

размещенными в сети Интернет. 

 

Критерии оценки Кол-во 

вопросов 

Уровень знания программного материала  

Уровень знания современной учебной и научной литературы, норматив-

но-правовых актов  

Способность применять знание теории к решению профессиональных 

задач 

Владеть понятийным аппаратом  

Демонстрировать способность к анализу 

Подтверждать теоретические постулаты примерами из практики 

28 

 

         Перечень вопросов для подготовки к дифференцированному зачёту. 

1. Закономерности роста и развития организма человека. 

2. Обмен веществ и энергии. Обмен белков жиров и углеводов. Витамины, их 

роль в обмене веществ. Значение витаминов  в процессе роста и развития ре-

бенка.  Основные авитаминозы детей и меры по их профилактики 

3. Нервная система. Строение и функции нервной системы. Рефлекторная дея-

тельность нервной системы. Развитие нервной системы у детей. 

4. Высшая нервная деятельность. Характеристика безусловных и условных ре-

флексов. Особенности высшей нервной деятельности человека. 

5. Морфофункциональная организация анализаторов. Зрительный анализатор. 

Строение и функции глаза. Основные заболевания и повреждения глаза и их 

профилактика   

6. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

7. Структурно- функциональная организация эндокринной системы. Роль гор-

монов регуляции процессов жизнедеятельности. Гиперфункция и гипофунк-

ция эндокринных желёз. 

8. Пищеварение в полости рта. Зубы молочные и постоянные, их рост и разви-

тие. Уход за зубами.  

9. Органы кроветворения и иммунной системы, их значение. Возрастные осо-

бенности функционирования иммунной системы. 

10. Основные  заболевания дыхательной системы и их профилактика. 

11. Опорно - двигательная система. Строение скелета человека и его  возрастные 

особенности развития. Понятие об осанке. Физиолого-гигиенические требо-

вания к осанке. Нарушения осанки и её профилактика.                                           
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12. Кровь. Функции крови. Состав крови.  Иммунитет. Виды иммунитета. 

13. Дыхательная система. Типы  дыхания. Схема и принципы организации дыха-

тельной системы. Развитие органов дыхания у детей. 

14. Кровообращение. Органы кровообращения. Сердце, его расположение, строе-

ние и работа. Регуляция деятельности сердечнососудистой системы. Возраст-

ные особенности сердца. 

15. Кровь. Свёртывание крови. Группа крови. Переливание крови 

16. Слуховой анализатор. Строение органа слуха. Основные заболевания органа 

слуха и их профилактика. 

17. Пищеварительная система. Питание и пищеварение. Схема и принципы орга-

низации пищеварительной системы. Особенности строения и функциониро-

вания пищеварительного аппарата в детском возрасте. 

18. Органы выделения. Схема и принципы организации мочевыделительной си-

стемы. Строение почек. Особенности мочевыделительной системы у детей 

разного возраста.  

19. Кожа. Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Особенности 

строения кожи детей разного возраста. 

20. Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание. Роль печени в процессах 

пищеварения и всасывания. 

21. Строение и свойства скелетных мышц. Основные группы мышц. Утомление и 

восстановление работоспособности. 

22. Механизм мочеобразования и мочевыделения. Регуляция мочевыделения. 

23. Морфофункциональная организация органов размножения. Особенности 

строения половых клеток. 

24. Оплодотворение. Онтогенез человека. Особенности ухода за грудным ребён-

ком. 

25. Гигиена дошкольных учреждений. 

26. Центральная нервная система. Спинной мозг, его строение и функции. 

27. Центральная нервная система. Головной мозг, его строение и функции. 

28. Движение крови по сосудам. Круги кровообращения.  

 

Критерии оценок: 

«Отлично»  студент полно и аргументировано отвечает по содержанию задания; обнаруживает 

понимание материала, может обосновать свои суждения, привести необходимые примеры; из-

лагает материал последовательно и правильно. 

 «Хорошо»  студент полно отвечает по содержанию задания; обнаруживает понимание матери-

ала, может обосновать свои суждения, приводит мало примеров; излагает материал последова-

тельно и правильно; допускает 1-2 ошибки; 

Оценка «3»  студент обнаруживает знание и понимание основных положений данного задания, 

но излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или формули-

ровке правил;  не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и приве-

сти примеры; допускает ошибки; 

Оценка «2»  студент обнаруживает незнание ответа на соответствующее задание, допускает 

ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуве-

ренно излагает материал; 
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