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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

1.1 Область применения рабочей  программы 

Программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 09.02.07 Информационные 

системы и программирование  базовой  подготовки в рамках реализации 

сетевой образовательной программы.  

 

1.2 Место дисциплины в структуре сетевой образовательной программы  

 дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам 

профессионального учебного цикла, 6 семестр. 

 

1.3 Цели и  планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетентности 

студентов в области. 

Таблица 1. Результаты освоения учебной дисциплины 

Код 

компете

нции 

Формулировка компетенции Знания, умения, практический опыт 

ОК.01 Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать 

задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; определить 

необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 
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ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты 

поиска 

ОК.03 Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

Умения: определять актуальность 

нормативноправовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 

ОК.04 Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной деятельности 

ОК.05 Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

Умения: описывать значимость своей 

специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование 

 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование 

ОК.08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 
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здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

специальности 09.02.07 Информационные 

системы и программирование 

ОК.09 Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

Умения: применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

ОК.10 Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранных языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); писать простые 

связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины 

  учебной нагрузки обучающегося  68 часов, в том числе: 

 лекционной нагрузки обучающегося  30 часов; 

  практической нагрузки обучающегося  29 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 2 – Трудоемкость учебной дисциплины для очной формы обучения 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 29 

Промежуточная аттестация в форме экзамена в 6 семестре 9 
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Таблица 3 – Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного 

материала, лекции и 

практические работы, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

 

1 2 3 4  
Раздел 1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени, 

организация 

защиты населения. 

  

 

 

24 

  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

Содержание учебного материала.  4 

 

 

 

 
Чрезвычайные ситуации природного 

и техногенного  характера, причины 

и их возможные последствия. 

2 
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техногенного и 

военного 

характера 

Практические занятия 

 Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту. Опасные природные явления. 

Техногенные опасности и угрозы 

(радиационно-опасные объекты, 

химически опасные объекты, 

пожаро- и взрывоопасные объекты, 

газо- и нефтепроводы, транспорт, 

гидротехнические сооружения, 

объекты коммунального хозяйства). 

Чрезвычайные ситуации военного 

характера. Опасности, возникающие 

при ведении военных действий или 

вследствие этих действий (прямые, 

косвенные, связанные с изменением 

среды обитания людей). Ядерное, 

химическое, бактериологическое 

оружие. Обычные средства 

поражения. Международный и 

внутригосударственный терроризм. 

Мероприятия по предупреждению 

возникновения и развития 

чрезвычайных ситуаций 

 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2 

  
МЧС России – федеральный орган 

управления в области защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Основные 

задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Задачи РСЧС, силы и средства. 

1  

Практические занятия 

 Гражданская оборона, её структура 

и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при 

ведении военных  

действий или вследствие этих 

действий. 
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Тема 1.3. Основные 

принципы и 

нормативная база 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

 

 

Содержание учебного материала 

Законодательные акты и 

нормативно-техническая 

документация по действиям в 

чрезвычайных ситуациях. Основные 

положения Федеральных Законов «О 

защите населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера» и «О 

гражданской обороне». Основные 

мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите 

населения от чрезвычайных 

ситуаций. Инженерная защита 

населения. Мероприятия 

медицинской защиты,  мероприятия 

по обеспечению пожарной 

безопасности.  

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1  

Практические занятия 

Правила безопасного поведения при 

пожарах. Комплекс стандартов 

«БЧС» - «Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях». Задачи и 

содержание комплекса «БЧС». 

Организация и выполнение 

эвакуационных мероприятий. 

Организация аварийно-спасательных 

и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понятие об устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайной 

ситуации. Факторы, определяющие 

стабильность функционирования 

технических систем и бытовых 

объектов. Критерии устойчивости. 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. 

 

 

 

1  
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Практические занятия 2 

Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надёжной защиты 

рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-

технического комплекса. Системы 

непрерывного контроля. 

Резервирование бытовых и 

технических объектов. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного 

производства. 

Практические занятия 2 

 

 

  
Понятие об устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайной 

ситуации. Факторы, определяющие 

стабильность функционирования 

технических систем и бытовых 

объектов. Критерии устойчивости. 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные мероприятия, 

обеспечивающие повышение 

устойчивости объектов экономики. 

Обеспечение надёжной защиты 

рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-

технического комплекса. Системы 

непрерывного контроля. 

Резервирование бытовых и 

технических объектов. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного 

производства. 

 

 

 

Раздел 2. Основы 

военной службы 

  

29 
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Тема 2.1.  

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Национальная безопасность и 

национальные интересы России. 

Угрозы национальной безопасности 

России. Обеспечение национальных 

интересов России. Военная доктрина 

Российской Федерации. Военная 

организация Российской Федерации. 

Вооруженные силы России, их 

структура и предназначение. Виды и 

рода войск Вооруженных сил 

России.  

 

1  

Практические занятия 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении  (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

Тема 2.2. 

 Организация 

воинского учета и 

военная служба 

 

Содержание учебного материала 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  
Воинский учет. Организация 

медицинского освидетельствования 

и медицинского обследования 

граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на 

воинскую службу. Обязательная и 

добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Прохождение 

военной службы по призыву и по 

контракту. Основные виды воинской 

деятельности. Перечень военно-

учетных специальностей. 

Обеспечение безопасности военной 

службы. Обязательное 

государственное страхование жизни 

и здоровья военнослужащих. 

Правовые основы военной службы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  
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Практические занятия      2 
Воинская обязанность, её основные 

составляющие.  Требования военной 

деятельности, предъявляемые к 

физическим, психологическим и 

профессиональным качествам 

военнослужащего. Общие 

должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. 

Статус военнослужащего. Права и 

ответственность военнослужащего. 

Международные правила поведения 

военнослужащего в бою. 

 

 

 

Тема 2.3.  Военно-

патриотическое 

воспитание 

молодежи. 

 

Содержание учебного материала 4   

Боевые традиции Вооруженных сил 

России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. 

Дружба, воинское товарищество – 

основы боевой готовности частей и 

подразделений. Воинские символы и 

ритуалы. 

2  

Тема 2.4. 

Общевоинские 

уставы 

Практические занятия 

1. Основные мероприятия по 

обеспечению безопасности 

военной службы. 

Военнослужащие 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации и 

взаимоотношения между 

ними. Размещение 

военнослужащих. Воинская  

дисциплина. Поощрение и 

дисциплинарные взыскания. 

Права военнослужащего. 

Дисциплинарная, 

административная и 

уголовная ответственность 

военнослужащих. 

2. Распределение времени и 

внутренний распорядок. 

Распорядок дня и регламент 

служебного времени. Несение 

караульной службы – 

выполнение боевой задачи, 

состав караула. Часовой и 

караульный. Обязанности 

часового. Пост и его 

оборудование. 

2   
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Обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение суточного наряда, его 

состав и вооружение. Подчиненность 

и обязанности дневального по роте. 

Обязанности дежурного по роте. 

Порядок приема и сдачи дежурства, 

действия при подъеме по тревоге, 

прибытие в роту офицеров и 

старшин. 

Тема 2.5.   

Строевая 

подготовка 

Практические занятия 2   

1. Строевые приемы и движения 

без оружия. Выполнение 

команд: «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться», 

«Отставить», «Головной убор 

снять (одеть)». Повороты на 

месте. Движение строевым 

шагом. 

2. Строевые приемы и движения 

без оружия. Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении. 

3. Построения, перестроения, 

повороты, перемена 

направления движения. 

Выполнение воинского 

приветствия в строю на месте 

и в движении. 

Строи подразделений в пешем 

порядке. Развернутый и походный 

строй взвода. 

  

Тема 2.6. 

Физическая 

подготовка 

 

Практические занятия 2   
1. Тренировка в беге на длинные 

дистанции (кросс на 3-5 км). 

2. Совершенствование 

упражнений на 

гимнастических снарядах и 

контроль упражнения в 

подтягивании на перекладине. 

3. Совершенствование и 

контроль упражнения в беге 

на 100 м. 

Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 1 км. 

  

Тема 2.7.   

Огневая 

подготовка 

Практические занятия 3   
1. Назначение, боевые свойства 

и устройство автомата, 

разборка и сборка. Работа 

частей и механизмов автомата 

при заряжении и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, 
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хранение и сбережение. 

2. Требования безопасности при 

проведении занятий по 

огневой подготовке. Правила 

стрельбы из стрелкового 

оружия. Выполнение 

упражнений начальных 

стрельб. 
Тема 2.8. 

Тактическая 

подготовка 

Практические занятия 2   
1. Движение солдата в бою. 

Передвижение на поле боя. 

2. Обязанности наблюдателя. 

Выбор места наблюдения, его 

занятие, оборудование и 

маскировка, оснащение 

наблюдательного поста. 

3. Передвижения на поле боя. 

Выбор места и скрытное 

расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и 

маскировка. 

  

Тема 2.9. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

Практические занятия 2   
Средства индивидуальной защиты и 

пользование ими. Способы действий 

личного состава в условиях 

радиационного, химического и 

биологического заражения 
Изучение основных законов и 

нормативных правовых актов 

Российской Федерации, 

определяющих порядок несения 

военной службы. 

Изучение положений 

Международного гуманитарного 

права, обеспечивающих защиту 

жертв вооруженных конфликтов и 

определяющих правила поведения 

военнослужащих в бою. 

  

  

Раздел 3. 

Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

  

 

6 

  

Тема 3.1.  Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

Содержание учебного материала  

4 

 

 

 

 
1. Общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь 

при ранениях, несчастных 

2  
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случаях и 

заболеваниях. 

случаях и заболеваниях. 

Способы временной 

остановки кровотечения. 

Обработка ран. Профилактика 

шока. Первая медицинская 

помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь 

при остановке сердца. 

Правила проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации. 

2. Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях. 

Характеристика ситуаций, 

при которых возможно 

массовое поражение людей. 

Правила оказания само- и 

взаимопомощи в различных 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, в условиях 

военного времени.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2 Практические занятия   

Оказание первой медицинской 

помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия 

(сердечно-легочная реанимация, 

противошоковые мероприятия, 

остановка кровотечений, 

иммобилизация конечностей 

подручными средствами, 

транспортировка пострадавших). 

Проверка выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы. 

Составить алгоритмы оказания 

первой медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях 

 

  

 Всего: 59  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются 

следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством). 
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3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач). 

 

 

2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

 

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании 

учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности используются 

современные образовательные технологии: информационные технологии 

(компьютерные презентации),  технологии проблемного обучения (проблемное 

изложение, беседа, исследовательский метод. В сочетании с самостоятельной 

работой обучающихся для формирования и развития общих компетенций 

применяются активные и интерактивные формы проведения занятий 

(групповая консультация, разбор конкретных ситуаций, групповая дискуссия). 

Для проведения текущего контроля знаний и умений используется 

просмотр и оценка практических работ, выполненных обучающимися на 

занятиях в аудитории и выполненных самостоятельно во внеаудиторное время. 

Для проведения промежуточной аттестации используется устные, письменные 

или комбинированные способы оценки уровня достижения результатов 

освоения учебной дисциплины.  

Основное содержание теоретической части излагается на лекционных 

занятиях, которые выполняют пять основных функций: информационную 

(сообщение новых знаний), развивающую (развитие познавательных процессов, 

памяти, мышления), воспитывающую (воспитание профессиональных и 

личностных качеств, формирование взглядов, убеждений, мировоззрения), 

стимулирующую (развитие познавательных и профессиональных интересов), 

координирующую (координация с другими видами занятий). Важной частью 

учебной дисциплины являются практические занятия и самостоятельная работа, 

рекомендации по проведению которых представлены в соответствующих 

методических рекомендациях, являющихся составной частью учебно-

методической комплекса. Также закрепить теоретический материал, выработать 
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навыки самостоятельной аналитической и практической работы и 

сформировать более глубокую систему знаний помогает знакомство с основной 

и дополнительной литературой по данной дисциплине.  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Компьютер 201016 1 шт.  

 Проектор Acer X113Р- 1 шт.  

 Колонки Mikrolab SOLO В72 дерево  

 Экран настенный CactusWallscrin  

 Оборудование учебное  

 Электронный лазерный стрелковый тренажер (ТИР)  

 Камера TCLG USB СТАРТ -1 шт.  

 Пистолет GLOCK (Лазерный) красный луч СТАРТ - 1 шт.  

 Программное обеспечение Лазерного тренажера Tir-Centre LG СТАРТ - 1 шт.  

 USB Ключ зашиты программы - 1 шт.  

 Стенд 2150*740 Стенд 2150*740 Макет автомата ММГ АК-74- 2 шт,  

 учебные противогазы.  

 Комплект учебной мебели на – 25 посадочных мест,  

 учебная доска. 

 

3.2  Учебно – методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) Основная литература 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524 (дата 

обращения: 26.08.2021). 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 
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электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата 

обращения: 26.08.2021). 

б) Дополнительная литература: 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 26.08.2021). 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 26.08.2021). 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата 

обращения: 26.08.2021). 

 

в)  Базы данных, информационно – справочные и поисковые системы 

Обучение по учебной дисциплине СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

может проводиться с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 

успеваемости,  промежуточную аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится в форме тестирования, выполнения устного и 

письменного опроса,  

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 

тестирования. 

Таблица 4 – Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Коды формируемых 

общих и 

профессиональных 

компетенций 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  

1 2 1 

Умения: распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; составить план 

действия; определить 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать 

ОК.01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

ОК.02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, необходимой 

Демонстрация  умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценка правильности их 

применения; 

фронтальный опрос знаний, 

проверочные работы,  

тестирование,  

оценка решения ситуационных 

задач и выполнения 
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составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или 

с помощью наставника) 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК.03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

ОК.04 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

ОК.05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

ОК.06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей 

ОК.07 Содействовать 

сохранению окружающей 

внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

Умения: определять задачи 

для поиска информации; 

определять необходимые 

источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 
Умения: определять 

актуальность 

нормативноправовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; определять и 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования 
Умения: организовывать 

работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 
Умения: грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 
Умения: описывать 
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значимость своей 

специальности 09.02.07 

Информационные системы и 

программирование 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 09.02.07 

Информационные системы и 

программирование 

Умения: использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности 09.02.07 

Информационные системы и 

программирование 

Умения: применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

ОК.09 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

ОК.10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранных языках 
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программное обеспечение 

Умения: понимать общий 

смысл четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые 

связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

а) Проверочная работа   

При выполнении проверочной работы необходимо обращать внимание 

на правильность профессиональной терминологии, логичность и фактическую 

точность в формулировании ответа (в случае заданий, на которые требуется 

дать развернутый ответ), на последовательность в изложении материала. 

Ответы необходимо давать с опорой на теоретические знания, полученные во 

время изучения дисциплины. При использовании альтернативных источников 

информации, указывать их. 

Пример проверочной работы: 

Сформулировать ответы на вопросы:  
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- Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные 

конфликты? 

 

- Каковы поражающие факторы пожаров и первичные средства пожаротушения? 

 

- Какую  характеристику вы можете дать основным видам современного 

терроризма? 

 

- Какие спасательные службы обычно организуются в учреждениях и на 

предприятиях? 

 

Критерии оценки для текущего контроля знаний: 

«5» (отлично) – ответ полный,  аргументированный, умение использовать 

при ответе наглядными пособиями, показ связи с другими темами и учебными 

дисциплинами, применение терминологии, высказывание своего мнения,  выводы. 

«4» (хорошо) – ответ студента полный, но некоторые моменты недостаточно 

аргументированы, требуется помощь преподавателя (наводящие вопросы), нет 

должных навыков, ответ только в пределах вопроса, неточность в  терминологии, 

не сделаны выводы. 

«3» (удовлетворительно) – студент материал темы  знает слабо, с трудом 

владеет  юридическими  терминами, не  может объяснить значение некоторых. 

«2» (неудовлетворительно) – студент не знает материала темы. 

 

Изучение дисциплины Безопасность жизнедеятельности  завершается  

экзаменом по дисциплине по итогам первого года обучения. 

 

Экзамен 

При подготовке к  экзамену  можно использовать как конспекты 

лекций, так и  литературу, указанную в рабочей программе дисциплины, в том 

числе, из дополнительного списка. Разрешается также пользоваться 

дополнительными достоверными источниками информации, в том числе, 

размещенными в сети Интернет. 

В каждом экзаменационном билете содержится 2 вопроса. 
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Критерии оценки  Кол – во билетов  

 Логичность и 

последовательность в 

изложении информации 

Использование 

профессиональной 

терминологии  

 Демонстрация 

теоретических знаний 

 Готовность к решению 

практических задач 

25 

 

Перечень экзаменационных вопросов 

для подготовки к экзамену по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

1. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне      

ЧС. 

2. Обязанности дневального по роте. 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

4. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника 

Отечества? 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

6. Какое значение имеет дружба и воинское товарищество для боевой 

готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ? 

7. Чрезвычайные ситуации военного характера. 

8. Воинские звания и должности в Вооруженных Силах РФ 

9. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

10. Военная служба по призыву и её особенности. 

11. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

12. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное её содержание 

и предназначение. 

13. Средства индивидуальной защиты кожи. 
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14. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

15. Инженерные сооружения ГО. 

16. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке их на воинский учет. 

17. Медицинские средства защиты. 

18. Конституция РФ, Закон «О воинской обязанности и военной службе» - 

определяющие правовую основу военной службы 

19. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

20. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. 

21. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранения и укрепления здоровья. 

22. Военная присяга – основной закон военной жизни. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

23. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их 

возникновения, меры профилактики. 

24. Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ. 

25. Воинская дисциплина и её роль в поддержании постоянной боевой 

готовности подразделений Вооруженных Сил РФ. 

26. Современные средства поражения, их краткая характеристика. 

27. Символы воинской чести. Дни воинской славы (победные дни) России. 

28. Физическая культура и двигательная активность их значение для здоровья 

молодого человека. 

29. Здоровье человека и способы его сохранения и укрепления. 

30. Национальная безопасность РФ. 

31. Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях 

(РСЧС). 

32. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

33. Оповещение населения о чрезвычайной ситуации. 

34. Как стать офицером Вооруженных Сил РФ? 

35. Вооружение и боевая техника Сухопутных войск. 

36. Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации. 

37. Вооружение и боевая техника Военно – Воздушных Сил. 

38. Эвакуационные мероприятия и их характеристика. 

39. Вооружение и боевая техника Военно - Морского Флота. 

40. Назначение и задачи Гражданской обороны. 

41. Поощрения и взыскания военнослужащих. 

42. Первая доврачебная помощь при кровотечениях. 



 28 

43. Ракетные войска стратегического назначения и их роль в обеспечении       

национальной безопасности РФ. 

44. Вредные привычки. Меры профилактики по их предупреждению. 

45. Призыв и отсрочка от призыва в ВС РФ. 

46. Первая помощь при переломах. 

47. Вооружение и боевая техника Вооруженных Сил РФ. 

48. Основные факторы риска для здоровья молодого человека. 

49. Структура Вооруженных Сил РФ. 

50. Первая помощь при электротравме, ожоге, при шоке. 

 

 

 

 


