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1  ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО   44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и 

профессиональной подготовке. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы  
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к циклу про-

фессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
  Рабочая программа ориентирована на достижение следующей цели: 

формирование у студентов представления о единстве успешной профессиональной 

деятельности с требованием защищенности и безопасности, что гарантирует сохранение 

здоровья, работоспособности и умение действовать в экстремальных ситуациях.  

Задачи учебной дисциплины:  

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом об-

разе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных си-

туаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувст-

ва уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патрио-

тизма и долга по защите Отечества; 

 Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвы-

чайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвраще-

нию актов  терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

 Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуально и коллек-

тивной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать  и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4 Перечень формируемых компетенций. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3.  Оценивать риски и принимать решения в  нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку  информации, необходимой для 

постановки и решения  профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования  профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, взаимодействовать с руководством,  

коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество 

образовательного процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания, смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья детей.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее 

правовых норм.  

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.  

ПК 1.2. Проводить уроки режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

обучения.  

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия.   

http://pandia.ru/text/category/informatcionnie_tehnologii/
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ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.   

ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся 

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.   

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.  

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных 

мероприятий.  

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать  учебно-

методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на на основе 

федерального государственного общеобразовательного стандарта и примерных основных 

образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей 

класса/группы и отдельных обучающихся. Определять цели, задачи и планировать работу 

с родителями. 

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду. Проводить 

индивидуальные консультации по вопросам семейного воспитания, социального 

психологического и физического развития ребенка. 

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области начального общего образования на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.  

 

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося  98 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 88 часа. 

 

 

 

2  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 98 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 

в том числе: 

лекции 

      практические занятия 
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4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 88 

в том числе: 

-подготовка к аудиторным занятиям  

-самостоятельная работа над выполнением контрольной работы 

-подготовка к итоговой аттестации 

 

80 

4 

4 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта,  2  семестр  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины    

Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельные 

работы обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1  

Гражданская оборона 

 55  

Тема 1.1 

Единая государственная система  

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Организация гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала: 

Единая государственная система  предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Ядерное оружие, химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 

коллективной  защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. Правила поведения и 

действие людей в зоне радиационного, химического заражения и в очаге 

биологического поражения. 

1 

 

 

 

 

ОК 1 - 4 

ПК 1.1 - 1.6 

Самостоятельная работа студентов № 1 Изучение единой государственной  

системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

10 

 

Самостоятельная работа студентов № 2 Изучение понятий чрезвычайных 

ситуаций; классификация, характеристики, способы защиты от чрезвычайных 

ситуаций; оружие массового поражения и его поражающие факторы  

10 

 

 

Самостоятельная работа студентов № 3 Изучение общих санитарно-

технических требований к производственным помещениям и рабочим местам. 

10 

Тема 1.2 Защита населения и 

территорий при стихийных 

бедствиях, при авариях 

(катастрофах)  на 

производственных объектах, на 

транспорте, неблагоприятной 

социальной  обстановке. 

Производственный травматизм, 

профилактические мероприятия по  

предупреждению травматизма на 

производстве 

Содержание учебного материала: 

Защита при землетрясениях, извержении вулканов, ураганах, бурях, смерчах, 

грозах. Защита при снежных заносах, схода лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах, при  

неблагоприятной социальной  обстановке и террористических актах. 

Основные понятия и определения. Несчастные случаи на производстве, 

подлежащие расследованию и учету. Обязанности работодателя, порядок 

расследования, оформление документов и информирование о последствиях 

несчастных случаев на производстве. Обязанности государственного 

инспектора по охране труда. Организационные и технические мероприятия по 

предупреждению производственного травматизма. 

2 ОК 1 - 4 

ПК 1.1 - 1.6 
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 Практическое занятие № 1. Изучение и использование средств коллективной 

и индивидуальной защиты  в системе  ГО. 

2 

Самостоятельная работа студентов № 4  Планирование, подготовка 

документов и организация эвакуационных мероприятий. Обеспечение 

безопасности на автодорогах.  

10 

Самостоятельная работа студентов № 5 Организация  эвакуации людей при 

пожаре и обнаружении заложенного взрывного устройства. Обеспечение 

безопасности в случае захвата заложников. Использование первичных средств 

пожаротушения. 

10 

Раздел 2. Основы военной 

службы 

 43  

Тема 2.1 Вооруженные силы 

России на современном этапе 
Содержание учебного материала: 

Состав и организационная структура  Вооруженных сил Российской 

Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами. 

Виды Вооруженных сил  и рода войск. Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил личным составом. Порядок прохождения 

военной службы. 

1 ОК 1 - 4 

ПК 1.1 - 1.6 

Самостоятельная работа студентов № 6 Виды и рода Вооруженных сил 

Российской Федерации, задачи гражданской обороны. 

10 

Самостоятельная работа студентов № 7 Военная доктрина Российской 

Федерации. Правовые основы  военной службы. Призыв граждан на военную 

службу. 

10 

Тема 2.2 Медико-санитарная 

подготовка.  
Содержание учебного материала 

Общие сведения о ранах, способы остановки кровотечения и обработки ран. 

Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и 

нижних конечностей. Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая 

(доврачебная) помощь утопающим. Первая (доврачебная) помощь при 

перегреве, переохлаждении, при обморожении и общем замерзании. Первая 

(доврачебная) помощь при отравлении. Первая (доврачебная) помощь при 

ожогах. Доврачебная помощь при клинической смерти. 

2 ОК 1 - 4 

ПК 1.1 - 1.6 

Практическое занятие № 2  

Отработка навыков оказания первой медицинской при  кровотечениях, ушибах, 

2 
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переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.  

Самостоятельная работа студентов № 8                     
Первая (доврачебная) помощь при внезапном прекращении сердечной 

деятельности и дыхания. Проведение реанимационных мероприятий.  

10 

Самостоятельная работа студентов № 9 

ВИЧ-инфекции и СПИД. Причины, клиника и профилактика. 

8 

 Всего: 98  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета  

Технические средства обучения: теле- и видеоаппаратура, учебные видеофильмы, 

мультимедийное оборудование (ПК, мультимедийный проектор, экран, звуковые 

колонки). 

Учебно-наглядные пособия: стенды по ГО, ОВС, плакаты по ГО, ОВС, приборы 

дозиметрического контроля ДП-22, ДП-24, ДП-5Б, СИЗ-органов дыхания ГП-5, Р-2, СИЗ-

кожи Л-1, ОЗК, медицинские средства защиты, первичные средства пожаротушения, 

переносной тир, пневматическая винтовка ИЖ-38, МР-512. 

Специализированная мебель: столы и стулья по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, учебная доска. 

 

3.2  Информационное обеспечение обучения 
Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469524  (дата обращения: 

29.08.2021). 

 

Дополнительная литература: 

1. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / 

Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

354 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470907  (дата обращения: 29.08.2021). 

2.  Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 143 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12955-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469909  (дата обращения: 29.08.2021).  

3. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00376-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469913  (дата обращения: 29.08.2021).  

4. Воинская дисциплина и правовые средства ее укрепления : учебное пособие для 

вузов / под редакцией Ю. Н. Туганова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 186 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13371-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476706  (дата обращения: 29.08.2021).  

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 441 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : электронный // Образовательная 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/470907
https://urait.ru/bcode/469909
https://urait.ru/bcode/469913
https://urait.ru/bcode/476706
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платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471144  (дата обращения: 

29.08.2021).  

 

Программное обеспечение 

Наименование программного  

продукта 

Обоснование для использования (ли-

цензия, договор, счёт, акт или иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Windows 7 Professional Dreamspark (Imagine) 

№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-84bb13374212 

30.04.2015 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition. 500-999. 

Node 1 year Educational Renewal License  

Договор №148/ЕП(У)20-ВБ, 

1C1C-200914-092322-497-674 

11.09.2020 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для вузов - 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

ЭБС «Электронная библиотечная система 

Новгородского государственного 

университета» (ЭБС НовГУ) 

https://novsu.bookonlime.ru. 

Договор № 230 от 

30.12.2022г.  с ООО 

«КДУ» 

бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

 

Договор № 25/ЕП(У)22 

от 23.12.2022г. с ООО 

«Электронное 

издательство ЮРАЙТ» 

с 

01.01.2023 

по 

31.12.2023г 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

ЭБС «Консультант студента» 

https://www.studentlibrary.ru/ 

Договор № 364/Ю с 

ООО «Консультант 

студента» от 23 декабря 

2022г 

с 

01.01.2023г. 

по 

30.06.2023г. 

«Национальная электронная библиотека» 

https://rusneb.ru/ 

Договор 

№101/НЭБ/2338П от 

14.03.2022 с ФБГУ 

«Российская 

Государственная 

библиотека», срок 

действия 5 лет 

с 

14.03.2022г. 

по 

13.03.2027г. 

 

4  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, опросов, тестирования.  

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 

успеваемости, итоговую аттестацию  по итогам освоения дисциплины. 

Итоговая аттестация по дисциплине проводится в форме зачета 

дифференцированного в 4 семестре. 

 

https://urait.ru/bcode/471144
https://www.biblio-online.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
https://rusneb.ru/
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Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения; 

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

-применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

-владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

бедствиях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности, быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

-основы военной службы и обороны государства; 

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

-способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

-организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящего на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения полученных профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 Методы контроля, 

направленные на 

проверку умений  

учащихся: 
- практическое задание; 

- создание проектов; 

- выполнение нормативов; 

- тестирование. 

 

Методы контроля, 

направленные на 

проверку знаний 

учащихся: 
-устный опрос; 

-тестирование; 

-индивидуальный 

контроль; 

-контрольные работы. 

 

Методы оценки: 

-традиционный (оценка); 

-накопительный (каждая 

тема оценивается в баллах 

- от 1 до 4, зачет ставится 

при условии сдачи каждой 

темы не менее, чем на 2 

балла).  
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5  ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

№ Номер и дата рас-

порядительного до-

кумента о внесении  

изменений 

Дата  

внесения  

изменений 

Ф.И.О. лица,  

ответственного  

за изменение 

Подпись Номер и дата  

распорядительного 

документа о при-

нятии изменений 
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