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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Целью является освоение теоретических основ и практических навыков по медицинской
психологии,  формирование  у  слушателей  умений  профессионального  взаимодействия  с
участниками терапевтического процесса: пациентами, медицинским персоналом.

Задачи:
1.  Ознакомить с основными разделами медицинской психологии и показать их значение в 

клинической практике врача, в сфере медицинской деятельности.
2. Формировать у слушателей понятийный и категориальный аппарат изучаемой отрасли науки

и учебной дисциплины в условиях реализации межпредметных связей психологии и 
медицины.

3. Содействовать формированию широкого представления о медицинской психологии как 
системы взаимоотношения «врач – больной» и организации коммуникативной 
терапевтической среды всего персонала лечебного учреждения.

4. Создавать условия для творческого саморазвития работников лечебного учреждения в 
аспекте развития их профессионально-личностных свойств, обеспечивающих качество в 
выборе терапевтической тактики по отношению к больным.

2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП

Учебная дисциплина (модуль) относится к элективной части учебного плана основной
профессиональной образовательной программы направления подготовки (специальности).

 В  качестве  входных  требований  выступают  сформированные  ранее  компетенции
обучающихся,  приобретенные  ими  по  психологии:  медицинской  психологии  специалитета.
Освоение  учебной  дисциплины  (модуля)  является  компетентностным  ресурсом  для
дальнейшего прохождения производственной клинической практики.

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля)

Перечень  компетенций,  которые  формируются  в  процессе  освоения  учебной
дисциплины (модуля): 

Универсальные компетенции: 
УК -1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном 
контексте. 

УК - 2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им.
Выпускник,  освоивший программу ординатуры, должен обладать  профессиональными

компетенциями (ПК): 
ПК-4  способность  и  готовность  к  применению  социально-гигиенических  методик   сбора  и
медико-статистического анализа информации ; 
ПК-9  готовность  к  формированию  у  населения,  пациентов  и  членов  их  семей  мотивации,
направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих ; 

При  разработке  программы  ординатуры  все  универсальные  и  профессиональные
компетенции включаются в набор требуемых результатов освоения программы ординатуры. 
По окончании обучения дисциплине «Медицинская психология»  врач-ординатор должен: 
 Знать: Психологические  феномены,  категории,  методы  изучения  и  описания
закономерностей  функционирования  и  развития  психики  с  позиций,  существующих  в
отечественной и зарубежной науке подходов; Основные понятия медицинской психологии, ее
прикладные задачи. Цели и задачи, стоящие перед медицинской психологией. Психологические
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аспекты  взаимодействия  участников  лечебного  процесса.  Основы  психопрофилактики,
психогигиены  и  психотерапии.  Иметь  представление  о  внутренней  картине  болезни  (ВКР).
Психологические особенности больных с различными соматическими, психосоматическими и
нервно-психическими заболеваниями.
 Уметь: применять психологические технологии для решения профессиональных задач в
своей  профессиональной  деятельности;  анализировать  ситуации  профессионального
взаимодействия  между  участниками  лечебного  процесса,  оказывающие  влияние  на  его
эффективность;  интерпретировать  необходимые  психологические  категории  и  понятия
применительно  к  медицинской  деятельности;  адекватно  оценивать  вклад  психологических
аспектов взаимодействия между участниками лечебного процесса, оказывающих влияние на его
эффективность.
 Владеть навыками: взаимодействия с пациентами и средним медицинским персоналом,
анализа  деятельности  различных  подразделений  медицинской  организации;  моделирования
ситуаций профессионального взаимодействия, как способ подготовки к типичным ситуациям
врачебной  практики;  работы  с  медицинскими  и  образовательными  информационными
ресурсами и поиска психологической информации в сети Интернет;

Результаты освоения учебной дисциплины: 
Код и наименование

компетенции
Результаты освоения учебной дисциплины
 (индикаторы достижения компетенций) 

Знать Уметь Владеть

УК -1 Способен 
критически и системно 
анализировать, определять 
возможности и способы 
применения достижения в 
области медицины и 
фармации в 
профессиональном 
контексте. 

УК- 1.1. 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины
и фармации в 
профессиональном
контексте. 

УК- 1.2. 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины
и фармации в 
профессиональном
контексте. 

УК- 1.3. 
Способностью 
критически и 
системно 
анализировать, 
определять 
возможности и 
способы 
применения 
достижения в 
области медицины
и фармации в 
профессиональном
контексте. 

УК - 2 Способен 
разрабатывать, 
реализовывать проект и 
управлять им.

УК- 2.1. 
проект и 
управлять им.

УК- 2.2. 
разрабатывать, 
реализовывать 
проект и 
управлять им.

УК- 2.3. 
Способностью 
разрабатывать, 
реализовывать 
проект и 
управлять им.

ПК-4  способность  и
готовность  к  применению
социально-гигиенических
методик   сбора  и  медико-
статистического  анализа

ПК-4.1 социально-
гигиенических
методик   сбора  и
медико-
статистического

ПК-4.2  применять
социально-
гигиенических
методик   сбора  и
медико-

ПК-4.3
способностью  и
готовностью  к
применению
социально-
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информации; анализа
информации ; 

статистического
анализа
информации; 

гигиенических
методик   сбора  и
медико-
статистического
анализа
информации; 

ПК-9  готовность  к
формированию  у
населения,  пациентов  и
членов  их  семей
мотивации,  направленной
на сохранение и укрепление
своего здоровья и здоровья
окружающих ; 

ПК-9.1
формирование  у
населения,
пациентов  и
членов  их  семей
мотивации,
направленной  на
сохранение  и
укрепление  своего
здоровья  и
здоровья
окружающих ; 

ПК-9.2
формировать  у
населения,
пациентов  и
членов  их  семей
мотивации,
направленной  на
сохранение  и
укрепление  своего
здоровья  и
здоровья
окружающих ; 

ПК-9.3
готовностью  к
формированию  у
населения,
пациентов  и
членов  их  семей
мотивации,
направленной  на
сохранение  и
укрепление  своего
здоровья  и
здоровья
окружающих ; 

Компетентностная модель выпускника
Все универсальные и профессиональные компетенции включаются в набор требуемых

результатов освоения программы ординатуры.
Требования к результатам обучения по отдельным дисциплинам (модулям), практикам

установлены  в  рабочих  программах  с  учетом  требований  примерных  основных
образовательных программ.

4 Структура и содержание учебной дисциплины (модуля)

4.1  Трудоемкость учебной дисциплины (модуля)
Таблица 1. 

Структура программы ординатуры в соответствии с ФГОС ВО 

Части учебной дисциплины (модуля)
Всег

о

Распределение 
по семестрам

1семестр 2 семестр 3семестр
1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в 
зачетных единицах (ЗЕТ)

2 2

2. Контактная аудиторная работа в академических 
часах (АЧ)

36 36

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при 
наличии)
4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 36 36
5. Промежуточная аттестация (зачет; 
дифференцированный зачет; экзамен)

зачет

4.2  Содержание учебной дисциплины (модуля) 

№
п/
п

Наименование
темы (раздела)

дисциплины 

Содержание темы (раздела) Формируемые
компетенции
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1. Введение  в
медицинскую
психологию.
Основные
разделы
медицинской
психологии.
Медицинская
психология  в
деятельности
врача

Становление медицинской психологии. Актуальные
вопросы  теории  и практики медицины,  связаны
с психологией. Теоретико-методологические основы
медицинской  психологии.   Отрасли  медицинской
психологии.  Общая  и  частная  медицинская
психология.  Этические  основы  медицинской
психологии. 

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

2. Теоретико-
методологическ
ие  проблемы
медицинской
психологии.
Норма  и
патология,
здоровье  и
болезнь.

Категории нормы и патологии как критерии оценки
состояния человека. Состояния здоровья и болезни
как проявления нормы и патологи (расстройства) на
социальном  уровне  функционирования  человека.
Биомедицинская  модель  болезни.
Биопсихосоциальная  модель  болезни.  Психическое
здоровье  как  составляющая  общего  здоровья.
Критерии психического здоровья. 

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

3 Психология
больного.
Внутренняя
картина
болезни.
Психологическа
я  реакция  на
болезнь.  

Влияние  болезни  на  психику  человека.
Соматогенное и психогенное влияние соматической
болезни  на  психику.  Внутренняя  картина  болезни.
Уровни  внутренней  картины  заболевания.  Типы
реакции  на  болезнь.  Типы  отношения  к  болезни
(Р.А.  Лурия,  Личко  Е.А.,  В.В.  Николаева,  В.Е.
Каган,  Иванов  Н.Я.).  Масштаб  переживания
болезни.  Переживание  болезни  во  времени.
Возрастные  особенности  внутренней  картины
болезни.  Психологическая  диагностика  типов
отношения к болезни. Методика ТОБОЛ. Ятрогении
и ятропатии.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

4 Психологическ
ие  особенности
больных  с
различными
соматическими,
психосоматичес
кими  и  нервно-
психическими
заболеваниями.

Общие  принципы  выбора заболевшим человеком
тех  или иных  типов  психического реагирования
на заболевание.  Сведения из анамнеза, отражающие
личностные  качества  пациентов  до   и  во  время
заболевания.  Современные  исследования
психологических  характеристик  больных  с
различными соматическими заболеваниями. Тактика
врача  в  клинической  практике  по  отношению  к
различным  типам  защит  и  копинг-поведения.
Психологические  закономерности  лечебного
процесса, психологические типы врача.  

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

5 Медицинская
психология  в
экспертной
практике.
Принципы
клинико-
психологическо
й экспертизы.

Виды  экспертных  задач,  решаемых  в  области
медицинской психологии.  Задачи психологического
обследования  в  условиях  военно-медицинской
экспертизы.  Роль  клинического  психолога  при
проведении  судебно-психиатрической  экспертизы.
Медико-педагогическая экспертиза.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

6 Психологическ Психологические  аспекты  подготовки  пациента  и ПК-4
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ие аспекты 
взаимодействия
участников 
лечебного 
процесса.

его  родственников  к  хирургическим
вмешательствам  и  в  послеоперационном  периоде.
Способы  формирования  продуктивного  контакта
между  врачом  и  больным.  Вербальное  и
невербальное  общение.  Приемы  активного
слушания и их применение в работе врача.  

ПК-9
УК-1
УК-2

7. Основы 
психопрофилак
тики и 
психогигиены. 
Основные 
направления 
психотерапии. 

Психогигиена,  предмет,  теоретические  основы,
разделы,  основные  направления.
Психопрофилактика,  определение,  содержание,
разделы.  Первичная  профилактика.  Вторичная
профилактика.  Третичная  профилактика.  Задачи
медицинской  психологии  на  всех  трех  этапах
профилактики.  Основные  направления
психотерапии. Психотерапевтические отношения.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

8. Синдром 
эмоционального
выгорания как 
вариант 
профессиональн
ой деструкции.

Профессия  врача  как  помогающая  профессия.
Факторы,  способствующие  формированию
синдрома  выгорания  во  врачебной  деятельности.
Способы  профилактики.  Методики  для
исследования  особенностей  и  уровня
профессионального  синдрома  выгорания.
Психокоррекция.

ПК-1
ПК-10
УК-1
УК-2
УК-3

4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) и контактной работы 

№
Наименование разделов (тем) учебной

дисциплины (модуля), УЭМ, наличие КП/КР

Контактная работа (в АЧ)
Внеауд
. СРС
(в АЧ)

Формы
текущего
контроля

Аудиторная В
т.ч.
СРСЛЕК ПЗ ЛР

1. Тема (раздел) 1 
Введение  в  медицинскую  психологию.
Основные  разделы  медицинской
психологии. Медицинская психология в
деятельности врача общей практики.

4 0 0 4 Зачет 

2
.

Тема (раздел) 2
Теоретико-методологические  проблемы
медицинской  психологии.  Норма  и
патология, здоровье и болезнь.

1
4

0 0 4 Зачет 

3
.

Тема (раздел) 3 
Психология  больного.  Внутренняя
картина  болезни.  Психологическая
реакция на болезнь.  

1 4 0 0 4 Зачет 

4. Тема (раздел) 4
Психологические особенности больных
с  различными  соматическими,
психосоматическими  и  нервно-
психическими заболеваниями.

4 6 зачет
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5. Тема (раздел) 5
Медицинская  психология  в экспертной
практике

4 4 зачет

6. Тема (раздел) 6
Психологические  аспекты
взаимодействия  участников  лечебного
процесса.

1 4 4 зачет

7. Тема (раздел) 7
Основы  психопрофилактики  и
психогигиены.  Основные  направления
психотерапии.

1 4 6 зачет

8. Тема (раздел) 8
Синдром  эмоционального  выгорания
как  вариант  профессиональной
деструкции.

4 4 зачет

ИТОГО 4 32 0 0 36 зачет

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины 

№ Темы лекционных занятий (форма проведения)
Трудоемкость

в АЧ
1. Теоретико-методологические  проблемы  медицинской  психологии.

Норма и патология, здоровье и болезнь.Информационная лекция.

1ч

2. Психология больного. Внутренняя картина болезни. Психологическая
реакция на болезнь.  лекция-презентация 

1ч

3. Психологические аспекты взаимодействия участников лечебного 
процесса.проблемная лекция

1ч

4. Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления 
психотерапии.проблемная лекция

1ч

ИТОГО 4

№ Темы практических занятий (форма проведения)
Трудоемкость

в АЧ
1. Тема (раздел) 1 

Введение  в  медицинскую  психологию.  Основные  разделы
медицинской  психологии.  Медицинская  психология  в  деятельности
врача общей практики. подготовка и обсуждение сообщения

4

2. Тема (раздел) 2
Теоретико-методологические  проблемы  медицинской  психологии.
Норма  и  патология,  здоровье  и  болезнь. подготовка  и  обсуждение
сообщения

4

3. Тема (раздел) 3 
Психология больного. Внутренняя картина болезни. Психологическая
реакция на болезнь.  подготовка и обсуждение сообщения

4

4 Тема (раздел) 4
Психологические особенности больных с различными соматическими,
психосоматическими  и  нервно-психическими  заболеваниями.
подготовка и обсуждение сообщения

4

5. Тема (раздел) 5
Медицинская  психология  в  экспертной  практике. подготовка  и
обсуждение сообщения

4

6. Тема (раздел) 6
Психологические  аспекты  взаимодействия  участников  лечебного

4
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процесса. подготовка и обсуждение сообщения
7. Тема (раздел) 7

Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления
психотерапии. подготовка и обсуждение сообщения

4

8. Тема (раздел) 8
Синдром эмоционального выгорания как вариант профессиональной
деструкции. подготовка и обсуждение сообщения

4

ИТОГО 32

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины (модуля)

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А.

7 Условия освоения учебной дисциплины (модуля)

7.1 Учебно-методическое обеспечение 
Учебно-методического  обеспечение  учебной  дисциплины  (модуля)  представлено  в

Приложении Б.

7.2 Материально-техническое обеспечение

№
Требование к материально-

техническому обеспечениюсогласно
ФГОС ВО

Наличие материально-технического оборудования

1.
Учебные аудитории для проведения 
учебных занятий

аудитория для проведения лекционных и/или практических 
занятий: учебная мебель (столы, стулья, доска)
компьютерный класс с выходом в Интернет, в том числе для 
проведения практических занятий
помещения для самостоятельной работы (наличие компьютера, 
выход в Интернет)

2. Мультимедийное оборудование проектор, компьютер, экран
3. Программное обеспечение 

Наименование программного продукта
Обоснование для использования (лицензия,

договор, счёт, акт или иное)
Дата

выдачи
Microsoft Windows 7 Professional Dreamspark (Imagine)

№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-84bb13374212
30.04.2015

Microsoft Windows 10 for Educational Use Dreamspark (Imagine)
№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-84bb13374212

30.04.2015

Microsoft Office 2013 Standard Open License № 62018256 31.07.2016
Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для вузов -
Adobe Acrobat свободно распространяемое -
Skype свободно распространяемое -
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Приложение А
(обязательное)

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
Паспорт фонда оценочных средств дисциплины «Медицинская психология»

№ 
п/п

Модуль, раздел (в соответствии с РП) Контролируемые 
компетенции 
(или их части)

ФОС
Вид оценочного 
средства

Количество 
вариантов 
заданий

1. Введение  в  медицинскую  психологию.
Основные  разделы  медицинской
психологии. Медицинская психология в
деятельности врача общей практики. 

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение
Тесты

4

3

2 Теоретико-методологические  проблемы
медицинской  психологии.  Норма  и
патология, здоровье и болезнь.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение

4

3

3 Психология  больного.  Внутренняя
картина  болезни.  Психологическая
реакция на болезнь.  

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

4 Психологические  особенности  больных
с  различными  соматическими,
психосоматическими  и  нервно-
психическими заболеваниями.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

5 Медицинская  психология  в  экспертной
практике.  Принципы  клинико-
психологической экспертизы.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

6 Психологические аспекты 
взаимодействия участников лечебного 
процесса.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

7 Основы психопрофилактики и 
психогигиены. Основные направления 
психотерапии. 

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

8 Синдром эмоционального выгорания как
вариант профессиональной деструкции.

ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Собеседование
Реферативное 
сообщение 

4

3

Характеристика оценочного средства № 1
Собеседование на практическом занятии в соответствии с паспортом ФОС

1.1 Общие сведения об оценочном средстве

9



Собеседование  является  одним  из  средств  текущего  контроля  дисциплины.
Собеседование  используется  для  проверки  и  оценивания  знаний,  умений  и  навыков
ординаторов на каждом занятии,  приобретенных в процессе подготовки темы во внеучебное
время (библиотеке, домашних условиях). Собеседование проводятся в форме индивидуального
устного  опроса.  Вопросы  ставит  преподаватель  по  своему  усмотрению,  используя
ориентировочный вопросник, который охватывает все основное содержание темы занятия.  Во
время проведения собеседования оценивается способность студента правильно сформулировать
ответ,  умение  выражать  свою  точку  зрения  по  данному  вопросу,  ориентироваться  в
терминологии и применять знания и умения, полученные на предыдущих этапах обучения, в
ходе  лекций,  самоподготовки.   Список  возможных  вопросов  для  собеседования  по
практическому занятию находится в «Методических указаниях». 

1.2 Параметры проведения собеседования на практическом занятии
Параметры оценочного средства (собеседование)

Предел длительности 
контроля

не более 40 мин на одно занятие

Предлагаемое количество 
вопросов

по 4 вопроса на занятие

Критерии оценки:
«5»

18-20 баллов
имеет целостное представление материала; четко объясняет
значение всех терминов, четко и безошибочно описывает 
алгоритмы действий.

«4»
14-17 баллов

допускает неточности при демонстрации знаний; 
недостаточно четко объясняет значение терминов и 
описание алгоритмов действий.

«3»
10-13 баллов

испытывает трудности при демонстрации знаний; 
испытывает трудности в определении терминов и описании
алгоритмов действий.

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по первой теме (разделу): 
Введение  в  медицинскую  психологию.  Основные  разделы  медицинской  психологии.
Медицинская психология в деятельности врача общей практики.
1. Исторические аспекты развития медицинской психологии. 
2. Разделы и отрасли медицинской психологии. 
3. Психологические основы врачебной деятельности.
4.Объектное поле и предмет медицинской психологии. 
5. Взаимосвязь медицинской психологии с другими науками. 
6. Структура клинической психологии: общая и частная клиническая психология.
7. Прикладные задачи клинической психологии (исследование, диагностика, экспертиза, 
помощь).
7. Научные задачи основных разделов клинической психологии. 
8. Специфика функций клинического психолога.
9. Место и роль медицинской психологии в работе врача.

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по второй теме (разделу): 
Теоретико-методологические  проблемы  медицинской  психологии.  Норма  и  патология,
здоровье и болезнь.
1. Понятие психологической нормы и ее видов. 
2. Понятие патологии в медицинском и клинико-психологическом подходах. 
3.Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 
4. Категории нормы и патологии как критерии оценки состояния человека.
5.Биологическая, психосоциальная и биопсихосоциальная парадигмы болезни (расстройства)
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6. Клинико-психологические модели в современной клинической психологии.
7. Методологические проблемы медицинской психологии 

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по третьей теме (разделу):
Психология  больного.  Внутренняя  картина  болезни.  Психологическая  реакция  на
болезнь.  
1. Концепция внутренней картины здоровья
2. Концепция внутренней картины болезни. 
3. Психологическая реакция на болезнь. Диагностика типа ВКБ. 
4. Внутренняя картина болезни лиц с психическими расстройствами.
5.Внутренняя картина болезни лиц с онкологическими заболеваниями.
6. Уровни внутренней картины заболевания. Типы реакции на болезнь. 
7. Типы отношения к болезни (Р.А. Лурия, Личко Е.А., В.В. Николаева, В.Е. Каган, Иванов 
Н.Я.). Масштаб переживания болезни. Переживание болезни во времени. 
8. Возрастные особенности внутренней картины болезни. 
9. Психологическая диагностика типов отношения к болезни. Методика ТОБОЛ. 
10. Ятрогении и ятропатии.

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по четвертой теме (разделу):
Психологические  особенности  больных  с  различными  соматическими,
психосоматическими и нервно-психическими заболеваниями.
1. Выявление преморбидных особенностей личности. 
2. Тактика взаимодействия врача с пациентом  с учетом мехинизмов психологической 
защиты и предпочитаемых коппинг-стратегии пациента.
3.Общие принципы выбора заболевшим человеком тех или иных типов 
психического реагирования на заболевание.  
4. Сведения из анамнеза, отражающие личностные качества пациентов до  и во время 
заболевания. 
5.Современные исследования психологических характеристик больных с различными 
соматическими заболеваниями. 
6.Тактика врача в клинической практике по отношению к различным типам защит и копинг-
поведения. 
7. Психологические закономерности лечебного процесса
8. Психологические типы врача.  

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по пятой теме (разделу):
Медицинская психология в экспертной практике
1. Экспертные задачи в области медицинской психологии.
2. Задачи психологического обследования в условиях военно-медицинской экспертизы. 
3. Роль клинического психолога при проведении судебно-психиатрической экспертизы. 
4.Медико-педагогическая экспертиза.
5. Виды экспертных задач, решаемых в медицинской психологии 
6. Методика проведения психологической экспертизы 

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по шестой теме (разделу):
Психологические аспекты взаимодействия участников лечебного процесса.
1. Методы ведения доверительной беседы, установления контакта, мотивирующее влияние, 
поддержка в деятельности врача.
2. Психологические аспекты подготовки пациента и его родственников к хирургическим 
вмешательствам и в послеоперационном периоде. 
3. Способы формирования продуктивного контакта между врачом и больным. 
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4. Вербальное и невербальное общение. Приемы активного слушания и их применение в работе 
врача.  
5. Психологические аспекты взаимодействия с больными, страдающими хроническими 
заболеваниями 
6. Психологические аспекты взаимодействия с больными, страдающими хроническими 
заболеваниями  
7. Психологические аспекты взаимодействия с медицинским персоналом

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по седьмой теме (разделу): 
Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления психотерапии.
1.Психотерапевтический подход к пациентам.
2. Психотерапевтический подход в практике взаимодействия участников лечебного процесса.
3. Психогигиена, предмет, теоретические основы.
4. Разделы, основные направления психогигиены.
5. Психопрофилактика, определение, содержание, разделы. 
6. Психологические задачи первичной профилактики. Вторичная профилактика. Третичная 
профилактика. 
7. Роль медицинской психологии на всех этапах профилактики. 
8. Основные направления психотерапии. 
9. Психотерапевтические отношения.
10. Способы формирования продуктивного контакта между врачом и больным, родственниками
и медицинским персоналом.

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по восьмой теме (разделу): 
Синдром эмоционального выгорания как вариант профессиональной деструкции.
1. Профессия врача как помогающая профессия. 
2. Профессиональный стресс и синдром выгорания в медицинской деятельности. 
3. Факторы, способствующие формированию синдрома выгорания во врачебной деятельности.
3. Проявления, способы диагностики профессионального выгорания.
5. Профилактика, психокоррекция синдрома профессионального выгорания.
6. Методики для исследования особенностей и уровня профессионального синдрома выгорания.
7. Психокоррекция синдрома профессионального выгорания. 

Характеристика оценочного средства № 2
Реферативное сообщение

2.1 Общие сведения об оценочном средстве
Подготовка ординатором реферативного сообщения является  одним из видов текущего

контроля  и  оценки  его  знаний,  умений  и навыков,  уровня  сформированности  некоторых
компетенций при освоении разделов дисциплины. 

Ординаторам  предлагается  самостоятельно  освоить  одну  из  тем,  проанализировать
проблему, подготовить реферативное сообщение, на его основе сделать презентацию доклада в
слайдах  с  помощью  программы  MS POWER POINT и  выступить  перед  аудиторией  с
результатами своей работы. 

2.2 Параметры оценки реферативного сообщения
Условия оценки реферативного сообщения  

Предел длительности
контроля знаний

7 мин

Предлагаемое
количество тем 18

Последовательность По желанию
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выборки тем
Критерии оценки:

«5»
18-20 баллов

Проявил оригинальность и креативность при подготовке 
презентации. Обобщил информацию с помощью схем, таблиц, 
логических блоков. Использовал в презентации мультимедиа, 
интерактивность и анимацию. Сформулировал выводы.

«4»
14-17 баллов

Проявил некоторую оригинальность при подготовке презентации;
Обобщил информацию;  
Частично использовал в презентации мультимедиа, 
интерактивность и анимацию. 
Сформулировал некоторые выводы.

«3»
10-13 баллов

Не проявил оригинальности при подготовке презентации. 
Частично обобщил информацию.
Не использовал в презентации мультимедиа, интерактивность и 
анимацию. Не сформулировал конкретные выводы.

Примерная тематика рефератов и докладов.
1. Значение медицинской психологии для теории психологии: подходы к решению задач

«мозг и психика», «психическая норма и патология»
2. История  развития  отечественной  медицинской  психологии.  Значение  школы  Л.С.

Выготского  –  А.Р.Лурия  –  Б.В.Зейгарник  для  становления  современной  клинической
психологии.

3. История  развития  отечественной  медицинской  психологии.  Значение  школы
В.М.Бехтерева  –  А.Ф.Лазурского  –  В.Н.Мясищева  для  становления  современной
клинической психологии.

4. Психологические  и  социальные  факторы  в  возникновения  и  течения  психических
расстройств.

5. Способы  формирования  продуктивного  контакта  между  врачом  и  больным,
родственниками и медицинским персоналом.

6. Учение о «внутренней картине болезни». Качество жизни, связанное со здоровьем.
7. Клинико-психологические  формы  воздействия  и  психологической  помощи.

Психологическая коррекция и психологическая “терапия».
8. Психологические  задачи  реабилитации  больных  разного  профиля  психических,

неврологических, соматических и др.
9. Психологические проблемы аномального онтогенеза и возможности их коррекции.
10. Проблема  взаимодействия  биологического  и  социального  в  развитии  и  распаде

психической деятельности.
11. Проблема  «нормы» в  психологии.  Клинико-психологический  и общепсихологический

аспекты. 
12. Внутренняя картина болезни лиц с психическими расстройствами.
13. Внутренняя картина болезни лиц с онкологическими заболеваниями.
14. Проблема ятрогений в медицинской психологии.
15. Профессиональный стресс и синдром выгорания в медицинской деятельности.

Характеристика оценочного средства № 3
ТЕСТ

3.1 Общие сведения об оценочном средстве  
Тест  является  видом итогового  контроля  и  оценки  знаний,  умений  и навыков,  уровня

сформированности  компетенций  ординатора  по  дисциплине.  Задания  в  тестовой  форме
достаточно  полно  отображают  планируемую  содержательную  структуру  изучаемого  и
контролируемого  материала,  дают  возможность  ранжировать  студентов  по  уровням
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подготовленности: чем меньше пробелов в ответах обучаемого на тестовые задания, тем лучше
структура его знаний; чем выше его тестовый балл, тем выше качество его подготовленности.

Тест формируется из банка тестовых заданий в соответствии с паспортом ФОС. 

3.2 Параметры оценки теста 
Предел длительности контроля 30 мин 

Предлагаемое количество заданий 30
Количество вариантов 30

Последовательность выборки вопросов из
каждого раздела

Определенная по разделам, случайная внутри
раздела

Критерии оценки: выполнено верно заданий
«5»

18-20 баллов
 91 – 100 % 

«4»
14-17 баллов

71 – 90 % 

«3»
10-13 баллов

50 – 70 % 

Проверяемый компонент компетенции Знания

Примеры тестов:

1) Какая этическая модель вмедицинской психологии получила наибольшее развитие в 
последней четверти XX в.?
a) модель Гиппократа;
b) биоэтика;
c) деонтологическая модель;
d) модель Парацельса.

2) Уверенность, что болезнь – результат внешних причин, чьего-то злого умысла. Крайняя 
подозрительность и настороженность к лекарствам и процедурам. Стремление приписывать 
возможные осложнения или побочные действия лекарств халатности врачей и персонала. 
Тип отношения к болезни (по Личко)?
a) апатический
b) паранойяльный
c) анизогнозический
d) тревожный

3) В структуре взаимоотношений «медицинский персонал  – больной» значимыми являются
такие свойства личности медицинского работника, как:
a) эмпатия;
b) толерантность (устойчивость) к проблемам больного;
c) способность к убеждению; 
d) умение формировать адекватные личностные установки больного на выздоровление; 
e) значимыми являются все перечисленные выше свойства;
f) другие свойства, не указанные выше.

4) Комплексное использование медицинских, социальных, образовательных и трудовых 
мероприятий с целью приспособления человека после перенесенного заболевания, к 
деятельности на максимально возможном для него уровне, это
a) Реабилитация
b) Психопрофилактика
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c) Психогигиена

5) Болезнь рассматривается как расстройство, которое угрожает дисфункцией — 
неспособностью психобиологических механизмов выполнять свои функции в определенном
социокультурном пространстве. 
a) В рамках биопсихосоциальной парадигмы
b) В рамках биомедицинской парадигмы

2  Перечень  оценочных  средств  текущего  контроля  и  форм  промежуточной
аттестации

№

Оценочные
средства для

текущего
контроля

Разделы (темы) учебной дисциплины Баллы
Проверяемые
компетенции

1. Контрольный 
опрос

Введение  в  медицинскую  психологию.
Основные разделы медицинской психологии.
Медицинская  психология  в  деятельности
врача. 

10 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

3. Домашнее 
задание

Психология  больного.  Внутренняя  картина
болезни.  Психологическая  реакция  на
болезнь.  

20х2 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

3. Доклад Психологические аспекты взаимодействия 
участников лечебного процесса.

20 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

4. Презентация Основы психопрофилактики и психогигиены.
Основные направления психотерапии. 

20 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

5. Реферат Теоретико-методологические  проблемы
медицинской  психологии.  Норма  и
патология, здоровье и болезнь.

30 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

7 Устный ответ Медицинская  психология  в  экспертной
практике.  Принципы  клинико-
психологической экспертизы.

20 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

8. Кейс Психологические  особенности  больных  с
различными  соматическими,
психосоматическими и нервно-психическими
заболеваниями.

20 ПК-4
ПК-9
УК-1
УК-2

Промежуточная аттестация
Зачет -

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре.
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Приложение В
(обязательное)

Лист актуализации рабочей программы 
учебной дисциплины (модуля)___________________________________________________

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год. 
Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г. 
Разработчик: _______________________________________
Зав. кафедрой_______________________________________

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год. 
Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г. 
Разработчик: _______________________________________
Зав. кафедрой_______________________________________

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год. 
Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г. 
Разработчик: _______________________________________
Зав. кафедрой_______________________________________

Перечень изменений, внесенных в рабочую программу:

Номер
изменения

№ и дата протокола
заседания кафедры

Содержание изменений Зав.кафедрой Подпись
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Пpилоlкение Б
(oбязaтельнoе)

Кapтa yнебнo-меToДичrскoгo oбеспечения
yuебнoй ДисциПЛиньl (мoдyля) МелиuинскaJI ПсиxoЛoГиЯ

Тaбл oсн

Тaб

у1Цd UlJf laЯ J lи lсDal

Бuблuozp афuч ескoе onucсlнuе uзdaн |п
(авmop, наll'v|енoванue, вud, J'|есmo u еod uзdанuя' кoл. сmp')

КОл' экз.6
бuблl. HoвIУ

Hаltuчuе в
ЭБC

Печaтньlе истoЧttики

1. Психиaтpу|Я |4 |ieДИцинскaя поихoЛoгия : yнeб. !ля вyзoв / H.
H. Ивaнец, Io. Г. Tloльпин, M. A. Кинкyлькинa; M-вo
oбpaзoвaниЯИL{aУКИ РФ. - М. : ГЭoTAP-Медиa.201,4. _ 895 о.

I

2. Boпpoсьr ПсиХoПaToЛoГии' нapкoЛoГии, ме.циЦинскoй
ПсиxoЛoгии : yнебнoе пoсoбие / aвтopьr-coсTaBиTеЛи: B. B.
Глyшенкo' B. Ф. Cтpельцoв ; пoД pе.цaкЦией B. B. Глyшrнкo. -
Bеликий Hoвгopoд, 2016' - ||2 c. - Библиoгр' c' 94, - Пpил.: с'
95-||2. Tекст: ЭЛекTpoнньlЙllЭБС HовГУ.. URL:
httos ://novsu.bookonlimе.rulrеad er lЪooW2852

l 3 ЭБC
HoвГУ

лицa2 _ l" loпoлниTеЛЬнaЯ ЛиТеpaTу
БuблuoеpафuчecКoе onuсaнur. uзdанuя

(авmop' наuJv|еt1oвсlt1uе, вud, ̂ 4есmo u zod uзdанuя, кoл. сmp.)
Koл. эк9. в

6u6л.I7oвIУ
Hалшчuе в

ЭБС
Печaтньtе исТoЧники

1.Псиxoлoгия и ПеДaГoгикa B Ме.циЦинскoм oбpaзoBaНИkl: yнебник
ДЛя BЬIсlxеГo пpoфеcсиoH€UIЬHoГo oбpaзoвaния / H' B. Кулpявaя [и
дp.] ; Пoд pедaкцией Н. B. Кyлpявoй ; МинистrpсTBo oбpaзoвaния и
Hayки PФ. . Мocквa : Кнopус,2016. -З17 c. - (Cпециaлитет)' -
Библиoгp.: с. 316-3 17. - Электpoннo-библиoтеЧHaя сисTеМa book.ru.
.  Пpил . :  c . 291 - З  l 1 .  -  Cлoв . :  c . З | 2 - З \ 5 .

2

2Лyкaцкий, M' A. ПсихoЛoГиЯ : yнeбник ДЛя МeДицинских ByзoB.
Мoсквa : ГЭoTAP-Mедиa,2008. - 583, Il] с. : ил. .
(Психoлoгичеcкий KoМПеHДиУм вpaчa).
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3. Психиaтpия : нaЦиoнuшЬHoе pyкoBoДсTвo / глaвньlе pедaктopьr: T. Б.
!митpиевa [и дp.] ; oTBеТсTBеFlньtй pедaктop Ю. A.
Aлексaндpoвский. - Мoсквa : ГЭOTAP.M eДиa,2009. - 992, |1l c. :
ил. + CD RoМ. . (HaциoнaлЬHЬIе pyкoBoдствa) (Пpиopитетньlе
нaциoнzl.lЬHЬlе ПpoекTЬt''Здopoвье''). - Укaз.: c. 988-992.

2

4. Кpoль, B. M. ПсихoЛoгия : Кpaткий куpс : yиебнoе пoсoбие.цля
ByзoB. - Moсквa : Bьlсrлaя шIкoЛa' 2008. - 448 c': ил. - Библиoгp.: с.
4з2-4з5. .  Укaз.:  c .  4З6-44З.

l )

3 . ИнфopмaЦиoннoе oбеспечение
Hаименовaние DесYрсa

.{oгoвop Cpoк дoговopa
ПpoфессиoHаЛЬtlЬIе базьr ДaнньIх
Бaзa .цaнньlx ЭЛеКTpoFtHoй б иблиoтеч нoй сИсTеМьI

вyзa кЭлектpoнньtй читaльньtй зaл-БиблиoTеx>
https ://wwц,.novstt.ru/dеpt/ 1 1 l 4/bi bl iоtесh/

floгoвop oт 1,7.|2.2014 Jt БT-46/11 бесоpoиньtй

Электpoнньtй кaталoг нaуинoй библ иoтеки
http://mагs. trсlvsu.aс' гu/Mагс Wеbi Бaзa сoбственнoй генеpaЦии бессpoнньlй

Бaзa Дaнньtк кAналитикa> (кapтoтека статей)
http:/imaгs. rlсlvsu. aс.. гu/M aгс Wеb/

baЗa сOOсTBеHHoи ГенеpaЦии бессpoнньlй

i ;io)' ',rr*o (, !тЬ.'l
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HaипrенoвaнIre DeсYDса
.(oгoвop Cpoк дoгoвopaПpoфессиoнaЛЬHЬre бaзьl ДaнньIx

ЭБC <ЭлекTpoннaя библиoтечнaя сисTеMa
Hовгopoдскoгo гoсy.цapсТBеIIнoгo ylrиBepсиTeTa)
(ЭБC HoвГУ).
У н ивеpсал ьн ьI й pеоуpс. B нутp ивyзo Bс кие ИЗ ДaHИЯ
HoвГУ.

.{oгoвop Ns 230 oт З0.12.2022
с ooo (КДУ) бессpovньrй

ЭБC <Лaнь>
ЕДинaя пpoфecсиoн€lJIЬнaя бaзa дaнньlх для
KПaccиЧrcких ByЗoB _ИзДaтeльствo Лaнь (ЭБс)

ЭБс ЛАHЬ

loгoвop oт2З.|2.2022
Nэ28/ЕП(У)22

с ooo кИздaтельствo ЛАHЬ>

01.01.202З-
з| .12.202З

эБс (ЛAHЬ)
Унивеoсaльньlй оесvoс

loгoвop oт 09.11'2020 J\ъ сЭБ F{B-
283 с ooo (ЭБC ЛAHЬ)

09.11.2020 -
з|.12.202з

(эБс IOPAиT иvw.biblio-onlinе.ru>>
УнивеpсальньtЙ pесypс.

loгoвop oт2З.|2.2022
Nэ25lЕП(У)22

с ooo кЭлектpoннoе изДaTелЬcтBo
IoPAИТ)

0| '0|,202з
з1.|2.202з

ЭБC <<КoнсyЛьTaIIT сTyДeнTa>
Кoмплeктьt: <Мe.цицинa. Здpaвooхpaнение. Bo>,
<MеДицинa' Здpaвooxpaнение) Для CПo,
кMеДицинa (Bo) ГЭoTAP-Медиa'Booksin Еnglish
(Книги нa aнглийскoм язьlке)>: кЭнеnгетикa>.

.{oговop oт 2З .1'2.2022 Ns З 64 /Io
с ooo <КoнcyльтaнT сTyдентa>)

0r.01.2023 -
з0.06.202з

<<HaциoнaлЬнaя эЛeкTрoннaя библиoтека>>
Унивеpсaльньrй peсypс.

loгoвop oт |4'0З'2022
J\b l01/HЭБl2ЗЗ8-п

о ФБГУ кPoсоийскaя
ГoсудapствrнНaя б иблиoтекa>

14'0З.2022 -
14.0з.202'7

ЭБC <IPRsmart>>
Унивеpсальньrй pесуpс.

Лицензиoнньlй дoгoвop
Ns"741122П с ooo Кoмпaния кAй

Пи Ap Meдио>

0|,01.202з -
01.0t.2024

Унивepсaльнaя бaзa .цaIIHЬIx (УБД)

Унивеpсaл ьFIaя cпpaBoчнo-инфopмaциoнHaя
ПoЛHoToксT oвaя бaзa ДaннЬIx ПеpиoДиЧеcкЮ(
изДaний с apхиBoМ'

,{oгoвop oт 30.0l.2023 Ns 01/БB
с ooo <<I4BИС>>

01.0|.202з -
з| .12.202з

ЭБС Polprеd.сom. oбзop сMи.
Электpoнньte сТaTЬи 600 .целoвьlх г€lзеT' )I(ypнaЛoв'
инфooмaгентcTB зa 20 лeт'

Coглalление c ooo (ПOJIПPЕД
Cпpaвoнники>. Tестoвьrй дocryп.

c  0 | .0 | .202З

Пpeзидентскaя библv'toTекa иМ. Б. H. Ельцинa
httos ://www. pг1 ib. ru/

B oTкpЬIToМ дocTyпе

Бaзa Дaнньtx Нayннoй ЭЛекТpo[l Floй библ иoтеки
еLIBRARY.RU hшos ://еlibrarv.ru/

B oTкpЬlToМ.цoсTyПе

Бaзa Дaнньtx пpoфecсиoН€шI ЬHЬIx сTaHдapToB
MинистеpсTBa Tpyдa и сoци'lJlЬнoй зaщитьI
РФ http : //prоfstandar1. гosm i ntгrrd. гu/o bshс h iy-
i rrfoгrnats i onrl)zy- lr lоk/n ats iollal n)ry-гееstг-
nro Геssiorraln vkh-stаnd artov/

B oTкpЬIToМ ДoсTyпе

Бaзa дaнньtх эЛектpot{Ho-библиoтечнoй системьr
кHaциoнaльнaЯ эЛeКTpoнHaя
библиотекa> lrttps://нэб.pdl

B oTкpЬlТoM.цoсTyПе

Bсеpoсcийскaя oбpaзoBaTeЛЬHaя Интеpнет-
ПpoГpaMМa для вpaнеЙ
https://lntепrist.гu

B oTкpЬIToМ дocryпе

Mедицинский пopтaл для вpaней aмбyлaтopнoгo
Звrнa
https//arnbdoс.ru

B oTкpЬIToМ дoсTyпе

ИнфoрмaциoннЬIе  спрaBoчнЬIe  сисTеMЬI

.&il]!l{]-j}L"I':.: i];l.'''|.\ii,:Тi*):'iьi}il{

l  i l: l ,ч;r**tryP!
iу^-чlт.,Y']:-:5:- --
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Haимerroвaниr DесvDса
[oгoвop Cpoк дoгoвopa

ПpoфессиoнaлЬнЬIе бaзьI .Цaнньlх

Унивеpситетокaя инфopмaциoнHaя cисTeмa
кPoCCИJI> https://rri srussia.msu.гu B oткpЬlтoМ дocTyПе

Haциoнaльньtй пopтaл oнлaйн oбyнения <oткpьlтoе
oбpaзoвaние> https ://opеnеdu.ru B oТкpЬIтoМ дoстyпе

Пopтaл oTкpЬITьIх дaннЬIx Poссийскoй
ФедеDaции htios: l l data.gov. l.u

B oTкpЬIтolvl дocTyпе

Бaзa oткpЬIтЬx дaннЬIx Миниотеpcтвa тpyДa И
сoциaльнoй зaщиTЬI
РФ lrttps://гosnr i ntrud. ru/otlеndata

B oткpЬIToМ.цocTупe

Cпpaвo.tнo-ПpaвoBaЯ сисTеMa КoноyльтaнтПлюс
(КoнсультaнтПлюс сry.цеHту и
пpепoдaBaтелro)www.сon s u ltant. гu/еd u/

B oTкpЬIтoМ дoсryПе

Пpoвеpенo HБ HoвГУ l i i ' ' . - . .+ r . , .  : r ' r  r r " . t '  i .  ; l r ! :

yнl.iвеpсliтrт i,llt. tl:;:i;l:; iGat r,1.YДрoгo
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