




Паспорт комплекта фонда оценочных средств по учебной дисциплине 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Специальность: 43.02.16 Туризм и гостеприимство
Наименование раздела, 

темы
Коды 

контро 
лируе 

мых компе 
тенций

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Наименование 
контрольно-оценочного средства

Текущий 
контроль

Промежуточная 
аттестация

Раздел 1. Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени, 
организация защиты 
населения

ОК 01-04,
ОК 06-07, 
ОК.09

Умения:
- использовать приобретенные знания и умения в 
соответствующие службы экстренной помощи.
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 
защиты;

Знания:
- предназначение, структура РСЧС, её задачи и цели, 
мероприятия проводимые по предупреждению и ликвидации 
ЧС.
- Силы и средства РСЧС
- потенциальные опасности природного, техногенного и 
социального происхождения, характерные для региона 
проживания;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- основные задачи государственных служб по защите 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера.

Анализ 
практических 

работ
Вопросы для 
подготовки к 
диф. зачету

Раздел 2. Основы военной 
службы и медицинской

ОК 01-04,
ОК 06-07,

Знания:
- этапы развития Российских войск

Анализ 
практических
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подготовки 
Тема 2.2.
Вооруженные Силы 
Российской Федерации

ОК.09 - военные реформы Российских войск
- основные сражения Отечественной войны 1812 года.
- особенности первой мировой войны
- строительство новых вооруженных сил ( РККА), 

реформы ВС после Великой Отечественной
войны

- предназначение Вооруженных Сил РФ.
- основных видов вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении воинских 
подразделений.

- другие войска и воинские формирования не входящие в 
состав ВС РФ
- основы российского законодательства об обороне государства 
и воинской обязанности граждан;
- порядок постановки на воинский учет, призыва и прохождения 
военной службы­

- ответственность призывников за уклонение от военной 
службы 
Умения:
- Отличать виды вооруженных сил, ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей.
- использовать приобретенные знания и умения
в практической деятельности и повседневной жизни;
- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 
осознанное самоопределение по отношению к военной службе

работ 
Тестирование

Модуль «Основы 
медицинских знаний» (для 
девушек)
Тема 2.1.
Общие правила оказания 
первой помощи

ОК 01-04,
ОК 06-07, 
ОК.09

Знания:
- понятие первой помощи, перечень состояний ,при которых 
оказывается первая помощь.
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
- основные приёмы оказания первой помощи
- основные меры безопасности при производстве различного 
вида работ
- основы безопасной организации дорожного движения и меры

Анализ 
практических 

работ 
Тестирование
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по предупреждению ДТП,
-основные приёмы оказания первой помощи
Умения:
Оказывать первую помощь пострадавшим оказывать помощь 
при травмах и кровотечениях

Тема 2.3.
Обеспечение здорового 
образа жизни ОК 01-04,

ОК 06-07, 
ОК.09

.
Знания:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние 
на безопасность жизнедеятельности личности;
- влияние факторов способствующих укреплению здоровья 
человека и факторов, негативно сказывающихся на здоровье 
людей;
- о вредных привычках, влияющих на здоровье человека и их 
социальные последствия для общества;
- значение репродуктивного здоровья и факторы, влияющие на 
него;
- основы семейного права, права и обязанности
Умения: Использовать знания и приобретённые навыки по 
обеспечению личной безопасности и сохранению здоровья в 
практической деятельности и повседневной жизни и ведения 
здорового образа жизни.

Анализ 
практических 

работ 
Контрольная 

работа
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