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1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОД.10 Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Ра-

бочая программа учебной дисциплины относится к обязательной части 

общеобразовательного цикла образовательной программы по специальности 44.02.01 До-

школьное образование. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) 

и профессиональной подготовке. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к 

общеобразовательному циклу основной образовательной программы, изучается в 1-2 семе-

страх. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей: формирование компе-

тенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

1.4. Перечень формируемых компетенций: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профес-

сиональной деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценно-

сти мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направ-

ленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выпол-

нять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профес-

сиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и ак-

туализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, классифи-

кации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоре-

чия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов це-

лям, оценивать риски последствий дея-

тельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- сформировать представления 

о возможных источниках опас-

ности в 

различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных мес-

тах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами 

предупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций;  

- знать порядок действий в экс-

тремальных и чрезвычайных 

ситуациях 



- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятель-

ности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать ги-

потезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе ре-

шения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнози-

ровать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познава-

тельную и практическую области жизне-

деятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ори-

гинальные подходы и решения;  

- способность их использования в позна-

вательной и социальной практике  

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, со-

ответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практи-

ки, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего 

места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и чита-

тельской культуры как средства взаимо-

действия между людьми и познания ми-

ра;  

- осознание ценности научной деятель-

ности, готовность осуществлять проект-

ную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информа-

ции из источников разных типов, само-

стоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форма-

тах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптималь-

ную форму представления и визуализа-

ции; 

- оценивать достоверность, легитим-

ность информации, ее соответствие пра-

вовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информацион-

ных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникатив-

ных и организационных задач с соблю-

дением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбереже-

ния, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- проявить нетерпимость к про-

явлениям насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; 

- уметь применять их на прак-

тике;  

- уметь распознавать опасности 

в цифровой 

среде (в том числе криминаль-

ного характера, опасности во-

влечения в 

деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 



- владеть навыками распознавания и за-

щиты информации, информационной 

безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собствен-

ное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по фи-

нансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

 В области духовно-нравственного вос-

питания: 

- сформированность нравственного соз-

нания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, ориен-

тируясь на морально-нравственные нор-

мы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим ро-

дителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов Рос-

сии; 

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познава-

тельную деятельность, выявлять про-

блемы, ставить и формулировать собст-

венные задачи в образовательной дея-

тельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план реше-

ния проблемы с учетом имеющихся ре-

сурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и прояв-

лению широкой эрудиции в разных об-

ластях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного реше-

ния; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предпола-

гающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успе-

ху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможно-

стей; 

- эмпатии, включающей способность по-

нимать эмоциональное состояние дру-

гих, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувст-

вию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

- сформировать представления 

о ценности безопасного пове-

дения для личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и спосо-

бов их применения в собствен-

ном поведении; 

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать 

меры профилактики инфекци-

онных и неинфекционных забо-

леваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать 

представления о здоровом обра-

зе жизни и его роли в сохране-

нии психического и физическо-

го здоровья, негативного отно-

шения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характе-

ра; 

- сформировать представления 

о роли России в современном 

мире; 

угрозах военного характера; 

роли Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации в 

обеспечении мира; знать осно-

вы обороны государства и во-

инской службы; 

прав и обязанностей граждани-

на в области гражданской обо-

роны; знать 

действия при сигналах граж-

данской обороны 



ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоя-

тельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности; 

Овладение универсальными коммуника-

тивными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущест-

ва командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельно-

сти, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с уче-

том мнений участников обсуждать ре-

зультаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегиче-

ское поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным 

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятель-

ности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения,  

- уметь различать опасные яв-

ления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные 

явления и противодействовать 

им 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стан-

дарты антикоррупцион-

ного поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Рос-

сийской Федерации, исторических и на-

ционально-культурных традиций, фор-

мирование системы значимых ценност-

но-смысловых установок, антикорруп-

ционного мировоззрения, правосозна-

ния, экологической культуры, способно-

сти ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных националь-

ных, общечеловеческих гуманистиче-

ских и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофо-

бии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятель-

ность в интересах гражданского общест-

ва, участвовать в самоуправлении в об-

- сформировать представления 

о ценности безопасного пове-

дения для личности, общества, 

государства; знание правил 

безопасного поведения и спосо-

бов их применения в собствен-

ном поведении; 

- знать основы безопасного, 

конструктивного общения, 

уметь 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в 

том числе 

криминального характера; уме-

ние предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления 

об опасности и негативном 

влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстре-

мизма, терроризма; знать роль 

государства в противодействии 

терроризму; уметь различать 

приемы вовлечения в экстреми-

стскую и террористическую 

деятельность и противодейст-

вовать им; знать порядок дейст-



щеобразовательной организации и дет-

ско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социаль-

ными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтер-

ской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской граж-

данской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства от-

ветственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее много-

национального народа России; 

- ценностное отношение к государствен-

ным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, тради-

циям народов России, достижениям Рос-

сии в науке, искусстве, спорте, техноло-

гиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, ответст-

венность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредмет-

ные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познаватель-

ные, коммуникативные); 

- способность их использования в позна-

вательной и социальной практике, го-

товность к самостоятельному планиро-

ванию и осуществлению учебной дея-

тельности, организации учебного со-

трудничества с педагогическими работ-

никами и сверстниками, к участию в по-

строении индивидуальной образователь-

ной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и соци-

альной деятельности 

вий при объявлении разного 

уровня террористической опас-

ности; знать порядок действий 

при угрозе совершения терро-

ристического акта; совершении 

террористического акта; прове-

дении контртеррористической 

операции; 

- сформировать представления 

о роли России в современном 

мире; угрозах военного харак-

тера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обес-

печении мира; знать основы 

обороны государства и воин-

ской службы; прав и обязанно-

стей гражданина в области гра-

жданской обороны; знать дей-

ствия при сигналах граждан-

ской обороны; 

- знать основы государственной 

политики в области защиты на-

селения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций различного 

характера; знание задач и ос-

новных принципов организации 

Единой системы предупрежде-

ния и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в 

этой области; 

- знать основы государственной 

системы, российского законо-

дательства, направленных на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформиро-

вать представления о роли го-

сударства, общества и личности 

в обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания 

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив-

но действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состоя-

ние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера эколо-

гических проблем; 

- планирование и осуществление дейст-

вий в окружающей среде на основе зна-

ния целей устойчивого развития челове-

чества;  

активное неприятие действий, принося-

щих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприят-

ные экологические последствия пред-

принимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности эколо-

гической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и соци-

- сформировать представления 

о возможных источниках опас-

ности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, обществен-

ных местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой среде); 

владеть основными способами 

предупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций; знать 

порядок действий в экстре-

мальных и чрезвычайных си-

туациях; 

- сформировать представления 

о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми 

участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. 

Знать правила безопасного по-

ведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, 

знать о порядке действий в 



альной деятельности; опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

- знать о способах безопасного 

поведения в природной среде; 

уметь применять их на практи-

ке; знать порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях при-

родного характера; сформиро-

вать представления об экологи-

ческой безопасности, ценности 

бережного отношения к приро-

де, разумного природопользо-

вания; 

- знать основы пожарной безо-

пасности; уметь применять их 

на практике для предупрежде-

ния пожаров; знать порядок 

действий при угрозе пожара и 

пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в при-

родной среде; знать права и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе профессиональ-

ной деятельности и под-

держания необходимого 

уровня физической под-

готовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоя-

тельности и самоопределению;  

- наличие мотивации к обучению и лич-

ностному развитию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безо-

пасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенст-

вовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек 

и иных форм причинения вреда физиче-

скому и психическому здоровью;  

Овладение универсальными регулятив-

ными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план реше-

ния проблемы с учетом имеющихся ре-

сурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументи-

ровать его, брать ответственность за ре-

шение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и про-

явлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень  

- владеть основами медицин-

ских знаний: владеть приемами 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знать 

меры профилактики инфекци-

онных и неинфекционных забо-

леваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать 

представления о здоровом обра-

зе жизни и его роли в сохране-

нии психического и физическо-

го здоровья, негативного отно-

шения к вредным привычкам; 

знать о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

 

 

 

 



1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины  

Учебная нагрузка обучающегося всего 68 часа,  

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка по дисциплине (всего) 68 

в том числе:  

теоретические занятия 20 

     лабораторные работы - 

     практические занятия 48 

практическая подготовка  - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

Итоговая аттестация: диф. зачет       

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 

 



 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Методические рекомендации устанавливают порядок и методику изучения теоре-

тического и практического материала дисциплины. Методические рекомендации состав-

ляются по каждому виду учебной работы. 

В целях реализации компетентностного подхода при преподавании учебной дисци-

плины используются современные образовательные технологии: информационные техно-

логии (компьютерные презентации), технологии развивающего обучения, технологии 

проблемного обучения. 

Для формирования и развития общих компетенций применяются активные и инте-

рактивные формы проведения занятий (групповая консультация, разбор конкретных си-

туаций, групповая дискуссия). 

Для проведения текущего контроля знаний и умений используется оценка практи-

ческих работ и тестовых заданий, выполненных обучающимися на занятиях в аудитории и 

выполненных самостоятельно во внеаудиторное время. 

 

 

2.3.1 Методические рекомендации по теоретической части дисциплины 

Основное содержание теоретической части излагается преподавателем на лекцион-

ных занятиях, а также усваивается студентами при знакомстве с дополнительной литера-

турой, которая предназначена для более глубокого овладения знаниями основных разде-

лов дисциплины. Очень важным в процессе освоения дисциплины является собственное 

знакомство студентов с теоретическими знаниями по теме дисциплины в процессе подго-

товки к практическим занятиям. В качестве активных и интерактивных форм проведения 

занятий используется проблемная лекция, презентации на основе современных мультиме-

дийных средств. Подобный подход способствует более полному и глубокому усвоению 

информации, овладению необходимыми компетенциями, приобретению практического 

опыта. 

 

2.3.2 Методические рекомендации по организации практических занятий 

Цель практических занятий – овладение навыками и умениями использования тео-

ретического знания применительно к особенностям изучаемой дисциплины. 

В организации практических занятий реализуется принцип как самостоятельной, 

так и совместной деятельности. При проведении групповых практических занятий обу-

чающиеся учатся работать в коллективе, принимать совместные решения, искать пути со-

вместного решения практических задач. Такое проведение занятий обеспечивает контроль 

усвоения знаний и развитие практических навыков студентов. 

При изучении дисциплины студенты ориентируются на чтение специальной лите-

ратуры, изучение электронных учебных пособий. Современное понимание учебного про-

цесса и осмысление изучаемого предмета предполагает применение новых методик пре-

подавания, в частности, применение компьютерных технологий (персональных компью-

теров с доступом в интернет), дистанционного обучения, интерактивных форм занятий. 

Практические занятия в большинстве своем строятся следующим образом: 

- 20% занятия преподаватель дает задание студентам, объясняя в зависимости от 

поставленных задач методы и приемы для его выполнения; 

- 70% аудиторного времени – самостоятельное решение задач студентами или кол-

лективное выполнение упражнений и представление результатов в группе; 

- 10% аудиторного времени в конце текущего занятия – анализ результатов, разбор 

типовых ошибок, допущенных при решении задач, подведение итогов выполнения упраж-

нений.



Все виды работы и методики направлены на формирование у студентов устойчивых 

навыков профессиональной подготовки, выработку умений применения теоретических 

знаний в практической деятельности. 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению дисциплины 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 

учебного кабинета «Основ безопасности жизнедеятельности»; 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащен оборудованием:  

Оборудование учебного кабинета: 

-наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портре-

тов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения 

и др.); 

-тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реани-

мации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте 

контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

-тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 

вехних дыхательных путей; 

-имитаторы ранений и поражений; 

-образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный па-

кет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект 

противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

-образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактив-

ности); 

-макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиацион-

ного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

-образцы средств пожаротушения (СП); -макет автомата Калашникова; 

-электронный стрелковый тренажер Технические средства обучения: 

-персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

-мультимедийный проектор; 

-интерактивная доска 

-Выход в локальную сеть. 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. 

– Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534- 02041-0. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/45078 

2. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение выжива-

нию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. И. Бочарова, Е. 

А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454510 4. Долгов, В. С. Основы безопасности 

жизнедеятельности : учебник / В. С. Долгов. – СанктПетербург :

https://urait.ru/bcode/45078


Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/133903 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего профес-

сионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей редакцией Я. Д. Вишняко-

ва. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – (Профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/43460 

 

Дополнительная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] - http://0bj.ru/  

2. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс] - http://www.0-1.ru 

3. Первая медицинская помощь [Электронный ресурс] - http://www.meduhod.ru 

4. Портал детской безопасности [Электронный ресурс] - http://www.spas-extreme.ru 

5. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополу-

чия человека [Электронный ресурс] - http://www.rospotrebnadzor.ru 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору 

[Электронный ресурс] - http://www.gosnadzor.ru 

7. МЧС России. [Электронный ресурс] - http://www.mchs.gov.ru./ 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

2. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 3. http://www.spas-extreme.ru 

Россия без наркотиков 

4. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности). 

5. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности 

6. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

7. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существо-

вание в природе – детям 

8. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

9. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологиче-

скому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

10. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам граж-

данской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедст-

вий (МЧС России) 

11. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

12. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

13. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потре-

бителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

14. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

15. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Тру-

да (РИСОТ) 

 

https://urait.ru/bcode/43460
http://0bj.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru./
http://www.school-obz.org/
http://www.mzsrrf.ru/


Программное обеспечение 

Наименование программного про-

дукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 

Дата вы-

дачи 

Антиплагиат. Вуз. * Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.202

1 

MS Office 365 Безвозмездно передаваемое ВУЗам - 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

«Kaspersky Endpoint Security для бизне-

са - Стандартный Russian Education Re-

newal. 250-499 Node I year License» /1 

год * 

Договор №158/ЕП(У)22-ВБ 21.09.202

2 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок до-

говора Профессиональные базы данных 

ЭБС «Электронная библиотечная система 

Новгородского государственного университе-

та» (ЭБС НовГУ).  

Универсальный ресурс. Внутривузовские 

издания НовГУ. 

Договор № 230 от 30.12.2022 

с ООО «КДУ» 

бессроч-

ный 

ЭБС «Лань»  

Единая профессиональная база данных для 

классических вузов – Издательство Лань 

«ЭБС» ЭБС ЛАНЬ  

Договор от 23.12.2022 

№ 28/ЕП(У)22  

с ООО «Издательство ЛАНЬ»  

01.01.2023- 

31.12.2023  

«ЭБС ЮРАЙТ www.biblio-online.ru»  
Универсальный ресурс.  

Договор от 23.12.2022 

№ 25/ЕП(У)22  

с ООО «Электронное издатель-

ство ЮРАЙТ» 

01.01.2023 

-31.12.2023  

«Национальная электронная библиотека»  

Универсальный ресурс.  
Договор от 14.03.2022 

№ 101/НЭБ/2338-п  

с ФБГУ «Российская Государ-

ственная библиотека» 

14.03.2022 

- 

14.03.2027  

ЭБС «IPRsmart»  

Универсальный ресурс.  
Лицензионный договор 

№ 741/22П с ООО Компания 

«Ай Пи Ар Медиа» 

01.01.2023 

- 

01.01.2024  

База данных Научной электронной библиоте-

ки eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной сис-

темы «Национальная электронная библиоте-

ка»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/


Наименование ресурса 
Договор 

Срок до-

говора Профессиональные базы данных 

Национальный портал онлайн обучения «От-

крытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантП-

люс (КонсультантПлюс студенту и препода-

вателю) www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Структура фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств состоит их двух частей: 

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценоч-

ных средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методиче-

ские рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в 

данном документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для обу-

чающегося; 

б) закрытая часть – фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее дос-

тупна для обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и 

хранится в соответствующем подразделении. 

 

Таблица – Критерии и методы оценки результатов обучения 

Результаты  

(освоенные профессиональные 

компетенции) 

 

Раздел/Тема 

 

Методы оценки 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятель-

ности применительно   

к различным контекстам 

Р 1, Тема:1.6;  

Р 4, Темы:4.4;  

Р 1 П-о/c,  

Р 2 П-о/c,  

Р 3 П-о/c 

Кейс-задание;   

- Старт-задание;   

- Задание  

исследование;   

- Задание  

эксперимент;   

- Фронтальный  

опрос;   

- Графический  

диктант;  

 - Защита  

алгоритма  

оказания первой  

помощи;   

- Защита  

презентаций;  

 - Тестирование;  

 - Тест-задание;   

- Защита работ  

прикладного  

модуля -  

Выполнение  

заданий на  

дифференцирован  

ном зачете 

ОК 02. Использовать современные  

средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информа-

ционные технологии для выполне-

ния задач профессиональной дея-

тельности 

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2,  

Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6;  

Р 5,  

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П- 

о/c, Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональ-

ное и личностное развитие,  

предпринимательскую деятель-

ность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансо-

вой грамотности в различных жиз-

ненных ситуациях 

Р 3, Темы: 3.2;  

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно взаимодейст-

вовать и работать в коллективе и 

команде 

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2,  

https://openedu.ru/
http://www.consultant.ru/edu/


Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3,  

3.4,3.5,3.6;  

Р 4,  

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,  

4.7  

Р 5,  

Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П- 

о/c, Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию,  

демонстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных  

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3,  

3.4,3.5,3.6;  

Р 4,  

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,  

4.7  

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П- 

о/c, Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать сохранению  

окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изме-

нении климата, принципы береж-

ливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных  

ситуациях 

Р 1,  

Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3,  

3.4,3.5,3.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П- 

о/c, Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать средства фи-

зической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Р 1, Темы:1.1;  

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5;  

Р 3, Темы:3.1,3.3,  

3.4,3.5,3.6;  

Р 4,  

Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6,  

4.7  

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;  

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П- 

о/c, Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

Рекомендации по выполнению контрольной работы 

При выполнении контрольной работы необходимо обращать внимание на правильность 

профессиональной терминологии, логичность и фактическую точность в формулировании 

ответа (в случае заданий, на которые требуется дать развернутый ответ), на последова-

тельность в изложении материала. Ответы необходимо давать с опорой на теоретические 

знания, полученные во время изучения дисциплины. При использовании альтернативных 

источников информации, указывать их. 

Критерии оценки Кол-во вопросов Кол-во вариантов заданий 

Количество правильных от-

ветов 

3 2 

 

Пример контрольной работы 

1. Когда и с какой целью в РФ была создана единая государственная система 

предупреждений и ликвидации ЧС (РСЧС)? 



2. Какие основные задачи по защите населения страны от ЧС природного техногенного 

характера решает РСЧС? 

3. С какой целью созданы функциональные и территориальные подсистемы РСЧС? 

 

б) Тестирование 

Тесты включают в себя: 

- вопросы с выбором одного правильного ответа; 

Каждый из тестовых вопросов оценивается в 1 балл. В случае частичного или неверно вы-

полненного задания результат ответа признается равным 0. 

Общий итог тестирования рассчитывается путем суммирования баллов за правильные от-

веты. 

Критерии оценки Кол-во вопросов Кол-во вариантов заданий 

Количество правильных от-

ветов 

10 2 

 

Пример тестового задания 

Оружие, основанное на болезнетворных свойствах микроорга-

низмов: а) биологическое 

б) массо-

вое в) 

ядерное 

 

Решение кейс-заданий 

Пример: Горит заброшенный многоэтажный дом. Причина возгорания неясна. У дома 

собираются люди, относящиеся к разным типам темпераментов. Обсуждают происхо-

дящее. Вдруг в окне 5-го этажа показываются дети лет десяти с криками о помощи. 

Дом уже практически весь объят огнем. Видно, что все 4 нижних этажа горят, валит дым и 

внутрь дома практически не пробиться. 

Как поведут себя люди, собравшиеся возле горящего дома? 

 

Рекомендации по выполнению практической работы 

При выполнении практической работы необходимо обращать внимание на пра-

вильность профессиональной терминологии, логичность и фактическую точность в фор-

мулировании ответа (в случае заданий, на которые требуется дать развернутый ответ), на 

последовательность в изложении материала. Ответы необходимо давать с опорой на тео-

ретические знания, полученные во время изучения дисциплины. При использовании аль-

тернативных источников информации, указывать их. 

 

Пример практической работы: 

Способы и особенности фиксации конечностей
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