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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» относится к 

обязательной части образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического учебного цикла, изучается на 2-4 курсах в 3-8 

семестрах. 

 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 

Цель освоения учебной дисциплины: формирование компетентности студентов в 

области физической культуры. 

 

Таблица 1 – Результаты освоения учебной дисциплины 

 

Код 

компе-

тенции 

Формулировка компетенции Умения, знания 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
Умения: 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональны

х целей. 

 

Знания: 

- о роли 

физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессионально

м и социальном 

развитии 

человека; 

- основы 

здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10.  

 

Бережно относиться к историческому наследию и 

культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия. 
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ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной 

и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 348 часов,  

в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 174 часа  

самостоятельная работа обучающегося 174 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Таблица 2 – Трудоемкость учебной дисциплины для очной формы обучения 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 348 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  174 

в том числе:  

лекции 2 

     практические занятия 172 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 174 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 8 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

Таблица 3 – Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2   

Раздел 1.*  

Теоретическая часть. 

Научно-методические 

основы формирования 

физической культуры 

личности  

2  

 

Тема 1.1  

Общекультурное и 

социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления физкультуры. 

Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, 

физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание. Сущность и ценности 

физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение 

человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего 

профессионального образования. 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием 

выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты 

физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения  упражнений. 

Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, 

восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные 

возможности человека. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль регулярных занятий 

физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья.  

1 
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Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа и стиля жизни.  

Двигательная активность человека, ее влияние на основные органы и системы организма. 

Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия.  Оценка двигательной 

активности человека и формирование оптимальной двигательной активности в 

зависимости от образа жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в 

режиме дня и их влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, 

в том числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, средствами 

физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического 

воспитания. 

Раздел 2.  

Учебно-практические 

основы формирования 

физической культуры 

личности  

297  

Тема 2.1 Общая 

физическая подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и основы 

методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, 

выносливости, гибкости координационных способностей. Взаимосвязь в развитии 

физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств. 

Особенности физической и функциональной подготовленности.  

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы 

обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Подвижные игры. 

- 

 

 

 

1,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие № 1  

Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых 

упражнений, комплексов обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с 

предметами.  

6 

 

 

 

Практическое занятие № 2  

Подвижные игры различной интенсивности. 
8 

Самостоятельная работа № 1.  

Выполнение комплексов физических упражнений на развитие плечевого пояса 

3 
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Самостоятельная работа № 2   

Выполнение комплексов физических упражнений на развитие гибкости 

 

3 

 

 

Самостоятельная работа № 3   

Выполнение комплексов физических упражнений на развитие общей выносливости 

 

5 

Самостоятельная работа № 4   
Выполнение комплексов физических упражнений на развитие мышц ног 

3 

 

 

Тема 2.2.  

Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 

Техники бега  на короткие, средние и низкие дистанции, бега по прямой и виражу. 

Эстафетный бег. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.  

- 

 

 

2 

Практическое занятие № 3  

Овладение техникой бега на короткие, средние и низкие дистанции. 

6 

 

Практическое занятие № 4 Бег по прямой и виражу. 4 

Практическое занятие № 5 Овладение  техникой эстафетного бега. 4 

Практическое занятие № 6 Овладение техникой прыжка в длину. 4 

Практическое занятие № 7 Овладение техникой прыжка в высоту 4 

Практическое занятие № 8 Овладение техникой спортивной ходьбы 6 

Самостоятельная работа № 5  

Тест на определение уровня физической подготовленности студентов. 

4 

 

 

Самостоятельная работа № 6  

Контрольные упражнения для определения уровня развития силы. 

3 

 

Самостоятельная работа № 7 Подбор комплексов упражнений при прыжках в длину 5 

Самостоятельная работа № 8 Подбор комплексов упражнений при прыжках в высоту 5 

Самостоятельная работа № 9  

Тест на определение уровня знаний по теме «Лёгкая атлетика» 

3 

 

Тема 2.3  

Баскетбол 

 

 

 

 

Содержание учебного материала - 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками от груди, с 

отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на 

уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в 

движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с 

мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. 

Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
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Практическое занятие № 9  Овладение техникой перемещения, стоек, верхней и нижней 

передачи мяча.  

6 

 

 

 

 Практическое занятие № 10 Ловля мяча. Броски мяча.  4 

Практическое занятие № 11 Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите. 

 

4 

Практическое занятие № 12  

Индивидуальные, групповые и командные действия игроков.  

4 

 

Практическое занятие № 13 Двусторонняя игра.    4 

Самостоятельная работа № 10  

Подбор  комплекса упражнений ОФП для разминки игры в баскетбол 

7 

 

Самостоятельная работа № 11  

Имитация выполнения изученных элементов в баскетболе 

10 

 

Самостоятельная работа № 12 Тест на определение уровня знаний по теме «Баскетбол» 3 

 

Тема 2.4  

Волейбол 

 

 

Содержание учебного материала 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая,  нижняя 

боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие 

удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. 

Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без 

мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра 

-  

2 

Практическое занятие № 14 Перемещение по площадке. Подача мяча. 4 

Практическое занятие № 15 Прием и передачи мяча 4 

Практическое занятие № 16 Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 2 

Практическое занятие № 17 Страховка у сетки. Тактика игры в защите, в нападении. 2 

Практическое занятие № 18  

Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков 

4 

 

Практическое занятие № 19 Учебная игра. 6 

Самостоятельная работа № 13 Подбор  комплекса упражнений ОФП для разминки 

перед игрой в  волейбол 

10 

 

Самостоятельная работа № 14 Имитация выполнения подачи мяча. 10 

Самостоятельная работа № 15 Имитация блокирования в прыжке 7 

Самостоятельная работа № 16 Тест на определение уровня знаний по теме «Волейбол» 3 
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Тема 2.5  

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала  
Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные  

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересеченной местности. 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

Прохождение дистанций до 5 км (девушки) и до 10 км (юноши). 

-  

2 

Практическое занятие № 20 

Разучивание элементов  техники лыжных ходов 

6 

 

Практическое занятие № 21 

Техника переменного двухшажного хода,  полуконькового,  конькового ходов. 

4 

 

Практическое занятие № 22 

Передвижение по пересеченной местности. 

4 

Практическое занятие № 23 

Повороты, торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

2 

Практическое занятие № 24 

 Прохождение дистанции: девушки – 5 км, юноши – 10 км  

4 

Самостоятельная работа № 17 
Отработка  умений проходить  дистанции.  

15 

Самостоятельная работа № 18 
Подбор  комплекса упражнений  для  самостоятельной разминки лыжника 

10 

 

Самостоятельная работа №19 
Тест на определение уровня знаний по теме «Лыжная подготовка» 

5 

 

 

Тема 2. 6 Аэробика. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  
Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые шаги с 

движениями руками. Техника выполнения движений в аэробике: общая характеристика 

степ - аэробики, различные  положения и  виды  платформ.  Основные исходные 

положения. Движения ногами и руками в различных видах аэробики. Техника 

выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шейпинга, основные средства, 

виды упражнений Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой.  

Специальные комплексы развития гибкости и их использование в процессе 

физкультурных занятий. 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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Практическое занятие № 25 Техника выполнения движений в аэробике 6  

 

 

 

Практическое занятие № 26 Техника выполнения движений в шейпинге 4 

Практическое занятие № 27  

Овладение техникой выполнения упражнений ритмической гимнастики, упражнений на 

развитие гибкости. 

4 

Практическое занятие № 28  

Овладение техникой выполнения упражнений со скакалкой. 

2 

 

Практическое занятие № 29  

Овладение техникой выполнения упражнений без предмета. 

2 

 

Практическое занятие № 30  

Овладение техникой выполнения упражнений силовой направленности, акробатических 

элементов. 

4 

Самостоятельная работа № 20  

 Отработка умений выполнять гимнастические упражнения со скакалкой 

 

8 

 

Самостоятельная работа № 21  

Отработка умений выполнять гимнастические упражнения с гимнастической палкой 

 

8 

Самостоятельная работа № 22  

 Отработка умений выполнять гимнастические упражнения с лентой 

 

8 

Самостоятельная работа № 23  

 Составление комплексов упражнений по гимнастике. 

 

10 

Самостоятельная работа № 24    
Тест на определение уровня знаний по теме «Гимнастика» 

3 
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Тема 2. 7  

Атлетическая гимнастика 

 

Содержание учебного материала  
Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от 

решаемых задач. Особенности использования атлетической гимнастики как средства 

физической подготовки к службе в армии. Упражнения на блочных тренажёрах для 

развития основных мышечных групп. Упражнения со свободными весами: гантелями, 

штангами. Упражнения с собственным весом.  Техника выполнения упражнений. Методы 

регулирования нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества 

повторений. Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых 

мышечных групп. Круговая тренировка.  Акцентированное развитие гибкости в процессе 

занятий атлетической гимнастикой на основе включения специальных упражнений и их 

сочетаний. 

  

 

 

2 

Практическое занятие № 31  

Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных группы.  

        4 

 

Практическое занятие № 32 Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами,  4 

Практическое занятие № 33 Упражнения с собственным весом.  4 

Практическое занятие № 34 Комплексы упражнений для акцентированного развития 

определённых мышечных групп. 
6 

Раздел 3.  

Профессионально- 

прикладная физическая 

подготовка 

 49  

Тема 3.1  

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных  

результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности.   

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы,  

определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой 

труда. Анализ профессиограммы. 

-  

2 
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 Средства, методы и методика формирования  профессионально значимых двигательных 

умений и навыков Средства,  методы  и  методика  формирования  профессионально  

значимых физических и психических свойств и качеств. Средства, методы и методика 

формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям. Прикладные виды 

спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП 

  

 

 

Практическое занятие № 35  

Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально значимых 

двигательных действий 

10 

Практическое занятие № 36  

Формирование профессионально значимых физических качеств. 

10 

 

Практическое занятие № 37  

Проведение студентом комплексов профессионально - прикладной физической культуры. 

6 

 

Самостоятельная работа № 25   
Выполнение комплексов упражнений, повышающих работоспособность специалиста 

медицинская сестра / медицинский брат в течение дня, в свободное время 

8 

 

Самостоятельная работа № 26   
Выполнение комплексов упражнений для шеи 

5 

Самостоятельная работа № 27   

Выполнение комплексов упражнений для пояснично-крестцового отдела позвоночника 

5 

 

Самостоятельная работа № 28   
Выполнение комплексов упражнений для грудного отдела позвоночника 

5 

Всего:  348  

 

Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

 

Важной частью учебной дисциплины «Физическая культура» являются 

практические занятия и самостоятельная работа, рекомендации по проведению которых 

представлены в соответствующих методических рекомендациях, являющихся составной 

частью учебно-методической комплекса. Также закрепить теоретический материал, 

выработать навыки самостоятельной аналитической и практической работы и 

сформировать более глубокую систему знаний помогает знакомство с основной и 

дополнительной литературой по данной дисциплине.  

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала. 

Спортивное оборудование: 

Баскетбольные, волейбольные мячи, сетки, стойки, оборудование для силовых 

упражнений, гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры. 

Для занятия лыжным спортом: лыжный инвентарь.  

Технические средства обучения: 

Компьютер с лицензионным программным обеспечением; мультимедийный 

проектор. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

Основной источник:  

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 

424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/413692 (дата обращения: 30.08.2018). 

Дополнительные источники: 

1) Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебник / И. 

С. Барчуков ; редактор Г. В. Барчукова. - 2-е изд., стер. - Москва : КНОРУС, 2012. - 

368 с. - (Среднее профессиональное образование). - Библиогр.: с. 364-365. - ISBN 

978-5-406-02050-0 

2) Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь : учебник для вузов. - 

Библиогр.: с. 354-356. - 366 с. : ил. 

3) Физическая культура : учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицын, Р. Л. 

Палтиевич, Г. И. Погадаев. - 12-е изд., стер. - Москва : Академия, 2012. - 176 с. - 

(Среднее профессиональное образование, Общие гуманитарные и социально-

экономические дисциплины). - Библиогр.: с. 171. - ISBN 978-5-7695-8908-9 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/413692
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в) Программное обеспечение 

 

2018/2019 учебный год 

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Только для дисциплин осеннего 

семестра 

Договор № 243/ю, 

370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

19.12.20

18 

Антиплагиат. Вуз.* Договор № РКТ-057/19 23.05.20

19 

Microsoft Windows 7 Professional Dreamspark (Imagine) 

№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

30.04.20

15 

Microsoft Windows 10 for Educational 

Use 

Dreamspark (Imagine) 

№ 370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

30.04.20

15 

Kaspersky Endpoint Security Standard* Лицензия № 1C1C-180910-103950-

813-1463 

10.09.20

18 

ПодпискаMicrosoft Office 365 свободнораспространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

2018/2019 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы 

вуза «Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 

бессрочн

ый 

Электронный каталог научной библиотеки 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 

бессрочн

ый 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 

бессрочн

ый 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Только для дисциплин весеннего семестра 

Договор № 3756/53/ЕП 

(У) 18 от 11.01.2019 

11.01.2019

-

10.01.2020 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 

бессрочн

ый 

База данных электронной библиотечной системы 

«Электронная библиотека технического ВУЗа» 

www.studentlibrary.ru* 

«Медицина. Здравоохранение ВО»  

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор 

№103СЛ/08/ЕП(У)18 

от 01.05.2018 

01.05.2018

-

31.12.2018 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
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Электронная библиотека «Grebennikov» 

https://grebennikon.ru/ 

Только для дисциплин осеннего семестра 

№ 86/ИА/17/157/0 от 

25.12.2017 
31.12.2018 

Электронная база данных «Polpred.com Обзор 

СМИ»  https://www.polpred.com 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 0218-

в/041ЕП(У)18 от 

06.03.2018 

31.01.2019 

Электронная библиотечная система ООО ИВИС. 

Тематическая база «Вестники МГУ» 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/1 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 286-П/158/0 

от25.12.2017 

31.12.2018 

 

Электронная библиотечная система ООО 

АЙБУКС https://ibooks.ru/ 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор №23-

10/16К/051ЕП(У)17 от 

06.03.2017 

31.12.2018 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 

https://www.prlib.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web of Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-

search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba

sic#basic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 

«Открытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и 

преподавателю)www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов. 

 

 

https://grebennikon.ru/
https://www.polpred.com/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/1
https://ibooks.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
http://www.consultant.ru/edu/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Оценка качества освоения учебной программы включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную аттестацию по итогам освоения дисциплины. 

Текущий контроль проводится по темам рабочей программы дисциплины в форме 

наблюдения за выполнением заданий и контрольных нормативов. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета в 3,4,5,6,7 

семестрах.  Итоговая аттестация в форме дифференцированного   зачета в 8 семестре. 

 

Таблица 4 – Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

 

Коды формируемых 

общих компетенций 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 

 

Умения: 

- использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей. 

В результате 

освоения учебной 

дисциплины 

обучающийся должен 

 

 

Знания: 

- о роли 

физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы 

здорового образа 

жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ОК 9 

ОК 10 

ОК 11 

ОК 12 

ОК 13 

 

Формы контроля знаний:  
-практические задания по работе с 

информацией 

- домашние задания проблемного 

характера 

Методы оценки результатов: 

- накопительная система баллов, на 

основе которой выставляется итоговая 

оценка; 

- традиционная система отметок в 

баллах за каждую выполненную 

работу, на основании которых 

выставляется итоговая отметка; 

- тестирование в контрольных точках.  

Лёгкая атлетика. 

Оценка техники выполнения 

двигательных 

действий (проводится в ходе занятий): 

бег на короткие, средние, длинные 

дистанции; прыжков в длину; 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

лёгкой атлетики. 

Спортивные игры. 

Оценка техники базовых элементов 

техники 
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спортивных игр (броски в кольцо, 

подачи, передачи, жонглированиие) 

Оценка технико-тактических действий 

студентов в ходе проведения  

контрольных  соревнований  по 

спортивным играм 

Оценка самостоятельного проведения 

студентом фрагмента занятия с 

решением задачи по развитию 

физического качества средствами 

спортивных игр. 

Аэробика (девушки) 

Оценка техники выполнения 

комбинаций и связок. 

Оценка самостоятельного проведения 

фрагмента занятия 

Оценка техники выполнения 

Лыжи.  

Оценка техники ходьбы 

ППФП в достижении высоких 

профессиональных  результатов 

Оценка эффективности ППФП 

 

 



 

 

 

4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

 

Комплекты КОС 

для текущего контроля знаний, умений, обучающихся по  

учебной дисциплине Физическая культура 
 

зачетные нормативы по баскетболу 

 

№ Содержание 

нормативов 

Пол I курс II курс III курс 

3 4 5 3 4 5 3 4 5 

1 Ведение мяча с 

обводкой 

неподвижных 

предметов 20м (8 

перед.сек) 

Ю 

 

Д 

8,0 

 

10,0 

7,0 

 

9,0 

6,0 

 

8,0 

7,5 

 

9,0 

6,5 

 

8,5 

5,8 

 

7,8 

7,0 

 

8,5 

6,0 

 

8,0 

5,5 

 

7,6 

2 Ведение мяча-

ловим-2 шага 

бросок по кольцу 

в прыжке  

 

Ю 

 

Д 

5 попыток 4 попытки 3 попытки 

5 

 

1 

2 

 

2 

3 

 

3 

4 

 

1 

2 

 

2 

3 

 

3 

1 

 

1 

3 

 

2 

3 

 

3 

3 Штрафной 

бросок кол-во 

попаданий  

 

Ю 5 бросков 

 1 2 3 2 3 4 2 3 5 

Д 8 бросков 7 бросков 6 бросков 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

4 Передача мяча в 

парах (кол-во 

раз) Ю-5м. Д-3м. 

за 20 сек. 

Ю 

 

Д 

9 

 

11 

10 

 

13 

11 

 

15 

10 

 

12 

11 

 

14 

12 

 

16 

11 

 

13 

12 

 

15 

13 

 

17 

5 Передача мяча в 

движении в 

парах с 

последующей  

Ю 3 попытки  1 2 3 Попадания в 

кольцо на всех 

уроках Д 5 попыток 1 2 3 

6 Двухсторонняя 

игра в баскетбол 

(активность, 

соблюдение 

правил, действия 

с мячом и без 

мяча) 

 

Ю 

 

Д 

 

Оцениваются во время учебной игры 

7 Броски мяча с 6 

метровой 

отметки 

(заключительны

й бросок) 

 

Ю 

7 бросков 7 бросков 6 бросков 

1 2 3 1 2 4 1 2 3 

8 Знание основных 

правил игры в 

баскетбол 

Д 

Ю 

+ + + + + + + + + 

 



 

 

 

зачетные нормативы по волейболу 

нормативы оценка  «5» оценка  «4» оценка  «3» 

количество раз 

Передача сверху 

над собой 

14 12 10 

Прием снизу над 

собой 

11 10 9 

Верхняя подача 

мяча  

5 4 3 

Передача сверху в 

парах над сеткой 

8 7 6 

Прием снизу после 

набрасывания мяча 

над сеткой 

6 5 4 

 

 зачетные нормативы по аэробике 

нормативы оценка  «5» оценка  «4» оценка  «3» 

количество раз 

Сгибание рук в 

упоре лежа за 30 

сек. 

25 раз 20 раз 15 раз 

Поднимание 

туловища лежа на 

спине (руки за 

головой) за 30 сек. 

35 раз 30 раз 25 раз 

Наклон вперед стоя 

на гимнастической 

скамейке (см)

  

20 см 16 см 10 см 

Приседания за 30 

сек. 

30 раз 25 раз 20 раз 

Прыжки через 

скакалку на время 

(к-во раз) за 30 сек. 

80-86 78-64 76-82 

Прыжки через 

длинную скакалку 

командой (4м+4д) 

за 30 сек (к-во раз) 

40 35 30 

Прыжки через 

длинную скакалку в 

парах с вбеганием и 

выбеганием (на   к-

во раз) 

20 18 16 

Прыжки через 

длинную скакалку, 

по одному, в парах с 

приседанием (на   к-

во раз) 

16 14 12 

 

 



 

 

 

 

зачетные нормативы по лыжной подготовке 

Вид 

спорта 
Задание 

Нормативы для 

юноши 

Нормативы для 

девушки 

лыжная 

подготовка 

Владеть техникой и знать 

методику передвижения на 

лыжах 

Пройти 10 км без 

учета времени 

Пройти 5 км без 

учета времени 

лыжная 

подготовка 

знать методику обучения и 

технику передвижения на лыжах 

пройти 10 км 

за 55.00 мин 

пройти 5 км 

за 35.00 мин 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Содержание изменений 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

в) Программное обеспечение 

 

2019/2020 учебный год  

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Договор №243/ю, 370aef61-476a-

4b9f-bd7c-84bb13374212 

19.12.2018 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №1180/22/ЕП(У)20-ВБ 10.02.2020 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

2019/2020 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы 

вуза «Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 
бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ» https://www.biblio-online.ru 

Договор № 3756/53/ЕП 

(У) 18 от 11.01.2019 

11.01.2019-

10.01.2020 

Договор № 71/ЕП (У) 1 

 от 25.12. 2019 

01.01.2020-

31.12.2020 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 

https://www.prlib.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web of Science 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/


 

 

 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-

search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba

sic#basic 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 

«Открытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и 

преподавателю)www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

в) Программное обеспечение 

 

2020/2021 учебный год 

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Договор №243/ю, 

370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

19.12.2018 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

– Стандартный Russian Edition. 500-999. 

Node 1 year Educational Renewal 

License* 

Договор №148/ЕП(У)20-ВБ, 

1C1C-200914-092322-497-674 

11.09.2020 

ABBYY FineReader PDF 15Business. 

Версия для скачивания (годовая 

лицензия с академической скидкой)* 

Договор №191/Ю  16.11.2020 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ 30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro 

for Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей 

станции, Acronis Защита Данных 

Расширенная для физического сервера 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 

Adobe План CreativeCloud — Все 

приложения для высших учебных 

заведений — общее устройство 

Договор №189/ЕП (У)20-ВБ, 

Договор №190/ЕП (У)20-ВБ, 

9A2A4D80A506D427A09A 

13.10.2020 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
http://www.consultant.ru/edu/


 

 

 

Substance Education Договор №216/ЕП(У)20-ВБ, 

Договор №217/ЕП(У)20-ВБ 

16.11.2020 

Zoom Договор №363/20/90/ЕП(у)20-ВБ 04.06.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

2020/2021 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы 

вуза «Электронный читальный зал-БиблиоТех» 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 
бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Договор № 71/ЕП (У) 

19 от 25.12. 2019 

01.01.2020-

31.12.2020 

Договор 

№ 4431/05/ЕП(У)21 от 

17.03.2021 

31.12.2021 

Электронная библиотечная система 

«IPRbooks»  http://www.iprbookshop.ru ** 

Только для дисциплин весеннего семестра 

Договор № 7504/20 от 

17.03.2021 
31.12.2021 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 

https://www.prlib.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web of Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-

search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba

sic#basic 

 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic


 

 

 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 

«Открытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и 

преподавателю)www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 

«Интернет ресурсы. Требования доступности для инвалидов по зрению». 

 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

в) Программное обеспечение 

2021/2022 учебный год 

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

Microsoft Imagine (Microsoft Azure Dev 

Tools for Teaching) Standard 

Только для осеннего семестра 

Договор №243/ю, 

370aef61-476a-4b9f-bd7c-

84bb13374212 

19.12.2018 

 

ABBYY FineReader PDF 15 

Business. Версия для скачивания 

(годовая лицензия с академической 

скидкой)* 

Только для осеннего семестра 

Договор №191/Ю 16.11.2020 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ  30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro 

for Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей 

станции, Acronis Защита Данных. 

Расширенная для физического сервера 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

Подписка Microsoft Office 365 свободно распространяемое для 

вузов 

- 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
http://www.consultant.ru/edu/


 

 

 

 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

2021/2022 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы 

вуза «Электронный читальный зал-

БиблиоТех»https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliot

ech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 

бессрочн

ый 

Электронный каталог научной библиотеки 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 

бессрочн

ый 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 

бессрочн

ый 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Коллекция: Легендарные книги 

Договор №63/юс от 

20.03.2018 

бессрочн

ый 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 

4431/05/ЕП(У)21 

от 17.03.2021 

31.12.2021 

Электронная библиотечная система 

«IPRbooks»  http://www.iprbookshop.ru ** 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 7504/20 

от 17.03.2021 
31.12.2021 

База данных электронной библиотечной системы 

«Электронная библиотека технического 

ВУЗа»www.studentlibrary.ru* 

«Медицина. Здравоохранение ВО» 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 256СЛ/11-

2020 

от 17.03.2021 

01.01.2021

-

31.12.2021 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 01.09.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 

https://www.prlib.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web of Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-

search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba

sic#basic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
https://нэб.рф/


 

 

 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 

«Открытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и 

преподавателю)www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов; 

**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 

«Интернет ресурсы. Требования доступности для инвалидов по зрению». 

 

https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
http://www.consultant.ru/edu/


 

 

 

3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

 

в) Программное обеспечение 

 

2022/2023 учебный год 

 

Наименование программного 

продукта 

Обоснование для использования 

(лицензия, договор, счёт, акт 

или иное) 

Дата 

выдачи 

ABBYY FineReader PDF 15 

Business. Версия для скачивания 

(годовая лицензия с академической 

скидкой)* 

Только для осеннего семестра 

Договор №236/ЕП(Б)21-ВБ  26.10.2021 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ  30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro 

for Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей 

станции, Acronis Защита Данных. 

Расширенная для физического сервера 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 

 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

 

2022/2023 учебный год 

 

Наименование ресурса 
Договор 

Срок 

договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной системы 

вуза «Электронный читальный зал-

БиблиоТех»https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliot

ech/ 

Договор № БТ-46/11 от 

17.12.2014 
бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 

http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ 

База собственной 

генерации 
бессрочный 

База данных «Электронно-библиотечная система 

«ЭБС ЮРАЙТ»  https://www.biblio-online.ru 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 56/ЕП(У)21 

от 17.12.2021 
31.12.2022 

Электронная библиотечная система 

«IPRsmart»  http://www.iprbookshop.ru ** 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Договор № 8658/21П 

от 24.03.2022 
31.12.2022 

Электронная база данных электронной 

библиотечной системы 

«Лань»  https://e.lanbook.com  

Договор № СЭБ НВ-

283 от 09.11.2020 
31.12.2023 

База данных электронной библиотечной системы 

«Электронная библиотека технического 

Договор № 58/ЕП/(У)21 

от 17.12.2021 
31.12.2022 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.biblio-online.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/


 

 

 

ВУЗа»www.studentlibrary.ru* 

«Медицина. Здравоохранение ВО» 

Только для дисциплин осеннего семестра 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

https://rusneb.ru/ 

Договор № 

101/НЭБ/2338 

от 04.07.2017 

31.08.2022 

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 

https://www.prlib.ru/ 
в открытом доступе - 

База данных Научной электронной библиотеки 

eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ 
в открытом доступе - 

Национальная подписка в рамках проекта 

Министерства образования и науки РФ 

(Госзадание № 4/2017 г.) к наукометрическим БД 

Scopus и Web of Science 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-

search 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=ba

sic#basic 

регистрация 

(территория вуза) 
2022 

База данных профессиональных стандартов 

Министерства труда и социальной защиты 

РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной системы 

«Национальная электронная 

библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   

Университетская информационная система 

«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru 
в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 

«Открытое образование»  https://openedu.ru 
в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 

Федерации  https://data.gov.ru 
в открытом доступе - 

Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс студенту и 

преподавателю)www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

*автоматический синтезатор речи для слабовидящих и незрячих студентов; 

**версия сайта для слабовидящих, удовлетворяющая требованиям ГОСТ 52872-2012 

«Интернет ресурсы. Требования доступности для инвалидов по зрению». 

 

 

 

http://www.studentlibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.prlib.ru/
https://elibrary.ru/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic#basic
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
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