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Пояснительная записка 

 
Методические рекомендации по организации и выполнению самостоятельной рабо-

ты, являющиеся частью учебно-методического комплекса по учебной дисциплине ОП.18 

«Основы проектной деятельности» составлены в соответствии с: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом по специальности 

40.02.01 «Право и организация социального обеспечения». 

2. Рабочей программой учебной дисциплины; 

3. Локальными актами НовГУ. 

Методические рекомендации включают внеаудиторную работу студентов,  преду-

смотренную рабочей программой учебной дисциплины в объёме 16 часов. 

Формами внеаудиторной самостоятельной работы являются составление презен-

таций по изученному материалу. 

В результате выполнения самостоятельной работы обучающийся должен уметь: 
- применять инструменты проектной деятельности; 

-планировать проект, определять цель и задачи проекта; 

-осуществлять групповое взаимодействие; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- актуализировать имеющиеся знания, искать и анализировать информацию для решения 

практических, в том числе профессиональных задач. 
В результате выполнения самостоятельной работы обучающийся должен знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

Критерии оценки самостоятельной работы: 

Оценивание выполненной самостоятельной работы производится на экспертной 

трубе в конце семестра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практиче-

ские занятия, самостоятельная работа обу-

чающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компе-

тенций, 

формиро-

ванию 

которых 

способст-

вует эле-

мент про-

граммы 

1 2 3 4 
Раздел 1 Основы проектной деятельности   

Тема 1.1  

Общее представле-

ние о проектной дея-

тельности 

Содержание учебного материала 

Общее представление о проектной деятельно-

сти. Понятие проекта. Этапы проектной дея-

тельности. Классификация проектов. Жизнен-

ный цикл проекта 

2 ОК 

4,5,6 

Самостоятельная работа №1 

Составление опорного конспекта 
2 

Тема 1.2 Командооб-

разование. Генера-

ция идей 

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 Командообразование в проектной деятельности. 

Роли в проекте. Генерация идей 

Практическое занятие № 1 Командообразова-

ние. Упражнения на командообразование, 

групповое взаимодействие. 

Практическое занятие № 2 

Отработка навыков генерации идей, отказа от 

стереотипного мышления.  

 

4 

Самостоятельная работа №2 

Формулировка темы проекта, определение типа 

проекта, формулировка идеи, цели, задач и ак-

туальности проекта 

2 

Тема 1.3 Целевая ау-

дитория. Образ про-

дукта проекта 

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 
Целевая аудитория. Определение целевой ауди-

тории. Модель Марка Шеррингтона 5W. Образ 

продукта проекта 

Практическое занятие №3 

Методика 5W Марка Шеррингтона. Портрет 

целевой аудитории 

2 

Самостоятельная работа №3 

Портрет целевой аудитории 

Описание образа продукта проекта 

2 

Тема 1.4 Customer 

Development 

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 
Customer Development. Методика проведения 

CustDev. Интервью 

Практическое занятие №4 

Customer Development. Проблемное интервью, 

решенческое интервью 

2 

Самостоятельная работа №4 

Формулировка гипотезы, проверка гипотезы. 

Составление интервью 

2 



Тема 1.5 Требования 

в проекте 

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 
Требования в проекте. Реестр требований. 

Классификация требований. Свойства требова-

ний. Источники требований 

Практическое занятие №5 

Определение требований в проекте, их класси-

фикация 

2 

Самостоятельная работа №5 

Заполнение реестра требований 

2 

Тема 1.6 Планирова-

ние в проекте  

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 
Жизненный цикл проекта. План управления 

проектом. Календарный план проекта. Диа-

грамма Ганта. Канбан-доска 

Практическое занятие №6 

Жизненный цикл проекта. Составление кален-

дарного плана. Диаграммы Ганта 

2 

Самостоятельная работа №6 

Определение этапов и плана работы над проек-

том 

2 

Тема 1.7 Бюджет 

проекта  

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 

 

Себестоимость проекта, смета, бюджет. Затра-

ты на реализацию. Методы оценки затрат. Виды 

бюджета 

Практическое занятие №7 

Расчет бюджета проекта 

2 

Самостоятельная работа №7 

Расчет себестоимости, бюджета проекта. Со-

ставление сметы 

2 

Тема 1.8 Риски про-

екта  

Содержание учебного материала 2 ОК 

4,5,6 

ПК 1.1 
Риск. Классификация рисков. Управление рис-

ками. Выявление (идентификация) рисков. 

Оценка рисков. Матрица рисков 

Практическое занятие №8 

Выявление рисков. Оценка рисков 

2 

Самостоятельная работа №8 

Выявление рисков. Оценка рисков. Заполнение 

матрицы рисков 

2 

Всего: 48  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.1 Общее представление о проектной деятельности 

Самостоятельная работа №1 Составление опорного конспекта (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 



области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять  инструменты  проектной  деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

Составить тезисный конспект лекций по дисциплине «Основы проектной деятель-

ности» для дальнейшего применения в командной работе над проектами. 

 

Требования к результатам работы: письменная работа в форме слайдов презен-

тации по проекту. 

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы  управления  проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.2 Командообразование. Генерация идей  

Самостоятельная работа №2 Формулировка темы проекта, определение типа 

проекта, формулировка идеи, цели, задач и актуальности проекта (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять  инструменты  проектной  деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Сформулировать тему проекта 

2. Определить тип проекта 

3. Сформулировать идею, цель, задачи и актуальность проекта 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 



Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы  управления  проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.3 Целевая аудитория. Образ продукта проекта  

            Самостоятельная работа №3 Портрет целевой аудитории. Описание образа про-

дукта проекта (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной  деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Составить портрет целевой аудитории 

2. Описать образ продукта проекта 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления  проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.4 Customer Development 

            Самостоятельная работа №4 Формулировка гипотезы, проверка гипотезы. Со-

ставление интервью (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 



знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Сформулировать гипотезу 

2. Проверить гипотезу  

3. Составить вопросы для интервью 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления  проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.5 Требования в проекте 

            Самостоятельная работа №5 Заполнение реестра требований (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Заполнить реестр требований 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.6 Планирование в проекте 

            Самостоятельная работа №6 Определение этапов и плана работы над проектом (2 

часа) 



Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Определить этапы работы над проектом 

2. Составить план работы над проектом 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

Тема 1.7 Бюджет проекта 

            Самостоятельная работа №7 Расчет себестоимости, бюджета проекта. Составле-

ние сметы (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Рассчитать себестоимость проекта  

2. Составить бюджет проекта 

3. Составить смету проекта  

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 



1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 

 

 

Тема 1.8 Риски проекта 

            Самостоятельная работа №8 Выявление рисков. Оценка рисков. Заполнение мат-

рицы рисков (2 часа) 

Цель практического занятия: развитие самостоятельности мышления студентов в 

области самостоятельного формирования базы теоретической информации и её система-

тизации и фиксации. 

В результате изучения темы обучающийся должен: 

уметь: 

- применять инструменты проектной деятельности; 

- разрабатывать проект, анализировать и оценивать его; 

- осуществлять групповое взаимодействие; 

- планировать проект, определять цель и задачи проекта. 

знать:  

- ключевые термины проектной деятельности;  

- области применения современных подходов проектной деятельности и управле-

ния проектами на примерах реальной практики. 

 

Задание. 

1. Выявить риски проекта 

2. Оценить риски проекта 

3. Заполнить матрицу рисков проекта 

Требования к результатам работы: письменная работа  

Форма контроля: малыми группами. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы управления проектами/  

А.В.  Аверин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответст-

венностью издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с. 

2.Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Про-

фессиональное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  

ЭБС  Юрайт  [сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021). 
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Основная литература  



Зуб, А. Т. Управление проектами:  учебник и практикум для среднего профессионального  

образования / А. Т. Зуб. – Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 422 с. – (Профессиональ-

ное образование).  –  ISBN  978-5-534-01505-8.  –  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  

[сайт].  –  URL: https://urait.ru/bcode/471393 (дата обращения: 24.07.2021).  

  

Дополнительная литература  

Аверин  А.В.,  Жидиков  В.В.,  Корнева  И.В.  Основы  управления  проектами/  А.В.  Аве-

рин, В.В. Жидиков, И.В. Корнева - Москва: Общество с ограниченной ответственностью 

издательство « КноРус» 2020 г. - 258 с.  
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