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1. Цели и задачи освоения дисциплины  

 

Целью является освоение теоретических основ и практических навыков по медицинской 

психологии, формирование у слушателей умений профессионального взаимодействия с 

участниками терапевтического процесса: пациентами, медицинским персоналом. 

 

Задачи: 

1.  Ознакомить с основными разделами медицинской психологии и показать их значение в 

клинической практике врача, в сфере медицинской деятельности. 

2. Формировать у слушателей понятийный и категориальный аппарат изучаемой отрасли науки 

и учебной дисциплины в условиях реализации межпредметных связей психологии и 

медицины. 

3. Содействовать формированию широкого представления о медицинской психологии как 

системы взаимоотношения «врач – больной» и организации коммуникативной 

терапевтической среды всего персонала лечебного учреждения. 

4. Создавать условия для творческого саморазвития работников лечебного учреждения в 

аспекте развития их профессионально-личностных свойств, обеспечивающих качество в 

выборе терапевтической тактики по отношению к больным. 

 

2 Место учебной дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

 

Учебная дисциплина (модуль) относится к элективной части учебного плана основной 

профессиональной образовательной программы специальности 31.08.45 Пульмонология. 

 В качестве входных требований выступают сформированные ранее компетенции 

обучающихся, приобретенные ими по психологии: медицинской психологии специалитета. 

Освоение учебной дисциплины (модуля) является компетентностным ресурсом для 

дальнейшего прохождения производственной клинической практики. 
 

3 Требования к результатам освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

Перечень компетенций, которые формируются в процессе освоения учебной 

дисциплины (модуля):  

Универсальные компетенции:  

УК -1 Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы 

применения достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте.  

УК - 2 Способен разрабатывать, реализовывать проект и управлять им. 

Выпускник, освоивший программу ординатуры, должен обладать профессиональными 

компетенциями (ПК): 

 ПК-6 Готов к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний бронхолегочной 

системы, их раннюю диагностику, выявления причин и условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания  

ПК-9 Готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих/  

 

При разработке программы ординатуры все универсальные и профессиональные 

компетенции включаются в набор требуемых результатов освоения программы ординатуры.  

По окончании обучения дисциплине «Медицинская психология»  врач-ординатор должен:  

✓ Знать: Психологические феномены, категории, методы изучения и описания 

закономерностей функционирования и развития психики с позиций, существующих в 
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отечественной и зарубежной науке подходов; Основные понятия медицинской психологии, ее 

прикладные задачи. Цели и задачи, стоящие перед медицинской психологией. Психологические 

аспекты взаимодействия участников лечебного процесса. Основы психопрофилактики, 

психогигиены и психотерапии. Иметь представление о внутренней картине болезни (ВКР). 

Психологические особенности больных с различными соматическими, психосоматическими и 

нервно-психическими заболеваниями. 

✓ Уметь: применять психологические технологии для решения профессиональных задач в 

своей профессиональной деятельности; анализировать ситуации профессионального 

взаимодействия между участниками лечебного процесса, оказывающие влияние на его 

эффективность; интерпретировать необходимые психологические категории и понятия 

применительно к медицинской деятельности; адекватно оценивать вклад психологических 

аспектов взаимодействия между участниками лечебного процесса, оказывающих влияние на его 

эффективность. 

✓ Владеть навыками: взаимодействия с пациентами и средним медицинским персоналом, 

анализа деятельности различных подразделений медицинской организации; моделирования 

ситуаций профессионального взаимодействия, как способ подготовки к типичным ситуациям 

врачебной практики; работы с медицинскими и образовательными информационными 

ресурсами и поиска психологической информации в сети Интернет; 

 

Результаты освоения учебной дисциплины:  
Код и наименование 

компетенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 

 (индикаторы достижения компетенций)  

УК-1  

Способен 

критически и 

системно 

анализировать, 

определять 

возможности и 

способы применения 

достижения в 

области медицины и 

фармации в 

профессиональном 

контексте 

Знать:  

методологию 

системного подхода 

при анализе 

достижений в области 

медицины и 

фармации; цели и 

варианты решения 

проблемной ситуации 

на основе системного 

подхода, оценки 

преимуществ и рисков. 

Уметь:  

критически и системно 

анализировать 

достижения в области 

медицины и фармации; 

определять 

возможности и способы 

применения достижений 

в области медицины и 

фармации в 

профессиональном 

контексте; выдвигать 

версии решения 

проблемы, 

формулировать 

гипотезы, стратегию 

действий. 

Владеть:  

методами и способами 

системного анализа, 

достижений в области 

медицины и фармации и 

применения их в 

профессиональном 

контексте; навыками 

определения вариантов 

решения проблемы; 

навыками обоснования 

целевых индикаторов и 

оценки практических 

последствий реализации 

действий по разрешению 

проблемной ситуации. 

УК-2  

Способен 

разрабатывать, 

реализовывать 

проект и управлять 

им. 

 

Знать:  

этапы работы над 

проектом с учетом 

последовательности их 

реализации; этапы 

жизненного цикла 

проекта. 

Уметь: 

определять проблему, 

на решение которой 

направлен проект, 

грамотно 

формулировать цель и 

определять 

исполнителей проекта; 

проектировать решение 

конкретных задач 

проекта, выбирая 

оптимальный способ их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся 

ресурсов и 

Владеть:  

навыками организации 

обсуждение проекта, 

оценки рисков и 

результатов проекта; 

публичного представления 

результатов проекта. 
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ограничений.. 

ПК-6  

Готов к 

осуществлению 

комплекса 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение и 

укрепление здоровья 

и включающих в 

себя формирование 

здорового образа 

жизни, 

предупреждение 

возникновения и 

(или) 

распространения 

заболеваний 

бронхолегочной 

системы, их раннюю 

диагностику, 

выявления причин и 

условий их 

возникновения и 

развития, а также 

направленных на 

устранение вредного 

влияния на здоровье 

человека факторов 

среды его обитания  

 

Знать: 

– основные 
характеристики 
здорового образа жизни, 
методы его 
формирования; 

– нормативные 
правовые акты и иные 
документы, 
регламентирующие 
порядки проведения 
диспансеризации и 
диспансерного 
наблюдения пациентов с 
заболеваниями 
бронхолегочной 
системы; 

– принципы 
диспансерного 
наблюдения за 
пациентами с 
заболеваниями 
бронхолегочной 
системы; 

– формы и методы 
санитарно-
гигиенического 
просвещения, работы по 
формированию 
элементов здорового 
образа жизни, в том 
числе программ 
снижения потребления 
табака, предупреждения 
и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

– формы и методы 
санитарно-
гигиенического 
просвещения среди 
пациентов (их законных 
представителей), 
медицинских работников 
по вопросам 
профилактики 
заболеваний 
бронхолегочной системы 

– принципы и 
особенности 
профилактики 
возникновения или 
прогрессирования 
заболеваний 
бронхолегочной системы 

Уметь: 

– проводить санитарно-
гигиеническое 
просвещение населения по 
формированию здорового 
образа жизни, включая 
формирование 
побуждения к отказу от 
курения, и профилактике 
заболеваний 
бронхолегочной системы  

– проводить 
диспансерное наблюдение 
за пациентами с 
выявленными 
хроническими 
заболеваниями 
бронхолегочной системы в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартом 
медицинской помощи 

– проводить 
индивидуальные и 
групповые занятия с 
пациентами при 
хронических заболеваниях 
бронхолегочной системы 
по принципам 
самоповедения и 
самоконтроля 

– назначать и проводить 
профилактические 
мероприятия пациентам с 
заболеваниями 
бронхолегочной системы с 
учетом факторов риска в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартом 
медицинской помощи  

– контролировать 
соблюдение пациентом 
профилактических 
мероприятий  

Владеть: 

– навыками пропаганды 
здорового образа жизни, 
включая побуждение к отказу 
от курения, профилактика 
заболеваний бронхолегочной 
системы 

– навыками проведения 
диспансерного наблюдения за 
пациентами с выявленными 
хроническими заболеваниями 
бронхолегочной системы в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартом 
медицинской помощи 

– навыками проведения 
индивидуальных и групповых 
занятий с пациентами при 
хронических заболеваниях 
бронхолегочной системы по 
принципам самоповедения и 
самоконтроля 

– навыками назначения и 
проведения 
профилактических 
мероприятий пациентам с 
заболеваниями 
бронхолегочной системы с 
учетом факторов риска в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартом 
медицинской помощи  

– навыками контроля 
соблюдения 
профилактических 
мероприятий 

– навыками проведения 
санитарно-
противоэпидемических 
мероприятий в случае 
возникновения очага 
инфекции 

– навыками формирование 
программ здорового образа 
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и их последствий  

– медицинские 
показания и 
медицинские 
противопоказания к 
применению методов 
профилактики 
заболеваний 
бронхолегочной системы 
у пациентов в 
соответствии с 
действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи, 
клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) 
по вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи  

− принципы и 
особенности 
оздоровительных 
мероприятий среди 
пациентов с 
хроническими 
заболеваниями и 
последствиями 
заболеваний 
бронхолегочной 
системы; 
 

– проводить санитарно-
противоэпидемические 
мероприятия в случае 
возникновения очага 
инфекции 

– разрабатывать и 
реализовывать программы 
формирования здорового 
образа жизни, в том числе 
программы снижения 
потребления табака, 
предупреждения и борьбы 
с немедицинским 
потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

− оценивать 
эффективность 
профилактической работы 
с пациентами; 

 

жизни, включая программы 
снижения потребления 
алкоголя и табака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским потреблением 
наркотических средств и 
психотропных веществ 

навыками оценки 

эффективности 

профилактической работы с 

пациентами; 

ПК-9  

Готов к 

формированию у 

населения, 

пациентов и членов 

их семей мотивации, 

направленной на 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

 

Знать: 

– понятие здоровья и 
болезни, основы 
рационального питания, 
оптимальной 
двигательной 
активности для 
сохранения здоровья, 
принципы 
формирования у 
населения мотивации к 
сохранению и 
укреплению здоровья; 

– роль и смысл 
педагогической 
деятельности врача 
для профилактики 
болезней и успеха 
лечения пациента 
особенности обучения 

пациента, характерные 

для той или иной 

ситуации, в которой 

находится пациент, с 

учетом его 

потребностей в 

обучении, стиля 

учения и готовности к 

обучению. 

Уметь: 

– анализировать 
потребности пациента в 
обучении, 
формулировка 
развивающих 
обучающих задач 

– проводить комплекс 
мероприятий по 
формированию у 
населения мотивации, 
направленное на 
сохранение и 
укрепления своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

– планировать и 
осуществлять процесс 
обучения пациентов с 
учетом особенностей 
пациентов, клинических 
ситуаций 
оценивать результаты 

обучения пациентов. 

Владеть: 

– способностью проводить 
санитарно-
просветительную работу 
по формированию 
элементов здорового 
образа жизни 

– навыками формирования 
у населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

– навыками планирования 
и проведения обучения 
пациентов с учетом 
особенностей пациентов, 
клинических ситуаций 
навыками оценки 

результатов обучения 

пациентов. 
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Компетентностная модель выпускника 

Все универсальные и профессиональные компетенции включаются в набор требуемых 

результатов освоения программы ординатуры. 

Требования к результатам обучения по отдельным дисциплинам (модулям), практикам 

установлены в рабочих программах с учетом требований примерных основных 

образовательных программ. 

 

 

4 Структура и содержание учебной дисциплины (модуля) 

4.1  Трудоемкость учебной дисциплины (модуля)  

 

4.1.1 Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) для очной формы обучения: 

Части учебной дисциплины (модуля) Всего 
Распределение по семестрам 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 

1. Трудоемкость учебной дисциплины (модуля) в 

зачетных единицах (ЗЕТ) 

2 - - 2 - 

2. Контактная аудиторная работа в академических часах 

(АЧ) 

36 - - 36 - 

3. Курсовая работа/курсовой проект (АЧ) (при наличии)  - - - - 

4.  Внеаудиторная СРС в академических часах (АЧ) 36 - - 36 - 

5. Промежуточная аттестация (зачет; 

дифференцированный зачет; экзамен) 

   зачет  

 
 

4.2  Содержание учебной дисциплины (модуля)  

 

№

 

п/

п 

Наименование 

темы (раздела) 

дисциплины  

Содержание темы (раздела) Формируемые 

компетенции 

1. Введение в 

медицинскую 

психологию. 

Основные разделы 

медицинской 

психологии. 

Медицинская 

психология в 

деятельности врача 

Становление медицинской психологии. 

Актуальные вопросы теории 

и практики медицины,  связаны с психологией. 

Теоретико-методологические основы медицинской 

психологии.  Отрасли медицинской психологии. 

Общая и частная медицинская психология. 

Этические основы медицинской психологии.  

 

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

2. Теоретико-

методологические 

проблемы 

медицинской 

психологии. Норма 

и патология, 

здоровье и болезнь. 

Категории нормы и патологии как критерии 

оценки состояния человека. Состояния здоровья и 

болезни как проявления нормы и патологи 

(расстройства) на социальном уровне 

функционирования человека. Биомедицинская 

модель болезни. Биопсихосоциальная модель 

болезни. Психическое здоровье как составляющая 

общего здоровья. Критерии психического 

здоровья.  

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

3 Психология Влияние болезни на психику человека. ПК-6 
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больного. 

Внутренняя картина 

болезни. 

Психологическая 

реакция на болезнь.   

 

Соматогенное и психогенное влияние 

соматической болезни на психику. Внутренняя 

картина болезни. Уровни внутренней картины 

заболевания. Типы реакции на болезнь. Типы 

отношения к болезни (Р.А. Лурия, Личко Е.А., В.В. 

Николаева, В.Е. Каган, Иванов Н.Я.). Масштаб 

переживания болезни. Переживание болезни во 

времени. Возрастные особенности внутренней 

картины болезни. Психологическая диагностика 

типов отношения к болезни. Методика ТОБОЛ. 

Ятрогении и ятропатии. 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

 

4 Психологические 

особенности 

больных с 

различными 

соматическими, 

психосоматическим

и и нервно-

психическими 

заболеваниями. 

Общие принципы выбора заболевшим человеком 

тех или иных типов психического реагирования 

на заболевание.  Сведения из анамнеза, 

отражающие личностные качества пациентов до  и 

во время заболевания. Современные исследования 

психологических характеристик больных с 

различными соматическими заболеваниями. 

Тактика врача в клинической практике по 

отношению к различным типам защит и копинг-

поведения. Психологические закономерности 

лечебного процесса, психологические типы врача.   

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

 

5 Медицинская 

психология в 

экспертной 

практике. 

Принципы клинико-

психологической 

экспертизы. 

Виды экспертных задач, решаемых в области 

медицинской психологии.  Задачи 

психологического обследования в условиях 

военно-медицинской экспертизы. Роль 

клинического психолога при проведении судебно-

психиатрической экспертизы. Медико-

педагогическая экспертиза. 

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

6 Психологические 

аспекты 

взаимодействия 

участников 

лечебного процесса. 

Психологические аспекты подготовки пациента и 

его родственников к хирургическим 

вмешательствам и в послеоперационном периоде. 

Способы формирования продуктивного контакта 

между врачом и больным. Вербальное и 

невербальное общение. Приемы активного 

слушания и их применение в работе врача.   

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

7. Основы 

психопрофилактики 

и психогигиены. 

Основные 

направления 

психотерапии.  

 

Психогигиена, предмет, теоретические основы, 

разделы, основные направления.  

Психопрофилактика, определение, содержание, 

разделы. Первичная профилактика. Вторичная 

профилактика. Третичная профилактика. Задачи 

медицинской психологии на всех трех этапах 

профилактики. Основные направления 

психотерапии. Психотерапевтические отношения. 

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 

 

 

8. Синдром 

эмоционального 

выгорания как 

вариант 

профессиональной 

деструкции. 

Профессия врача как помогающая профессия. 

Факторы, способствующие формированию 

синдрома выгорания во врачебной деятельности. 

Способы профилактики. Методики для 

исследования особенностей и уровня 

профессионального синдрома выгорания. 

Психокоррекция. 

ПК-6 

ПК-9 

УК-1 

УК-2 
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4.3 Трудоемкость разделов учебной дисциплины (модуля) и контактной работы  

 

№ 
Наименование разделов (тем) учебной 

дисциплины (модуля), УЭМ, наличие КП/КР 

Контактная работа (в АЧ) Внеауд. 

СРС (в 

АЧ) 

Формы 

текущего 

контроля 

Аудиторная В т.ч. 

СРС ЛЕК ПЗ ЛР 

1. Тема (раздел) 1  

Введение в медицинскую психологию. 

Основные разделы медицинской 

психологии. Медицинская психология в 

деятельности врача общей практики. 

 4   4  

2. Тема (раздел) 2 

Теоретико-методологические проблемы 

медицинской психологии. Норма и 

патология, здоровье и болезнь. 

1 
 

4 
  4  

3. Тема (раздел) 3  

Психология больного. Внутренняя картина 

болезни. Психологическая реакция на 

болезнь.   

1 4   4  

4. Тема (раздел) 4 

Психологические особенности больных с 

различными соматическими, 

психосоматическими и нервно-

психическими заболеваниями. 

 4   6  

5. Тема (раздел) 5 

Медицинская психология в экспертной 

практике 

 4   4  

6. Тема (раздел) 6 

Психологические аспекты взаимодействия 

участников лечебного процесса. 

1 4   4  

7. Тема (раздел) 7 

Основы психопрофилактики и 

психогигиены. Основные направления 

психотерапии. 

1 4   6  

8. Тема (раздел) 8 

Синдром эмоционального выгорания как 

вариант профессиональной деструкции. 

 4   4  

 Промежуточная аттестация      зачет 

 ИТОГО 4 32   36  

 

 

5 Методические рекомендации по организации освоения учебной дисциплины  

 

№ Темы лекционных занятий (форма проведения) 
Трудоемкость 

в АЧ 

1. Теоретико-методологические проблемы медицинской психологии. 

Норма и патология, здоровье и болезнь. Информационная лекция. 

1 

2. Психология больного. Внутренняя картина болезни. Психологическая 

реакция на болезнь.  Лекция-презентация  

1 

3. Психологические аспекты взаимодействия участников лечебного 

процесса. Проблемная лекция 

1 

4. Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления 

психотерапии. Проблемная лекция 

1 
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 ИТОГО 4 

 

№ Темы практических занятий (форма проведения) 
Трудоемкость 

в АЧ 

1. Тема (раздел) 1  

Введение в медицинскую психологию. Основные разделы 

медицинской психологии. Медицинская психология в деятельности 

врача общей практики. Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

2. Тема (раздел) 2 

Теоретико-методологические проблемы медицинской психологии. 

Норма и патология, здоровье и болезнь. Подготовка и обсуждение 

сообщения 

4 

3. Тема (раздел) 3  

Психология больного. Внутренняя картина болезни. Психологическая 

реакция на болезнь.  Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

4 Тема (раздел) 4 

Психологические особенности больных с различными соматическими, 

психосоматическими и нервно-психическими заболеваниями. 
Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

5. Тема (раздел) 5 

Медицинская психология в экспертной практике. Подготовка и 

обсуждение сообщения 

4 

6. Тема (раздел) 6 

Психологические аспекты взаимодействия участников лечебного 

процесса. Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

7. Тема (раздел) 7 

Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления 

психотерапии. Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

8. Тема (раздел) 8 

Синдром эмоционального выгорания как вариант профессиональной 

деструкции. Подготовка и обсуждение сообщения 

4 

 ИТОГО 32 

 
 

6 Фонд оценочных средств учебной дисциплины (модуля) 

 

Фонд оценочных средств представлен в Приложении А. 

 

7 Условия освоения учебной дисциплины (модуля) 

 

7.1 Учебно-методическое обеспечение  

Учебно-методического обеспечение учебной дисциплины (модуля) представлено в 

Приложении Б. 

 

7.2 Материально-техническое обеспечение  

 
№  Требование к материально-техническому 

обеспечению 

Наличие материально-технического оборудования 

1. 
Учебные аудитории для проведения 

учебных занятий 

аудитория для проведения лекционных и/или 

практических занятий: учебная мебель (столы, 

стулья, доска) 

компьютерный класс с выходом в Интернет, в том 

числе для проведения практических занятий 
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помещения для самостоятельной работы (наличие 

компьютера , выход в Интернет) 

2. Мультимедийное оборудование   проектор, компьютер, экран  

3.  Программное обеспечение  

Наименование программного продукта 

Обоснование для 

использования (лицензия, 

договор, счёт, акт или иное) 

Дата выдачи 

ABBYY FineReader PDF 15 

Business. Версия для скачивания (годовая 

лицензия с академической скидкой)* 

Договор №236/ЕП(Б)21-ВБ  26.10.2021 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ  30.11.2020 

Academic VMware Workstation 16 Pro for 

Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 

25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей 

станции, Acronis Защита Данных. 

Расширенная для физического сервера 

Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 

Ax000369127 

03.11.2020 

Антиплагиат. Вуз.* Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 

Adobe Acrobat свободно распространяемое - 

Teams свободно распространяемое - 

Skype свободно распространяемое - 

Zoom свободно распространяемое - 

* отечественное производство 
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Приложение А 

 

Фонд оценочных средств 

учебной дисциплины (модуля) Медицинская психология 

 

1 Структура фонда оценочных средств  

Фонд оценочных средств состоит их двух частей:  

а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценочных 

средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методические 

рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в данном 

документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для обучающегося;   

б) закрытая часть - фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее доступна 

для обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и которая 

хранится на кафедре. 

 

2 Перечень оценочных средств текущего контроля и форм промежуточной 

аттестации 
№ Оценочные средства для 

текущего  контроля 

Разделы (темы) учебной 

дисциплины 

Баллы  Проверяемые компетенции 

1. Собеседование Разделы 1-8 40 УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-9 

3 Реферативное 

сообщение 

Разделы 1-8 40 УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-9 

4. Тестовый контроль Разделы 1 20 УК-1, УК-2, ПК-6, ПК-9 
Промежуточная аттестация   

 Зачет -  

 ИТОГО  100   

 

 

Характеристика оценочного средства № 1 

Собеседование на практическом занятии в соответствии с паспортом ФОС 

 
1.1 Общие сведения об оценочном средстве 

Собеседование является одним из средств текущего контроля дисциплины. 

Собеседование используется для проверки и оценивания знаний, умений и навыков 

ординаторов на каждом занятии, приобретенных в процессе подготовки темы во внеучебное 

время (библиотеке, домашних условиях). Собеседование проводятся в форме индивидуального 

устного опроса. Вопросы ставит преподаватель по своему усмотрению, используя 

ориентировочный вопросник, который охватывает все основное содержание темы занятия.  Во 

время проведения собеседования оценивается способность студента правильно сформулировать 

ответ, умение выражать свою точку зрения по данному вопросу, ориентироваться в 

терминологии и применять знания и умения, полученные на предыдущих этапах обучения, в 

ходе лекций, самоподготовки.  Список возможных вопросов для собеседования по 

практическому занятию находится в «Методических указаниях».  

 

1.2 Параметры проведения собеседования на практическом занятии 

Параметры оценочного средства (собеседование) 

Критерии оценки  Количество 

вариантов 

заданий 

Количество 

вопросов  

Разделы 1-8 

Максимальное количество  баллов – 40 

8 64 
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Собеседование по каждому разделу – 5 баллов 

«5» 36-40 баллов 

имеет целостное представление материала; четко объясняет 

значение всех терминов, четко и безошибочно описывает 

алгоритмы действий. 

«4» 28-35 баллов 

допускает неточности при демонстрации знаний; недостаточно 

четко объясняет значение терминов и описание алгоритмов 

действий. 

«3» 20-27 баллов 

испытывает трудности при демонстрации знаний; испытывает 

трудности в определении терминов и описании алгоритмов 

действий. 

 

Вопросы и задания для подготовки к занятиям по первой теме (разделу):  

Введение в медицинскую психологию. Основные разделы медицинской психологии. 

Медицинская психология в деятельности врача общей практики. 

1. Исторические аспекты развития медицинской психологии.  

2. Разделы и отрасли медицинской психологии.  

3. Психологические основы врачебной деятельности. 

4.Объектное поле и предмет медицинской психологии.  

5. Взаимосвязь медицинской психологии с другими науками.  

6. Структура клинической психологии: общая и частная клиническая психология. 

7. Прикладные задачи клинической психологии (исследование, диагностика, экспертиза, 

помощь). 

7. Научные задачи основных разделов клинической психологии.  

8. Специфика функций клинического психолога. 

9. Место и роль медицинской психологии в работе врача. 

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по второй теме (разделу):  

Теоретико-методологические проблемы медицинской психологии. Норма и патология, 

здоровье и болезнь. 

1. Понятие психологической нормы и ее видов.  

2. Понятие патологии в медицинском и клинико-психологическом подходах.  

3.Критерии психического здоровья и психологического благополучия.  

4. Категории нормы и патологии как критерии оценки состояния человека. 

5.Биологическая, психосоциальная и биопсихосоциальная парадигмы болезни (расстройства) 

6. Клинико-психологические модели в современной клинической психологии. 

7. Методологические проблемы медицинской психологии  

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по третьей теме (разделу): 

Психология больного. Внутренняя картина болезни. Психологическая реакция на 

болезнь.   

1. Концепция внутренней картины здоровья 

2. Концепция внутренней картины болезни.  

3. Психологическая реакция на болезнь. Диагностика типа ВКБ.  

4. Внутренняя картина болезни лиц с психическими расстройствами. 

5.Внутренняя картина болезни лиц с онкологическими заболеваниями. 

6. Уровни внутренней картины заболевания. Типы реакции на болезнь.  

7. Типы отношения к болезни (Р.А. Лурия, Личко Е.А., В.В. Николаева, В.Е. Каган, Иванов 

Н.Я.). Масштаб переживания болезни. Переживание болезни во времени.  
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8. Возрастные особенности внутренней картины болезни.  

9. Психологическая диагностика типов отношения к болезни. Методика ТОБОЛ.  

10. Ятрогении и ятропатии. 

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по четвертой теме (разделу): 

Психологические особенности больных с различными соматическими, 

психосоматическими и нервно-психическими заболеваниями. 

1. Выявление преморбидных особенностей личности.  

2. Тактика взаимодействия врача с пациентом  с учетом мехинизмов психологической 

защиты и предпочитаемых коппинг-стратегии пациента. 
3.Общие принципы выбора заболевшим человеком тех или иных типов 

психического реагирования на заболевание.   

4. Сведения из анамнеза, отражающие личностные качества пациентов до  и во время 

заболевания.  

5.Современные исследования психологических характеристик больных с различными 

соматическими заболеваниями.  

6.Тактика врача в клинической практике по отношению к различным типам защит и копинг-

поведения.  

7. Психологические закономерности лечебного процесса 

8. Психологические типы врача.   

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по пятой теме (разделу): 

Медицинская психология в экспертной практике 

1. Экспертные задачи в области медицинской психологии. 

2. Задачи психологического обследования в условиях военно-медицинской экспертизы.  

3. Роль клинического психолога при проведении судебно-психиатрической экспертизы. 

4.Медико-педагогическая экспертиза. 

5. Виды экспертных задач, решаемых в медицинской психологии  

6. Методика проведения психологической экспертизы  

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по шестой теме (разделу): 

Психологические аспекты взаимодействия участников лечебного процесса. 

1. Методы ведения доверительной беседы, установления контакта, мотивирующее влияние, 

поддержка в деятельности врача. 

2. Психологические аспекты подготовки пациента и его родственников к хирургическим 

вмешательствам и в послеоперационном периоде.  

3. Способы формирования продуктивного контакта между врачом и больным.  

4. Вербальное и невербальное общение. Приемы активного слушания и их применение в работе 

врача.   

5. Психологические аспекты взаимодействия с больными, страдающими хроническими 

заболеваниями  

6. Психологические аспекты взаимодействия с больными, страдающими хроническими 

заболеваниями   

7. Психологические аспекты взаимодействия с медицинским персоналом 

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по седьмой теме (разделу):  

Основы психопрофилактики и психогигиены. Основные направления психотерапии. 

1.Психотерапевтический подход к пациентам. 

2. Психотерапевтический подход в практике взаимодействия участников лечебного процесса. 

3. Психогигиена, предмет, теоретические основы. 

4. Разделы, основные направления психогигиены. 

5. Психопрофилактика, определение, содержание, разделы.  
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6. Психологические задачи первичной профилактики. Вторичная профилактика. Третичная 

профилактика.  

7. Роль медицинской психологии на всех этапах профилактики.  

8. Основные направления психотерапии.  

9. Психотерапевтические отношения. 

10. Способы формирования продуктивного контакта между врачом и больным, родственниками 

и медицинским персоналом. 

 
Вопросы и задания для подготовки к занятиям по восьмой теме (разделу):  

Синдром эмоционального выгорания как вариант профессиональной деструкции. 

1. Профессия врача как помогающая профессия.  

2. Профессиональный стресс и синдром выгорания в медицинской деятельности.  
3. Факторы, способствующие формированию синдрома выгорания во врачебной деятельности. 

3. Проявления, способы диагностики профессионального выгорания. 

5. Профилактика, психокоррекция синдрома профессионального выгорания. 
6. Методики для исследования особенностей и уровня профессионального синдрома выгорания.  

7. Психокоррекция синдрома профессионального выгорания.  

 

Характеристика оценочного средства № 2 

Реферативное сообщение 

 

2.1 Общие сведения об оценочном средстве 

Подготовка ординатором реферативного сообщения является одним из видов текущего 

контроля и оценки его знаний, умений и навыков, уровня сформированности некоторых 

компетенций при освоении разделов дисциплины.  

Ординаторам предлагается самостоятельно освоить одну из тем, проанализировать 

проблему, подготовить реферативное сообщение, на его основе сделать презентацию доклада в 

слайдах с помощью программы MS POWER POINT и выступить перед аудиторией с 

результатами своей работы.  

 

2.2 Параметры оценки реферативного сообщения 

Критерии оценки  Количество 

вариантов 

заданий 
Разделы 1-8 

Максимальное количество баллов 40 

Реферат по каждому разделу 5 баллов 

15 

 

Оцениваются: полнота изложения, логичность изложения, аккуратность 

«5»      36-40 баллов 

Проявил оригинальность и креативность при подготовке презентации. Обобщил 

информацию с помощью схем, таблиц, логических блоков. Использовал в 

презентации мультимедиа, интерактивность и анимацию. Сформулировал 

выводы. 

«4»      28-35 баллов  

Проявил некоторую оригинальность при подготовке презентации. 

Обобщил информацию. Частично использовал в презентации мультимедиа, 

интерактивность и анимацию. Сформулировал некоторые выводы. 

«3»     20-27  баллов 

Не проявил оригинальности при подготовке презентации. Частично обобщил 

информацию. Не использовал в презентации мультимедиа, интерактивность и 

анимацию. Не сформулировал конкретные выводы. 
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Примерная тематика рефератов и докладов. 

1. Значение медицинской психологии для теории психологии: подходы к решению задач 

«мозг и психика», «психическая норма и патология» 

2. История развития отечественной медицинской психологии. Значение школы Л.С. 

Выготского – А.Р.Лурия – Б.В.Зейгарник для становления современной клинической 

психологии. 

3. История развития отечественной медицинской психологии. Значение школы 

В.М.Бехтерева – А.Ф.Лазурского – В.Н.Мясищева для становления современной 

клинической психологии. 

4. Психологические и социальные факторы в возникновения и течения психических 

расстройств. 

5. Способы формирования продуктивного контакта между врачом и больным, 

родственниками и медицинским персоналом. 

6. Учение о «внутренней картине болезни». Качество жизни, связанное со здоровьем. 

7. Клинико-психологические формы воздействия и психологической помощи. 

Психологическая коррекция и психологическая “терапия». 

8. Психологические задачи реабилитации больных разного профиля психических, 

неврологических, соматических и др. 

9. Психологические проблемы аномального онтогенеза и возможности их коррекции. 

10. Проблема взаимодействия биологического и социального в развитии и распаде 

психической деятельности. 

11. Проблема «нормы» в психологии. Клинико-психологический и общепсихологический 

аспекты.  

12. Внутренняя картина болезни лиц с психическими расстройствами. 

13. Внутренняя картина болезни лиц с онкологическими заболеваниями. 

14. Проблема ятрогений в медицинской психологии. 

15. Профессиональный стресс и синдром выгорания в медицинской деятельности. 

 

 

Характеристика оценочного средства № 3 

ТЕСТ 

 

3.1 Общие сведения об оценочном средстве   

Тест является видом итогового контроля и оценки знаний, умений и навыков, уровня 

сформированности компетенций ординатора по дисциплине. Задания в тестовой форме 

достаточно полно отображают планируемую содержательную структуру изучаемого и 

контролируемого материала, дают возможность ранжировать студентов по уровням 

подготовленности: чем меньше пробелов в ответах обучаемого на тестовые задания, тем лучше 

структура его знаний; чем выше его тестовый балл, тем выше качество его подготовленности. 

Тест формируется из банка тестовых заданий в соответствии с паспортом ФОС.  

 

3.2 Параметры оценки теста  

 

Предел длительности контроля 30 мин  

Предлагаемое количество заданий  30 

Количество вариантов 30 

Последовательность выборки вопросов из 

каждого раздела 

Определенная по разделам, случайная внутри 

раздела 

Критерии оценки: выполнено верно заданий 

«5» 

18-20 баллов 

 91 – 100 %  

«4» 71 – 90 %  
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14-17 баллов 

«3» 

10-13 баллов 

50 – 70 %  

Проверяемый компонент компетенции Знания 

 

 

Примеры тестов: 

 

1) Какая этическая модель вмедицинской психологии получила наибольшее развитие в 

последней четверти XX в.? 

a) модель Гиппократа; 

b) биоэтика; 

c) деонтологическая модель; 

d) модель Парацельса. 

 

2) Уверенность, что болезнь – результат внешних причин, чьего-то злого умысла. Крайняя 

подозрительность и настороженность к лекарствам и процедурам. Стремление приписывать 

возможные осложнения или побочные действия лекарств халатности врачей и персонала. 

Тип отношения к болезни (по Личко)? 

a) апатический 

b) паранойяльный 

c) анизогнозический 

d) тревожный 

 

3) В структуре взаимоотношений «медицинский персонал – больной» значимыми являются 

такие свойства личности медицинского работника, как: 

a) эмпатия; 

b) толерантность (устойчивость) к проблемам больного; 

c) способность к убеждению;  

d) умение формировать адекватные личностные установки больного на выздоровление;  

e) значимыми являются все перечисленные выше свойства; 

f) другие свойства, не указанные выше. 

 

4) Комплексное использование медицинских, социальных, образовательных и трудовых 

мероприятий с целью приспособления человека после перенесенного заболевания, к 

деятельности на максимально возможном для него уровне, это 

a) Реабилитация 

b) Психопрофилактика 

c) Психогигиена 

 

5) Болезнь рассматривается как расстройство, которое угрожает дисфункцией — 

неспособностью психобиологических механизмов выполнять свои функции в определенном 

социокультурном пространстве.  

a) В рамках биопсихосоциальной парадигмы 

b) В рамках биомедицинской парадигмы 

 

 

Все материалы для проведения промежуточного контроля хранятся на кафедре. 
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Приложение В 

(обязательное) 

Лист актуализации рабочей программы  

учебной дисциплины (модуля) Медицинская психология 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Рабочая программа актуализирована на 20__/20__ учебный год.  

Протокол № ___ заседания кафедры от «____»_________  20___ г.  

Разработчик: _______________________________________ 

Зав. кафедрой_______________________________________ 

 

Перечень изменений, внесенных в рабочую программу: 

 
Номер 

изменения 

№ и дата протокола 

заседания кафедры 
Содержание изменений Зав.кафедрой Подпись 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 


