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3.1. Учебный план среднего общего образования. 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 
Учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, обеспечивает 
реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 
время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 
использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Учебный план лицея построен на принципах, обеспечивающих 

формирование индивидуальной образовательной траектории обучающихся. 
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Для этого все обучающиеся, поступившие на тот или иной профиль, делятся 
по направлениям, а также выбирают те или иные виды курсов внеурочной 

деятельности с учетом их образовательных потребностей в пределах 
допустимой общей нагрузки и выполняют индивидуальный проект в рамках 
групповой учебно-исследовательской и проектной деятельности.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов,  модулей, темп и 

формы образования). 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 
часов в неделю). 

При изучении учебных предметов на углубленном уровне, а также 
иностранного языка при наличии кадровых и финансовых ресурсов класс 

может делиться на две приблизительно равные по численности группы, 
которые формируются с учетом мнения учителей, психолога, тьютора. 

Деление на группы возможно также при изучении других учебных предметов.  
На углубленном уровне изучаются следующие учебные предметы: 

«Математика» (8 часов в неделю), «Информатика» (4 часа в неделю), 

«Физика» (5 часов в неделю), «Химия» (4 часа в неделю), «Биология» (4  часа 
в неделю). 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики, физики и информатики) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в 
неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 
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Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У* 1 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 4 5 

*Информатика У 3 3 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого  

 2516 
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Учебный план естественно-научного профиля (с углубленным 
изучением биологии, химии и информатики) 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Урове
нь 

6-ти дневная 
неделя 

Количество 
часов в 

неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У* 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 6 7 

*Информатика У 3 3 

Химия: теория и практика ЭК 1 1 



6 
 

Сложные вопросы биологии  ЭК 1 1 

Русский язык: теория и практика ЭК 1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого  

 2516 
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