
Карточка проекта  
1 Наименование проекта: Профилактика выгорания при обучении 

Курс 1/ семестр ВЕСНА 

2 Лидер проекта  

Тетерина Дария Станиславовна 3363, 1 курс 

Наставник команды 
Веткина Анна Владимировна 

Трек проекта 
социальный 

3 Команда проекта  

Петрова Валерия Викторовна 3371   

Вдовский Илья Олегович 3093   

Шлычкова Снежана Александровна 3681   

Георгиев Алексей Юрьевич 3093   

Ябанжи Николай Захарович 3071   

Информация о проекте 

4 Целевая аудитория: Студенты колледжей и высших учебных заведений 

5 Проблема, которую решает проект:  
Возникновение депрессивного состояния из-за высокой нагрузки в учебных заведениях. 

6 Новизна решения: Повышенный уровень тревожности, депрессии и других проблем в обучающейся среде 
делают вопрос профилактики выгорания особенно актуальным. 

7 Решение /Продуктовый результат проекта 

Памятки для студентов о том, как справиться с 
эмоциональным выгоранием во время учебы. Она 
поможет молодым людям понять свои границы, 
потребности и эмоции, а также научить их управлять 
своими эмоциями и стрессом. 
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8 Эффекты и индикаторы успешности (ключевые характеристики продукта) 

Рост числа заинтересованных студентов, уровень удовлетворенности пользователей. 
9 Инициатор проекта  

Обучающиеся 
 

Наименование кафедры/заказчика 
КЦЭУП 

10 Участие в конкурсах 
(наименование конкурса, результат, дата, место 
проведения) 

Не было 

 

 

 


