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Пояснительная записка 
 

Методические рекомендации по практическим занятиям, являющиеся частью учебно-

методического комплекса по дисциплине  ОП.09 «Основы возрастной и педагогической психоло-

гии» составлены в соответствии с: 

           1. Федеральным государственным образовательным стандартом СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование;  

2. Рабочей программой учебной дисциплины «Основы возрастной и педагогической пси-

хологии; 

3. Локальными актами НовГУ. 

Методические рекомендации включают аудиторную работу студентов, предусмотренную 

рабочей программой учебной дисциплины  в объёме  18  часов.  

В результате выполнения практических заданий обучающийся должен уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

В результате выполнения практических заданий обучающийся должен знать: 

-предмет, задачи, методы возрастной психологии; 

-предпосылки и условия психического развития, социальную ситуацию развития; 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-концепцию развивающего обучения Л. В. Занкова; 

-гипотезау П. Я. Гальперина о поэтапном формировании умственных действий; 

-концепцию В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении; 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

-психологию педагогической деятельности;  

-личность педагога; 

-общие и специальные способности педагога; 

-индивидуальный стиль деятельности педагога; 

-пути и средства самообразования; 
-руководство детскими группами и коллективами;  

-руководство педагогическим коллективом; 

-предупреждение и устранение конфликтов в работе педагогического коллектива. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, продемонстрировавшему твердые и полные 

знания всего программного материала по теме, показавшему правильное понимание сущности и 

взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений; правильные, последовательные и конкрет-

ные ответы на поставленные вопросы. При этом отмечается, что студент достаточно хорошо ори-

ентируется в источниках профессиональной литературы. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, продемонстрировавшему твердые и полные зна-

ния всего программного материала по теме, показавшему правильное понимание сущности и 



взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений; правильные, последовательные и конкрет-

ные ответы на поставленные вопросы. Однако, в ответах студент допускает неточности и ошиб-

ки, не являющиеся существенными. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, показавшему твердое знание и по-

нимание основных вопросов программы по теме; при этом ответы студента на все вопросы не со-

держат грубых ошибок; при наводящих вопросах преподавателя студент легко устраняет допу-

щенные при ответе неточности и несущественные ошибки. Из ответов студента видно, что ос-

новная рекомендованная литература усвоена и использована им недостаточно. Студент с трудом 

ориентируется в нормативных правовых актах по специальной дисциплине. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае неправильного ответа или отказ от 

ответа хотя бы на один из вопросов, задаваемых преподавателем. Студент допускает при ответе 

грубые ошибки, демонстрирует непонимание сущности излагаемых вопросов; дает неуверенные 

и неточные ответы на дополнительные вопросы, не ориентируется в нормативной литературе. 

При оценке устного ответа учитывается: 

1. полнота и правильность ответа; 

2. степень осознанности понимания изученного; 

3. уровень оформления ответа.  

 

Оценка «отлично» ставится, если студент:  

- обстоятельно и достаточно полно излагает материал; 

- может обосновать свои суждения, привести примеры; 

- строит ответ последовательно; 

- демонстрирует понимание изучаемого материала. 

 

Оценка «хорошо» ставится, если студент: 

- демонстрирует знание и понимание изучаемого материала, однако допускает ошибки в 

ответе, но самостоятельно исправляет их после замечаний преподавателя; 
- не всегда может убедительно обосновать свое суждение. 

 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент: 

- демонстрирует знание основных теоретических положений изучаемого материала, но из-

лагает материал не в полном объеме; 

- не может привести необходимые примеры; 

- нарушает последовательность в изложении. 

 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент: 

- демонстрирует незнание большей части изученного материала; 

- не может привести необходимые примеры; 

- излагает материал беспорядочно и неуверенно. 

 

 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

                                                                                           

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, са-

мостоятельная работа обучающихся 

Коли-

чество  

часов 

Коды ком-

петенций, 

формиро-

ванию ко-

торых спо-

собствует 



элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология   

Тема 1.1.  

Предмет и задачи 

возрастной психо-

логии 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 

ОК 02 Возрастная психология как особая область психологических 

знаний. Структура возрастной психологии. Взаимосвязь 

возрастной психологии с другими науками. Основные ме-

тодологические положения возрастной психологии: мето-

дологические принципы возрастной психологии (принцип 

детерминизма, принцип системности, принцип развития), 

основные категории возрастной психологии, механизмы 

развития личности в онтогенезе. 

Методы исследования психики в онтогенезе. Характеристи-

ка основных и вспомогательных методов исследования 

Тема 1.2.  

Предпосылки и ус-

ловия психического 

развития. Социаль-

ная ситуация разви-

тия 

Содержание учебного материала   

Биологические и социальные факторы психического разви-

тия. Современные подходы к проблеме взаимосвязи наслед-

ственности и среды. Социальная ситуация развития и ее 

роль в процессе становления психики. Фактор места и со-

циальная ситуация развития. Современное понимание соци-

альной ситуации развития в отечественной психологии. Со-

циальные контексты развития в современной зарубежной 

психологии. 

1 ОК 01, 

ОК 02 

Практическое занятие 1. Применение знаний о предпо-

сылках и условиях психического развития при решении пе-

дагогических задач. 

1 

Тема 1.3. 

Взаимосвязь разви-

тия и деятельности, 

развития и обучения 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Движущие силы развития психики. Деятельность как фак-

тор психического развития. Деятельность как источник и 

движущая сила развития психики. Ведущая деятельность 

Обучение как фактор психического развития. Содержание и 

форма обучения. Уровни развития. «Зона ближайшего раз-

вития» ребенка.. 

1 

Практическое занятие 2. Применение знаний о взаимосвя-

зи развития и деятельности, развития и обучения при реше-

нии педагогических задач. 

1 

Тема 1.4. 

Периодизация пси-

хического развития 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Генетическая и функциональная периодизация. Критерии 

деления жизненного пути на периоды. Первые возрастные 

периодизации психического развития: П. П. Блонский, Ш. 

Бюлер. Периодизация Л. С. Выготского. Понятие о крити-

ческих и литических периодах. Периодизации развития 

личности и интеллектуальной сферы. Периодизации З. 

Фрейда, Э. Эриксона. Периодизация развития интеллекта 

Ж. Пиаже. Отечественные периодизации психического раз-

вития: периодизации Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского. 

1 

Практическое занятие 3. Изучение современного состоя- 1 



ния проблемы периодизации психического развития. 

Тема 1.5.  

Младенчество 
Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая 

характеристика акта рождения. Общая характеристика пе-

риода новорожденности. Психическое развития в младенче-

стве: характеристика социальной ситуации развития, веду-

щая деятельность в младенчестве, характеристика психиче-

ского развития в первой и второй половине младенчества. 

Кризис 1 года (причины, особенности протекания, следст-

вия), основные новообразования младенчества. Проблема 

депривации в младенчестве, ее последствия для психиче-

ского развития. 

1 

Практическое занятие 4. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в младенчестве при решении 

педагогических задач 

1 

Тема 1.6.  

Раннее детство 
Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Психическое развитие в раннем детстве: характеристика 

социальной ситуации развития, ведущая деятельность в 

раннем детстве (орудийная и предметная деятельность, эта-

пы развития предметной деятельности). Развитие познава-

тельной сферы в раннем детстве. Становление эмоциональ-

ной сферы, распознавание эмоций окружающих. Становле-

ние самосознания и индивидуальности в раннем детстве. 

Обща характеристика кризиса 3 лет. 

1 

Практическое занятие 5. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в раннем детстве при реше-

нии педагогических задач. 

1 

Тема 1.7.  

Дошкольное детст-

во 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Психическое развития в дошкольном детстве: характери-

стика социальной ситуации развития, сюжетно-ролевая игра 

как ведущая деятельность дошкольника. Общая характери-

стика познавательного развития дошкольников. Эмоцио-

нальное развитие и развитие личности дошкольника. Пси-

хологическая готовность к школьному обучению. Характе-

ристика кризиса 7 лет. Новообразования дошкольного воз-

раста. 

1 

Практическое занятие 6. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в дошкольном детстве при 

решении педагогических задач.  

Изучение психологической готовности дошкольников к 

обучению в школе. 

1 

Тема 1.8.  

Младший школь-

ный возраст 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в 

младшем школьном возрасте. Развитие учебной деятельно-

сти в младшем школьном возрасте. Стили общения учителя 

и их влияние на адаптацию детей к школе и формирование 

познавательной мотивации. Особенности умственного раз-

вития в младшем школьном возрасте. Развитие произволь-

1 



ности поведения, внимания и памяти в младшем школьном 

возрасте. Развитие личности младшего школьника. 

Практическое занятие 7. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в младшем школьном возрас-

те при решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.9. 

Подростковый воз-

раст 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в 

подростковом возрасте. Подростковый кризис и детско-

родительские отношения: возрастной кризис отрочества, 

роль взрослого в психическом развитии подростка. Разви-

тие познавательных психических процессов и учебная дея-

тельность подростков. Становление формальных операций 

и развитие мышления в отрочестве. Развитие самосознания 

подростка: структура самосознания подростка, самооценка 

подростков, развитие самосознания в подростковом возрас-

те. Моральное развитие подростка. Общение со сверстни-

ками. Социализация подростков. Рисковое поведение под-

ростков и маргинальность подростковой субкультуры. Ос-

новные достижения подросткового возраста. 

1 

Практическое занятие 8. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в подростковом возрасте при 

решении педагогических задач. 

1 

Тема 1.10.  

Юношеский возраст 
Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в 

юношеском возрасте. Когнитивное развитие, становление 

индивидуального когнитивного стиля. Развитие личности, 

проблема самореализации и самоопределения. Психологи-

ческие особенности выбора профессии. Половая идентифи-

кация. Отношения между сверстниками, любовь в юноше-

стве. Феномен юношеской субкультуры. Формальные и не-

формальные группы, их роль в развитии и социальной 

идентичности юношества. Основные достижения юноше-

ского возраста. 

1 

Практическое занятие 9. Применение знаний об особен-

ностях психического развития в юношеском возрасте при 

решении педагогических задач. 

2 

Тема 1.11. 

Психология зрело-

сти 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Понятие зрелости в психологии, виды зрелости. Периодиза-

ция зрелого возраста. Социальная ситуация развития, веду-

щая деятельность в зрелом возрасте. Особенности психиче-

ского развития в зрелом возрасте: познавательное развитие 

и творчество в зрелом возрасте. Развитие интеллекта. Про-

блема развития личности в зрелом возрасте. Кризисы зрело-

го возраста. 

1 

Тема 1.12.  

Психология пожи-

лого возраста 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Психологическая характеристика процесса старения. Поня-

тия «старость» и «старение». Кризис пожилого возраста. 

Познавательное развитие в пожилых и старых людей. Об-

1 



щие тенденции интеллектуального развития пожилых лю-

дей. Компенсаторные механизмы в период старения. Разви-

тие личности в позднем возрасте. Психометрические пара-

метры личности и стабильность «Я-концепции». Роль об-

щения в пожилом возрасте. Проблемы обучаемости в тече-

ние жизни. 

Раздел 2. Педагогическая психология   

Тема 2.1.  

Предмет, 

проблемы и методы 

педагогической 

психологии 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Предмет, задачи, структура педагогической психологии. 

Связь с другими науками. Проблема связи педагогического 

воздействия и развития ребенка. Проблема соотношения 

обучения и воспитания. Проблема системного характера 

развития и комплексности педагогических воздействий. 

Общие и специальные методы педагогической психологии. 

Методы исследования, консультирования и педагогической 

коррекции. Организационные, процедурные и оценочные 

методы. 

1 

Практическое занятие 10. Оптимальная педагогическая 

подготовка воспитателя. 

2 

Тема 2.2. 

Психология обуче-

ния 

 

 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Исходные понятия психологии обучения. Основные психо-

логические проблемы традиционного обучения. Психоло-

гическая сущность программированного обучения. Сущ-

ность и организация проблемного обучения. Концепция 

развивающего обучения Л. В. Занкова. Гипотеза П. Я. Галь-

перина о поэтапном формировании умственных действий. 

Концепция В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в 

обучении. Контроль процесса обучения и проблемы его 

формирования. Психологические вопросы педагогической 

отметки и оценки. 

1 

 

Практическое занятие 11. Анализ и решение педагогиче-

ских ситуаций обучения дошкольников (совершенствование 

восприятия, памяти, мышления, подготовка к обучению в 

школе).  

Подбор и разработка игр для детей дошкольного возраста, 

направленных на развитие познавательных психических 

процессов. 

2 

Тема 2.3. 

Психология воспи-

тания 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Теоретические вопросы воспитания. Цели воспитания. За-

висимость целей воспитания от состояния и перспектив 

развития общества. Средства как способы психологическо-

го воздействия, направленные на изменение личности и по-

ведения человека. Методы воспитания. Инструменты вос-

питания. Социально-психологические аспекты воспитания. 

Общение и его роль в воспитании. Коллектив и развитие 

личности. Семья и воспитание. Формирование и изменение 

социальных установок. Фазы психологического воздействия 

на социальны установки. 

1 



Практическое занятие 12. Анализ и решение педагогиче-

ских ситуаций воспитания дошкольников в игровой дея-

тельности. 

Анализ и решение педагогических ситуаций воспитания 

дошкольников в трудовой деятельности. 

2 

Тема 2.4. 

Психология педаго-

гической деятельно-

сти 

Содержание учебного материала  ОК 01, 

ОК 02 Личность педагога. Общие и специальные способности пе-

дагога. Индивидуальный стиль деятельности педагога. Пси-

хологические требования к личности педагога. Совершен-

ствование педагогической деятельности. Основные пути и 

средства самообразования. Стимулирование психологиче-

ского образования воспитателя.  Психология педагогиче-

ской саморегуляции. Руководство детскими группами и 

коллективами. Управление межличностными отношениями 

в детских группах и коллективах. Организация детской 

групповой деятельности. Руководство педагогическим кол-

лективом. Стиль и методы руководства коллективом. Пути 

повышения мотивации педагогической деятельности. Пре-

дупреждение и устранение конфликтов в работе педагоги-

ческого коллектива. 

1 

Практическое занятие 13. Диагностика личностных ка-

честв и способностей (тесты «Профессиональная мотива-

ция», «Художник или мыслитель?», «Психологический 

тип», «Три я» и др.).  

Анализ конфликтных ситуаций в педагогической деятель-

ности воспитателя. Разрешение конфликтов в педагогиче-

ской деятельности. 

2 

Самостоятельная работа № 1. Составление профессио-

граммы и индивидуального портрета воспитателя. 

2 

Всего: 36  

         

 

Содержание практических занятий 
 

 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.2. Предпосылки и условия психического развития. Социальная ситуация раз-

вития  

Практическое занятие 1.  

Применение знаний о предпосылках и условиях психического развития при решении 

педагогических задач 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  
-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-предмет, задачи, методы возрастной психологии; 



-предпосылки и условия психического развития, социальную ситуацию развития; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Биологические и социальные факторы психического развития. Современные подходы к 

проблеме взаимосвязи наследственности и среды. Социальная ситуация развития и ее роль в про-

цессе становления психики. Фактор места и социальная ситуация развития. Современное пони-

мание социальной ситуации развития в отечественной психологии. Социальные контексты разви-

тия в современной зарубежной психологии. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание.  

Составить таблицу «Развитие познавательных психических процессов». 
Крите-

рии 

Ведущий 

вид дея-

тельности 

Социаль-

ная ситуа-

ция разви-

тия 

Возрастное 

новообразо-

вание 

Развитие познавательных про-

цессов 

Развитие 

эмоцио-

нально-

волевой 

сферы 

Разви-

тие са-

мосоз-

нания 

Возрас-

тные пе-

риоды 

вни-

мание 

па-

мят

ь 

мыш-

ление 

Ощу-

щение, 

воспри

при-

ятие 

Младен-

чество 

(от 0 до 

1) 

Непосред-

ственно-

эмоцио-

нальное 

общение 

«ребенок-

взрослый» 

Акт хватания. 
Эмоциональ-

ные отноше-

ния 

      

Раннее 

детство  

(от 1 до 

3) 

Предметная 

деятель-

ность 

Ребёнок-
предмет-
взрослый 

Речь и на-

глядно-

действенное 

мышление 

      

Дошко-

льное 

детство  

(от 3 до 

7) 

Ролевая 

игра 

Отделение 

ребенка от 

взрослого. 

Две сис-

темы со-

циальных 

отноше-

ний: «ре-

бенок – 

взрослый» 

и «ребе-

нок – де-

ти».  

Потребность 

в обществен-

но значимой и 

общественно 

оцениваемой 

деятельности 

      



Млад-

ший 

школь-

ный воз-

раст  

(от 7 до 

11) 

Учение Ребенок-

учитель, 

ребенок-

родитель 

Внутренний 

план дейст-

вий, рефлек-

сия, произ-

вольность 

      

Подро-

стковый 

возраст  

(от 11 до 

15) 

Общение 

со сверст-

никами 

Стремле-

ние при-

общиться 

к миру 

взрослых, 

ориента-

ция пове-

дения на 

нормы и 

ценности 

этого ми-

ра. Эман-

сипация 

от взрос-

лых и 

группиро-

вание. 

ощущение 

взрослости, 

самооценка, 

подчинение 

нормам кол-

лективной 

жизни 

      

Юноше-

ский 

возраст  

(от 15 до 

21) 

Учебно-

профессио-

нальная 

деятель-

ность 

Выбор 

жизненно-

го пути 

Мировоззре-

ние, профес-

сиональные 

интересы, 
философская 

рефлек-

сия,осознание 

собственной 

индивидуаль-

ности 

      

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 



Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.3. Взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения  

Практическое занятие 2.  
Применение знаний о взаимосвязи развития и деятельности, развития и обучения при ре-

шении педагогических задач. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Движущие силы развития психики. Деятельность как фактор психического развития. Дея-

тельность как источник и движущая сила развития психики. Ведущая деятельность Обучение как 

фактор психического развития. Содержание и форма обучения. Уровни развития. «Зона ближай-

шего развития» ребенка. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1. 

Дайте  психологическое  объяснение  поведению  ребенка.  Каковы основные закономер-

ности мышления в дошкольном возрасте?  

Маленький мальчик Митя (5 лет) гулял с мамой в парке. Вдруг подул ветер, и Митя закри-

чал, что знает, почему он дует. Когда его мама спросила, почему дует ветер, ребенок ответил, что 

ветер дует потому, что раскачиваются деревья.  

  

Задание 2.    

Сравните  воображение  ребенка  и  взрослого.  Какие  утверждения  из приведенных ниже 

вы считаете правильными, а какие нет? Почему?  

1.  Воображение  может  быть  одинаково  хорошо  развито  у  ребенка  и взрослого.  

2.  Уровень  развития  воображения  всегда  соответствует  той  ступени развития, на кото-

рой стоит ребенок.  

3.  Воображение ребенка богаче воображения взрослого.  

4.  По мере взросления ребенка сила его воображения идет на убыль.  

5.  Гете утверждал, что дети из всего могут сделать все.  

6.  Фантазия взрослого скована рамками логики и опыта.  

7.  Ребенок более живет в фантастическом мире, нежели в реальном.  

8.  Продукты  настоящего  творческого  воображения  во  всех  областях творческой  дея-

тельности  принадлежат  только  уже  созревшей  фантазии взрослого.  



9.  У  подростков  с  порой  полового  созревания  соединяются  мощный подъем вообра-

жения и первые зачатки созревания фантазии.   

10. Ребенок может вообразить себе гораздо меньше, чем взрослый, но он больше доверяет 

продуктам своего воображения.  

11. Воображение  ребенка  более  эмоционально,  чем  воображение взрослого.   

12. Чем богаче опыт человека, тем лучше развито воображение.  

13. В зрелом возрасте кривая воображения идет вниз.  

  

Задание 3.   

Объясните,  почему,  взяв  на  себя  роль  продавца,  дошкольник оказывается способным 

запомнить и вспомнить в нужный момент длинный перечень  продуктов  и  других  товаров,  од-

нако,  если  ему  дать  аналогичный список слов вне игры, он не сможет справиться с заданием? 

 

Задание 4.   

Ребенок четырех-пяти лет внимательно слушает сказку, его глаза горят живым  интересом,  

даже  рот  приоткрыт  от  удивления,  но  вот  в  комнату вбегают играющие дети, и мысли ребен-

ка сразу отвлекаются от сказки. О чем говорит данное поведение дошкольника?  

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.4. Периодизация психического развития  

Практическое занятие 3.  

Изучение современного состояния проблемы периодизации психического развития 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

уметь: 



-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Генетическая и функциональная периодизация. Критерии деления жизненного пути на пе-

риоды. Первые возрастные периодизации психического развития: П. П. Блонский, Ш. Бюлер. Пе-

риодизация Л. С. Выготского. Понятие о критических и литических периодах. Периодизации раз-

вития личности и интеллектуальной сферы. Периодизации З. Фрейда, Э. Эриксона. Периодизация 

развития интеллекта Ж. Пиаже. Отечественные периодизации психического развития: периодиза-

ции Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.  

Составьте список проблем (вопросов), относящихся к области возрастной психологии, по 

вашему мнению, наиболее актуальных или наиболее интересных. 

 

Задание 2.  

Сравните позиции ученого-исследователя в области возрастной психологии и практиче-

ского возрастного психолога с точки зрения специфики их отношения (в постановке задач, выбо-

ре методов и пр.) к развивающемуся субъекту (ребенку, взрослому). 

Результат оформить в таблице. 

Позиция ученого-исследователя Позиция практического возрастного 

психолога 

Задачи (тео-

ретические) 

Методы Задачи 

(практические) 

Методы 

    

    

    

 

Задание 3.  

Заполните таблицу «Методы возрастной психологии». 

Метод 

 

Достоинства 

 

Недостатки 

 

Примерные 

области исследова-

ния 

    

    

    

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 



: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.5. Младенчество  

Практическое занятие 4.  

Применение знаний об особенностях психического развития в младенчестве при ре-

шении педагогических задач 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Пренатальное развитие, его особенности. Психологическая характеристика акта рождения. 

Общая характеристика периода новорожденности. Психическое развития в младенчестве: харак-

теристика социальной ситуации развития, ведущая деятельность в младенчестве, характеристика 

психического развития в первой и второй половине младенчества. Кризис 1 года (причины, осо-

бенности протекания, следствия), основные новообразования младенчества. Проблема деприва-

ции в младенчестве, ее последствия для психического развития. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.   

Подтвердите примерами следующие тезисы:  

1. Одну и ту же ситуацию в семье по-разному переживают разные дети, даже дети одного 

возраста – близнецы (Л. С. Выготский).  

2. Отрыв  ребенка  от  матери  в  первые  годы  жизни  вызывает значительные нарушения 

в психическом развитии ребенка, что накладывает неизгладимый отпечаток на всю его жизнь (Р. 

Спитц, Дж. Боулби).  



3. Способность  ребенка  любить  окружающих  тесно  связана  с  тем, сколько  любви  он  

получил  сам,  и  в  какой  форме  она  выражалась  (А. Джерсилд).  

4. Общение ускоряет ход психического развития детей (М. И. Лисина).  

 

Задание 2.  

Приведите  примеры  безусловных  и  условных  рефлексов новорожденного. Как вы ду-

маете, для чего нужны безусловные рефлексы и с чем связано появление первых условных реф-

лексов?   

  

Задание 3.  

По  мнению  ученых,  верхней  границей  периода  новорожденности является  «комплекс  

оживления».  Что  такое  «комплекс  оживления»?  Какие реакции  в  него  входят?  Опишите  

роль  взрослого  на  этом  этапе  развития ребенка (по Б. С. Волкову). 

 

Задание 4.   

М. И. Лисина считает, что «комплекс оживления» является выражением появившейся по-

требности ребенка в общении со взрослым. Согласны ли вы с данным утверждением? Обоснуйте 

свой ответ.  

   

Задание 5.   

Почему маленькие дети любят играть в «ку-ку»: с удовольствием прячут лицо, закрывая 

его ладонями, а потом со смехом открывают и повторяют это много раз?   

  

Задание 6.  

Объясните  причину  поведения  детей.  Как  называется  этот  феномен  в психологии?  

Раскройте  особенности  данного  феномена  и  его  значение  для психического развития ребенка.  

1. Мальчик,  восхищенный  открывшимся  видом  на  пруд,  по  которому плавала утка, 

произнес: «Уа». Это слово он повторил дома, увидев пролитое на  столе  молоко,  а  затем  начал  

так  называть  всякую  жидкость  –  молоко  в бутылке,  вино  в  бокале  и  т.д.  Однажды  он  иг-

рал  старинными  монетами  с изображением птиц и тоже назвал их «уа». И наконец, все малень-

кие, круглые, блестящие предметы (похожие на монеты, пуговицы, медали) получили то же на-

звание.  

2. У  одной  девочки  (1  год  3  месяца)  слово  «ка»  имело  одиннадцать значений,  кото-

рые  постоянно  расширялись.  Сначала  (в  11  месяцев)  этим словом она назвала желтый камень, 

с которым играла, затем этим словом она назвала  желтое  мыло,  потом  камни  любого  цвета.  В  

один  год  она  назвала словом «ка» кашу, потом куски сахара, потом все сладкое, кисель, варе-

нье, потом катушку, карандаш, мыльницу с мылом и пр.  

  

Задание 7.   

С какими особенностями развития связан такой факт?  

Годовалый ребенок увидел в зеркале свое отражение с пустышкой во рту. Пробовал взять 

эту пустышку и очень был удивлен, что не получилось. Смеялся и повторял движение.  

  

Задание 8.  

Мама  Наташи  (4  мес.)  все  время  –  и  на  прогулке,  и  дома  –  говорит, напевает песен-

ки. Соседка сказала ей: «Ну что ты с ней говоришь, она все равно ничего не понимает!»  

Правильно ли поступает мама Наташи?  Какое влияние оказывает речь взрослых на разви-

тие психики ребенка?  

 



Задание 9.  

Справедливо ли суждение: «Дети, вплотную приблизившиеся к стадии освоения речи, мо-

гут вызвать изменение речи родителей»?  

Дайте психологическое обоснование.  

  

Задание 10.  

Когда  папа  подошел  к  дочке  Оле  (11  мес.)  в  незнакомой  форменной фуражке, девоч-

ка вдруг горько заплакала.  

Почему это случилось?  

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.6. Раннее детство 

Практическое занятие 5.  

Применение знаний об особенностях психического развития в раннем детстве при 

решении педагогических задач. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 



Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Психическое развитие в раннем детстве: характеристика социальной ситуации развития, ве-

дущая деятельность в раннем детстве (орудийная и предметная деятельность, этапы развития 

предметной деятельности). Развитие познавательной сферы в раннем детстве. Становление эмо-

циональной сферы, распознавание эмоций окружающих. Становление самосознания и индивиду-

альности в раннем детстве. Обща характеристика кризиса 3 лет. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.  

Ниже приведены высказывания о психологических особенностях детей раннего возраста. 

Какие из них, с вашей точки зрения, являются верными, а какие нет? Аргументируйте свой ответ.  

1. В  этот  период  господствует  наглядное  аффективно  окрашенное восприятие.  

2. Ребенок не понимает речь-рассказ.  

3. В этот период в процесс восприятия активно включается память.  

4. У ребенка преобладает творческое воображение.  

5. Когда ребенок вступает в разговор со сверстником, он мало вникает в содержание реп-

лик другого ребенка.  

6. В два года у ребенка появляется внутренний план действий.  

7. В один год и пять месяцев дети могут вполне отчетливо нарисовать человека.  

8. В конце раннего возраста появляется игра с сюжетом.   

  

Задание 2.   

Ответьте  на  вопросы  о  психологических  особенностях  детей  раннего возраста:  

1. Почему ребенок не способен что-то выдумать и солгать?  

2. Чем объяснить тот факт, что раннее детство забывается так же, как и младенчество?  

3. Почему в ситуации выбора ребенок не может сделать выбор?  

4. На  чем  основаны  частые  аффективные  реакции  ребенка  (вспышки гнева, агрессия, 

плач)? 

5. Почему до двухлетнего возраста дети не узнают себя в зеркале?   

 

Задание 3.  

Заполните таблицу, указав общие и отличительные особенности детей 1–2  лет  и  2–3  лет.  

Составьте  психологический  портрет  ребенка  раннего возраста. 

 
 

Задание 4.   

Студентка,  наблюдая  за  действиями  детей  с  игрушками  в  группах второго и третьего 

года жизни, отметила:  

Сережа (1 год 1 мес.), играя с разными игрушками, действует примерно одинаково: стучит, 

катит, тащит, сжимает их и т.д.;  

Катя (2 года 1 мес.), играя теми же игрушками, действует по-другому: куклу качает, ма-

шинку везет, карандашом рисует и т.д.  



Как  называются  действия  с  игрушками  Сережи  и  Кати?  В  чем  их различие?  

  

Задание 5.  

Ребенок  раннего  возраста  в  игре  и  в  реальных  жизненных  ситуациях предпочитает 

использовать предмет с закрепленной за ним функцией по его назначению. Тем не менее, ребенок 

может использовать носовой платок и как платок, и как одеяло для куклы, и как тряпочку для вы-

тирания рук. Чем это можно объяснить?  

  

Задание 6.  

Мише (1 год 3 мес.) еще трудно даются слова, и он часто прибегает к жестам. Мать, поняв, 

что он хочет, тут же выполняет его желание.   

Влияет ли такой подход к ситуации на развитие речи ребенка?  

  

Задание 7.  

Дима  и  Петя  –  однояйцевые  близнецы.  И  общаются  они  с  помощью сложившейся у 

них автономной речи.  

Сделайте прогноз развития речи Димы и Пети.  

  

Задание 8.  

Мама  двухлетней  Нади  называла  девочке  все  предметы  желтого  и оранжевого цвета 

одним  словом  «желтый», объясняя  это тем,  что  дочка не может выговорить слово «оранже-

вый». Мама двухлетней Тамары старалась называть правильно все цвета, как ни трудно было де-

вочке их произносить.  

Кто из мам прав и почему?  

  

Задание 9.  

Какое психологическое явление скрывается за данным поведением?   

Ребенок раннего возраста стал капризен и непослушен. Если его просят: «Надень эту шап-

ку!», то он категорически отказывается это сделать. Но стоит сказать: «Не надевай эту шапку», то 

он сразу сделает это.  

  

Задание 10.  

Можно  ли  считать  поведение  Миши  упрямством  или  это  проявление развивающейся  

личности?  Обоснуйте  свой  ответ,  опираясь  на  знание особенностей раннего возраста.  

Миша (2 года, 4 месяца) пытается сам одеваться. Кряхтя, он натягивает колготки. У него 

ничего не получается. Мама хочет помочь ребенку.  

–  Я сам! – протестует ребенок.  

–  Сиди спокойно. Ничего у тебя не получается.  

–  Я сам хочу! – опять заявляет малыш. 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 



2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.7. Дошкольное детство  

Практическое занятие 6.  

Применение знаний об особенностях психического развития в дошкольном детстве 

при решении педагогических задач. Изучение психологической готовности дошкольников к 

обучению в школе. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-концепцию развивающего обучения Л. В. Занкова; 

-гипотезау П. Я. Гальперина о поэтапном формировании умственных действий; 

-концепцию В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении; 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Психическое развития в дошкольном детстве: характеристика социальной ситуации разви-

тия, сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольника. Общая характеристика по-

знавательного развития дошкольников. Эмоциональное развитие и развитие личности дошколь-

ника. Психологическая готовность к школьному обучению. Характеристика кризиса 7 лет. Ново-

образования дошкольного возраста. 

 

Содержание практических заданий: 



 

Задание 1.   

О  каких  феноменах  Ж.  Пиаже  идет  речь  в  следующих  примерах?  В каком возрасте 

они появляются и почему?  

1. Ребенку  показывают  два  одинаковых  шарика  из  пластилина.  

Спрашивают:  «Где  пластилина  больше?»  Ребенок  обычно  отвечает: «Одинаково!» За-

тем экспериментатор на его глазах один шарик превращает в лепешку и снова задает вопрос: 

«Где теперь больше пластилина?» Одни дети при  этом  говорят,  что  больше  в  лепешке,  пото-

му  что  «она  шире»,  другие показывают на шарик, «потому что шарик толще» и т. д.  

2. Один  из  двух  одинаковых  бумажных  квадратов  разрезают  по диагонали на два тре-

угольника. Спрашивают, где больше бумаги – в целом, неразрезанном  квадрате  или  в  этих  

двух  треугольниках.  Ответы  бывают разные. Например, «больше в треугольниках, потому что 

очень много бумаги в углах».  

3. Ребенку показывают два провода одинаковой длины, но разного цвета – красный и си-

ний. Удостоверившись, что он оценивает их как одинаковые, один провод на его глазах изгибают. 

Ребенка спрашивают: «Если два муравья по этим дорожкам – прямой и извилистой – пойдут в 

домики, чья дорожка будет  длиннее?»  Обычно  прямую  дорожку  дети  оценивают,  как  более 

длинную.  

  

Задание 2.   

Дайте  психологическое  объяснение  поведению  ребенка.  Каковы основные закономер-

ности мышления в дошкольном возрасте? Маленький мальчик Митя (5 лет) гулял с мамой в пар-

ке. Вдруг подул ветер, и Митя закричал, что знает, почему он дует. Когда его мама спросила, по-

чему дует ветер, ребенок ответил, что ветер дует потому, что раскачиваются деревья.  

  

Задание 3.    

Сравните  воображение  ребенка  и  взрослого.  Какие  утверждения  из приведенных ниже 

вы считаете правильными, а какие нет? Почему?  

1.  Воображение  может  быть  одинаково  хорошо  развито  у  ребенка  и взрослого.  

2.  Уровень  развития  воображения  всегда  соответствует  той  ступени развития, на кото-

рой стоит ребенок.  

3.  Воображение ребенка богаче воображения взрослого.  

4.  По мере взросления ребенка сила его воображения идет на убыль.  

5.  Гете утверждал, что дети из всего могут сделать все.  

6.  Фантазия взрослого скована рамками логики и опыта.  

7.  Ребенок более живет в фантастическом мире, нежели в реальном.  

8.  Продукты  настоящего  творческого  воображения  во  всех  областях творческой  дея-

тельности  принадлежат  только  уже  созревшей  фантазии взрослого.  

9.  У  подростков  с  порой  полового  созревания  соединяются  мощный подъем вообра-

жения и первые зачатки созревания фантазии.   

10. Ребенок может вообразить себе гораздо меньше, чем взрослый, но он больше доверяет 

продуктам своего воображения.  

11. Воображение  ребенка  более  эмоционально,  чем  воображение взрослого.   

12. Чем богаче опыт человека, тем лучше развито воображение.  

13. В зрелом возрасте кривая воображения идет вниз.  

  

Задание 4.   



Объясните,  почему,  взяв  на  себя  роль  продавца,  дошкольник оказывается способным 

запомнить и вспомнить в нужный момент длинный перечень  продуктов  и  других  товаров,  од-

нако,  если  ему  дать  аналогичный список слов вне игры, он не сможет справиться с заданием?  

  

Задание 5.   

Исследователи  считают,  что  развитие  устойчивости  произвольного внимания детей на-

до изучать, определяя максимальное время, которое могут провести  дети  разного  возраста,  со-

средоточившись  на  одной  игре.  Чем  вы можете объяснить данный факт?  

 

Задание 6.   

Ребенок четырех-пяти лет внимательно слушает сказку, его глаза горят живым  интересом,  

даже  рот  приоткрыт  от  удивления,  но  вот  в  комнату вбегают играющие дети, и мысли ребен-

ка сразу отвлекаются от сказки. О чем говорит данное поведение дошкольника?   

  

Задание 7.   

К.И. Чуковский в книге «От двух до пяти» писал: «...мне кажется, что, начиная с двух лет, 

всякий ребенок становится на короткое время гениальным лингвистом,  а  потом,  к  пяти-шести  

годам,  эту  гениальность  утрачивает.  В восьмилетних детях ее уже нет и в помине, так как на-

добность в ней миновала: к  этому  возрасту  ребенок  уже  полностью  овладел  основными  бо-

гатствами родного языка. Если бы такое чутье к словесным формам не покидало ребенка по  мере  

их  освоения,  он  уже  к  десяти  годам  затмил  бы  любого  из  нас гибкостью  и  яркостью  ре-

чи».  Согласны  ли  вы  с  высказыванием? Аргументируйте свой ответ. 

 

Задание 8. 

Провести диагностику готовности дошкольника к обучению в школе. 

 



 
 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.8. Младший школьный возраст  

Практическое занятие 7.  

Применение знаний об особенностях психического развития в младшем школьном 

возрасте при решении педагогических задач 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  



-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-концепцию развивающего обучения Л. В. Занкова; 

-гипотезау П. Я. Гальперина о поэтапном формировании умственных действий; 

-концепцию В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении; 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Социальная ситуация развития и ведущая деятельность в младшем школьном возрасте. Раз-

витие учебной деятельности в младшем школьном возрасте. Стили общения учителя и их влия-

ние на адаптацию детей к школе и формирование познавательной мотивации. Особенности умст-

венного развития в младшем школьном возрасте. Развитие произвольности поведения, внимания 

и памяти в младшем школьном возрасте. Развитие личности младшего школьника. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.   

Первоклассница Кристина на уроках не проявляла никакой активности и интереса, не-

охотно выполняла задания. Однако на уроке чтения часто тянула руку, верно и с интересом отве-

чала на вопросы. Главная причина активности на данном уроке заключалась в том, что на нем 

был особый способ оценки знаний  –  это  были  небольшие  картинки-смайлики  (наклейки),  ко-

торые учитель выставляла в дневник.  

Веселые  и  добрые  картинки  означали  хорошие  оценки,  а  грустные соответственно 

плохие.  

Вопросы:  

1. Какие  особенности  детей  младшего  школьного  возраста характеризует поведение 

Кристины?  

2. Какие  особенности  мотивации  детей  младшего  школьного  возраста проявились в 

данной ситуации?  

  

Задание 2.   

Идет урок в первом классе. Дети выполняют самостоятельное задание в тетради.  Сережа  

начинает  запись  вместе  со  всеми.  Но  вдруг  взор  его отрывается от тетради, перемещается на 



доску, затем – на окно. Лицо мальчика неожиданно озаряется улыбкой, и, повозившись в карма-

не, он достает оттуда новый  разноцветный  шарик.  С  шумом  развернувшись  на  стуле,  начи-

нает демонстрировать игрушку соседу сзади. Не получив достойной оценки своего приобретения,  

встает,  лезет  в  портфель,  достает  карандаш.  Неудачно поставленный портфель с грохотом па-

дает. После замечания учителя Сережа усаживается  за  парту,  но  через  мгновение  начинает  

медленно  сползать  со стула.  И  снова  –  замечание,  за  которым  следует  лишь  короткий  пе-

риод сосредоточения... Наконец – звонок, Сережа первым выбегает из класса.  

Вопросы:  

1. О каких особенностях ребенка идет речь в данной ситуации?  

2. В чем причина подобного поведения?  

3. Как помочь ему справиться со школьными трудностями?  

  

Задание 3.   

В детском саду Олег считался самым умным мальчиком группы. Его все время хвалили и 

воспитатели, и музыкальный работник, и родители. Поделки, рисунки Олега были оригинальны-

ми, и воспитатели их часто показывали в качестве  примера  детям  и  родителям.  Олег  рано  

научился  читать,  писать, хорошо пересказывать тексты…  

Но когда он пошел в школу, все резко изменилось. Олега редко хвалят, он часто отвлека-

ется от работы, за что получает замечания от учителя.  

Вопросы:  

1. Каковы возможные причины такого отношения Олега к школе?  

2. Что необходимо предпринять учителю для изменения ситуации?  

3. Какие  рекомендации  можно  дать  родителям  дошкольников  для предупреждения и 

разрешения данной проблемы?  

  

Задание 4.   

Первый класс, урок литературного чтения. Детям на предыдущем уроке было  задано  до-

машнее  задание:  необходимо  было  прочитать  небольшой рассказ про лягушку и подготовить 

творческий пересказ от первого лица.  

Дети  были  эмоционально  возбуждены,  многие  хотели  выступить  и тянули  руки  

вверх.  К  доске  вызвали  девочку  Таню,  которая  больше  всех выказывала желание ответить.  

Таня  начала  свой  пересказ  и  буквально  после  пары  предложений учительница  оста-

новила  ее,  так  как  девочка  забыла  заменить  авторское «лягушка» на местоимение «я», как 

было задано.  

Ребенок слегка смутился и с чуть пошатнувшимся рвением продолжил пересказ, но ошиб-

ки повторялись вновь и вновь…   

Вопросы:  

1. Каковы  возможные  причины  несоответствия  пересказа  Тани требованиям учителя?  

2. Какие последствия данной ситуации могут быть для Тани?  

3. Какие рекомендации можно дать учителям в подобной ситуации? 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 



2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.9. Подростковый возраст  

Практическое занятие 8.  

Применение знаний об особенностях психического развития в подростковом возрасте 

при решении педагогических задач. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –1 час. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-концепцию развивающего обучения Л. В. Занкова; 

-гипотезау П. Я. Гальперина о поэтапном формировании умственных действий; 

-концепцию В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении; 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в подростковом возрасте. Подростко-

вый кризис и детско-родительские отношения: возрастной кризис отрочества, роль взрослого в 

психическом развитии подростка. Развитие познавательных психических процессов и учебная 

деятельность подростков. Становление формальных операций и развитие мышления в отрочест-

ве. Развитие самосознания подростка: структура самосознания подростка, самооценка подрост-

ков, развитие самосознания в подростковом возрасте. Моральное развитие подростка. Общение 

со сверстниками. Социализация подростков. Рисковое поведение подростков и маргинальность 

подростковой субкультуры. Основные достижения подросткового возраста. 

 



Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.  

Прочитайте цитату Анны Фрейд и определите возраст, о котором она писала. Обоснуйте 

свой ответ.   

«…исключительно  эгоистичны,  считают  себя  центром  Вселенной  и единственным 

предметом, достойным интереса, и в то же время способны на высшую  преданность  и  самопо-

жертвование.  С  одной  стороны,  они  с энтузиазмом  включаются  в  жизнь  сообщества,  а  с  

другой  –  они  охвачены страстью к одиночеству. Иногда они трудятся с неиссякающим энтузи-

азмом, а иногда медлительны и апатичны».  

  

Задание 2.   

Определите  из  предложенного  списка  те  понятия,  которые характеризуют младший 

школьный возраст, а какие – подростковый возраст.  

Занесите их в соответствующий столбец в таблице.  

Чувство  взрослости,  становление  «Я-идентичности»,  ведущий  вид деятельности  –  

учебная,  сензитивность  для  усвоения  моральных  норм, субкультура,  сформированная  спо-

собность  к  абстрактному  мышлению, рефлексия как новообразование, мышление как домини-

рующая психическая функция, преобладание непроизвольного внимания, общение как ведущий 

вид деятельности, переоценка нравственных ценностей. 

 
 

Задание 3.  

Предложим  младшим  школьникам  и  подросткам  задачу:  «У  всех марсиан  желтые  но-

ги.  У  этого  существа  тоже  ноги  желтые.  Можно  ли утверждать,  что  это  –  марсианин?».  

Как  поведут  себя  в  данной  учебной ситуации младшие школьники и подростки? Кто из них 

сможет решить задачу и каким способом?   

  

Задание 4.  

В  одном  из  экспериментов  Ж.  Пиаже  дети  получали  пять  сосудов  с бесцветными  

жидкостями.  Им  следовало  найти  такую  комбинацию жидкостей,  которая  дает  желтую  окра-

ску.  Предположите,  как  будут действовать  младшие  школьники  и  подростки,  решая  данную  

задачу?  

Объясните свой выбор.   

  

Задание 5.   

Как  считал  Л.  С.  Выготский,  игра  ребенка  перерастает  в  фантазию подростка,  кото-

рая  со  временем  становится  исключительно  субъективной формой мышления – «мышлением 

для себя». Что общего у детской игры и подросткового  фантазирования?  Почему  подросток  

никого  не  допускает  в свой мир фантазий?  

  

Задание 6.  

При  переходе  ребенка  из  младшего  школьного  звена  в  среднее  его интерес к учебе 

резко снижается. Позиция школьника, которая мотивировала учебную  деятельность,  теряет  



свою  значимость.  Какие  мотивы  позволяют сохранить  учебную  деятельность  в  подростковом  

возрасте?  Какие  мотивы приобретают ведущее значение? 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология  

Тема 1.10. Юношеский возраст  

Практическое занятие 9.  

Применение знаний об особенностях психического развития в юношеском возрасте 

при решении педагогических задач. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-взаимосвязь развития и деятельности, развития и обучения, ведущую деятельность, зону 

ближайшего развития; 

-периодизацию психического развития;  

-критические и литические периоды развития; 

-особенности психического развития на разных возрастных этапах онтогенеза; 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-концепцию развивающего обучения Л. В. Занкова; 

-гипотезау П. Я. Гальперина о поэтапном формировании умственных действий; 

-концепцию В. В. Давыдова о содержательных обобщениях в обучении; 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 



Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Социальная ситуация развития, ведущая деятельность в юношеском возрасте. Когнитивное 

развитие, становление индивидуального когнитивного стиля. Развитие личности, проблема само-

реализации и самоопределения. Психологические особенности выбора профессии. Половая иден-

тификация. Отношения между сверстниками, любовь в юношестве. Феномен юношеской суб-

культуры. Формальные и неформальные группы, их роль в развитии и социальной идентичности 

юношества. Основные достижения юношеского возраста. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.   

Процесс познания окружающего мира имеет свою специфику в разные возрастные  перио-

ды.  В  одном  из  них  индивид  идет  к  познанию действительности  во  многом  «от  себя»,  че-

рез  свои  переживания.  В  другом индивид,  наоборот,  познавая  окружающее,  возвращается  к  

себе  и  задается мировоззренческими  вопросами:  «Что  я  значу  в  этом  мире?  Что  я  могу 

сделать?» О каких возрастах идет речь? Докажите свою точку зрения.  

  

Задание 2.   

Английский  психолог  Д.  Коулмэн  предлагал  подросткам  и  юношам дописать неокон-

ченные фразы «Когда нет никого вокруг...» и «Если человек один...». Их ответы затем классифи-

цировались на положительные (например, «Когда нет никого вокруг, я счастлив, потому что могу 

делать, что хочу») и отрицательные  (например,  «Если  человек  один,  он  начинает  нервни-

чать»). Оказалось,  что  от  подросткового  возраста  к  юношескому  число положительных  суж-

дений  растет,  а  негативных  –  уменьшается. Прокомментируйте результаты этого исследова-

ния.  

  

Задание 3.   

Застенчивость – самая распространенная коммуникативная трудность не только подрост-

ков, но и юношей. Она имеет разные причины и тесно связана с другими чертами личности, кото-

рые не всегда поддаются коррекции и сами по себе не могут рассматриваться как отрицательные. 

Назовите эти причины.  

  

Задание 4.   

Герой рассказа Л. Бежина «Мастер дизайна», застенчивый и неловкий студент  Юрий  Ва-

сильев,  попадает  в  руки  энергичного  психолога,  который вооружает  его  эффективными  

средствами  общения  и  воздействия  на окружающих.  Юрий  обретает  уверенность  в  себе,  

преодолевает  былые коммуникативные  трудности.  Но  вскоре  оказывается,  что  общение, ор-

ганизованное  по  рациональным  правилам,  не  дает  ему  внутреннего удовлетворения и эмо-

ционального тепла. Проанализируйте  данную  ситуацию.  Каковы  причины  описанного эмо-

ционального состояния юноши?   

  

Задание 5.   

В одном из исследований с участием подростков и юношей изучалась роль  межличност-

ных  отношений  в  семье.  Анализ  результатов  показал,  что суждения подростков на этот счет 

слишком эмоциональны: «Мужчина должен быть сильным, все брать на себя», «Мужчины обле-

нились, им нужна только еда  и  телевизор».  Однако  юноши  были  нейтральны  в  своих  сужде-

ниях  и упоминали  семейные  роли  без  особого  интереса:  «Хороший  семьянин», «Любящая  

жена  и  мать»  и  пр.  Какова  причина  подобных  изменений  в суждениях?  Какие  закономер-

ности  подросткового  и  юношеского  возраста лежат в основе этих изменений?   



  

Задание 6.   

Какое  место  в  юношеском  возрасте  занимает  дружба  в  ряду  других межличностных 

отношений? Какова сравнительная степень психологической близости юношей и девушек с 

друзьями и родителями?  

  

Задание 7.   

Соотношение  дружбы  и  любви  представляет  в  юности  сложную проблему.  Так,  на-

пример,  при  ответе  на  вопрос:  «В  общении  с  кем  вы чувствуете  себя  наиболее  уверенно  и  

свободно?»  –  большинство старшеклассников  отмечают,  что  общение  со  сверстниками про-

тивоположного пола является для них значительно более напряженным, чем со всеми остальны-

ми лицами, за исключением учителей. 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 

Раздел 2. Педагогическая психология  

Тема 2.1. Предмет, проблемы и методы педагогической психологии  

Практическое занятие 10.  

Оптимальная педагогическая подготовка воспитателя. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-психологию воспитания; 

-цели, средства, методы, инструменты воспитания; 

-социально-психологические аспекты воспитания; 

-психологию педагогической деятельности;  

-личность педагога; 

-общие и специальные способности педагога; 

-индивидуальный стиль деятельности педагога; 

-пути и средства самообразования; 

уметь: 



-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Предмет, задачи, структура педагогической психологии. Связь с другими науками. Проблема 

связи педагогического воздействия и развития ребенка. Проблема соотношения обучения и вос-

питания. Проблема системного характера развития и комплексности педагогических воздействий. 

Общие и специальные методы педагогической психологии. Методы исследования, консультиро-

вания и педагогической коррекции. Организационные, процедурные и оценочные методы. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание.  

Оцените  степень  выраженности  своих  профессионально-педагогических  умений,  зна-

чимых  для  руководства  учебной  деятельностью дошкольников.   

Какая  группа  профессиональных  умений  (гностические, организационные,  коммуника-

тивные,  конструктивные)  у  Вас  наиболее развиты? Какие пока еще слабо? Продумайте, как со-

вершенствовать их.  

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

 

Раздел 2. Педагогическая психология  

Тема 2.2. Психология обучения 

Практическое занятие 11.  

Анализ и решение педагогических ситуаций обучения дошкольников (совершенство-

вание восприятия, памяти, мышления, подготовка к обучению в школе). Подбор и разра-

ботка игр для детей дошкольного возраста, направленных на развитие познавательных 

психических процессов. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 



Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Исходные понятия психологии обучения. Основные психологические проблемы традицион-

ного обучения. Психологическая сущность программированного обучения. Сущность и органи-

зация проблемного обучения. Концепция развивающего обучения Л. В. Занкова. Гипотеза П. Я. 

Гальперина о поэтапном формировании умственных действий. Концепция В. В. Давыдова о со-

держательных обобщениях в обучении. Контроль процесса обучения и проблемы его формирова-

ния. Психологические вопросы педагогической отметки и оценки. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.  

О каком периоде детского развития говорят авторы?  

-  Э.  Эриксон  пишет, что  дети  в  этом  возрасте  «стремятся  побыстрее найти такие 

формы поведения, которые помогли бы им ввести свои желания и интересы в социально прием-

лемые рамки»;   

-  Л.С. Выготский видит психологический смысл данного периода в том, что  потеряв  не-

посредственность,  ребенок  обретает  свободу  в  наличной ситуации;   

-  Л.И. Божович считает этот период периодом рождения социального «Я» ребенка.   

  

Задание 2.   

Психологическая  готовность  к  школьному  обучению  рассматривается как  многоком-

понентное  образование.  Дайте  характеристику  каждому  из компонентов, заполните таблицу. 

 
 

Задание 3.  

Действительно  ли  дети,  посещавшие  дошкольные  образовательные учреждения, как 

правило, обладают социально-психологической готовностью к  школе  в  большей  мере,  чем  де-

ти,  воспитывавшиеся  в  семье?  Приведите факты, подтверждающие (или опровергающие) дан-

ное утверждение. 

 

Задание 4.   

На уроке математики учитель зачитывает условие задачи: «Дети поехали за грибами. Ма-

ша нашла 4 гриба, а Витя на 2 гриба больше. Сколько грибов нашли дети?». Первоклассники, ед-



ва дослушав, сообщают: «А мы тоже ездили за  грибами!»,  «А  мы  белых  не  нашли».  С  чем  

связано  такое  поведение первоклассников?  О  каком  типе  неготовности  к  обучению  идет  

речь? Приведите примеры, демонстрирующие варианты развития детей с разными типами него-

товности к школе.  

  

Задание 5.  

Учитель  начальных  классов  в  своей  речи  часто  использует  слова, значение  которых  

не  понимают  дети.  Всегда  ли  ученики  обращаются  к учителю по поводу своего непонимания? 

В чем причина данного явления?   

  

Задание 6.   

Назовите причины, по которым ребенок в начале младшего школьного возраста  путает  

похожие  по  написанию  буквы  и  цифры?  Какова  роль наблюдения в развитии восприятия у 

младших школьников?  

  

Задание 7.   

Почему  психологи (А.  Бине,  В.  Штерн)  называют  стадию  восприятия рисунка в воз-

расте двух – пяти лет стадией перечисления, в шесть – девять лет – стадией описания, в девять – 

десять лет – стадией интерпретации? От чего зависит развитие восприятия в младшем школьном 

возрасте?  

  

Задание 8.  

Дети семи-восьми лет, решая задачи Пиаже, дают правильные ответы. Почему исчезают 

феномены Пиаже в младшем школьном возрасте? Можно ли «снять» феномены Пиаже у дошко-

льников? Могут ли дошкольники логично мыслить и, если «да», при каких обстоятельствах?   

  

Задание 9.  

Объясните,  почему  у  большинства  первоклассников  устойчивость внимания  сохраня-

ется  лишь  в  течение  первого  урока,  а  затем  неуклонно снижается, а при обучении во втором 

классе динамика внимания в течение дня выглядит по-другому: у большинства детей пик его ак-

тивности приходится на второй – третий уроки?  

 

Задание 10. 

Подобрать игры для детей дошкольного возраста, направленных на развитие познаватель-

ных психических процессов. 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 



 

 

 

 

Раздел 2. Педагогическая психология  

Тема 2.3. Психология воспитания  

Практическое занятие 12.  

Анализ и решение педагогических ситуаций воспитания дошкольников в игровой 

деятельности. Анализ и решение педагогических ситуаций воспитания дошкольников в 

трудовой деятельности. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-предмет, проблемы и методы педагогической психологии; 

-психологию обучения;  

-социально-психологические аспекты воспитания; 

-психологию педагогической деятельности;  

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Теоретические вопросы воспитания. Цели воспитания. Зависимость целей воспитания от 

состояния и перспектив развития общества. Средства как способы психологического воздействия, 

направленные на изменение личности и поведения человека. Методы воспитания. Инструменты 

воспитания. Социально-психологические аспекты воспитания. Общение и его роль в воспитании. 

Коллектив и развитие личности. Семья и воспитание. Формирование и изменение социальных 

установок. Фазы психологического воздействия на социальны установки. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Ситуация 1. 

Утро. В групповой комнате необычное оживление: в игровом уголке появились новые иг-

рушки. Все ребята внимательно рассматривают их. Намечается интересная игра. Только Вася, уе-

динившись, безучастно смотрит на играющих. 

— Что ты такой грустный? Уж не заболел ли? — спрашивает воспитатель. 

— Да нет… я так,— шепчет мальчик, отвернувшись к стенке, чтобы никто не увидел на-

вернувшиеся на глаза слезы. И вдруг, уткнувшись и платье воспитателя, всхлипнул: 

—Мне жаль маму… Папа опять пришел поздно и пил вино с дядей Толей. А мама все пла-

кала… Папа шумел всю ночь. 

Проанализируйте, как отражается поведение отца Васина состоянии ребенка. Какую, по 

вашему мнению, помощь может оказать дошкольное учреждение семье в создании здорового бы-

та? 



 

Ситуация 2.  

После сна «новенький» Алеша, поступивший в старшую группу, обычно одевается лениво, 

носки натягивает небрежно, курточку застегивает, пропуская петли. Воспитатель предлагает ему 

одеваться наперегонки с соседом. 

— Но выигрывает тот, кто все сделает не только быстро, но и аккуратно,—предупреждает 

воспитатель ребят. 

Затем уборка постели. 

— Постарайся делать так, как твой сосед,— говорит воспитатель.— Видишь, он расправ-

ляет простыню. И ты делай так же. Вот так, правильно… 

Когда все готово, предоставляется возможность Алеше полюбоваться своей работой, срав-

нить, как выглядит убранная им постель и постель соседа, поправить завернувшееся покрывало. 

— Вот теперь и у тебя не хуже, чем у других,— подбадривает педагог новичка. 

В умывальной комнате Алеша стоит в стороне: не хочет умываться. Воспитатель привле-

кает внимание мальчика: 

— Посмотри, все, кто умылся, сразу похорошели—лица румяные, глаза блестят… Возьми-

ка мыло, видишь какое оно красивое, душистое, а полотенце чистое, мягкое, мохнатое… 

А когда у всех вымыты руки и причесаны челки, воспитатель подводит и Алешу к зеркалу 

и предлагает оценить свой вид, устранить неполадки в туалете— поправить загнувшийся ворот-

ничок, застегнуть пропущенную пуговицу. 

— Теперь все в порядке! Посмотри, какой ты красивый стал,— заключает воспитатель. 

Какие культурно-гигиенические навыки следует воспитывать у дошкольников? Какое зна-

чение имеет наличие прочных гигиенических навыков ребенка в охране его здоровья? Какие ги-

гиенические привычки должны быть сформированы у дошкольника? 

 

Ситуация 3.  

Четырехлетний малыш слышит, как воспитатель напоминает двум девочкам о том, что 

умываться надо аккуратно, не замочить рукава. Сльша это, он все же подставляет ладонь плотно 

к крану — и… забрызганы стены, пол и сам мокрый с головы до ног! 

Вчера он искренне осуждал товарища за то, что тот обидел девочку, а сегодня сам посту-

пает точно так же. 

— Ну что за бестолковый! Опять — тоже самое! Ты ведь только что приносил извинения и 

обещал не обижать Марину, а сам что делаешь? — негодует мама. 

— Я и не обижаю Марину,— заверяет сын.— Я ведь не ее, а Игоря толкнул… А его я не 

обещал не трогать. 

Как вы оцениваете поведение детей в описанных случаях? Какие особенности проявились 

в их поведении и суждениях? Как на подобные детские проявления должен реагировать взрос-

лый? 

 

Ситуация 4. 

Пятилетняя девочка, укачивая куклу, подшлепывает ее, раздраженно приговаривая: 

— Посмей только не спать! Сейчас же закрывай глаза! 

Воспитатель, заметив это, говорит: 

— Так с дочкой не обращаются. Лучше приласкай ее, спой песенку. 

Но девочка не слушает ее, возражает: 

— А мама всегда так делает, когда маленькая сестренка долго не засыпает. 

Объясните действия ребенка в игре, основываясь на особенностях, характерных для детей 

дошкольного возраста. 



Назовите их. Какую роль в воспитании ребенка играют такие его особенности, как подра-

жательность, стремление быть похожим на близких? 

 

Ситуация 5.  

Костя, как зачарованный, остановился возле лужи. Прежде всего, он попытался измерить 

ее глубину. Разумеется, самым примитивным способом: постепенно погружая ботинки с пятки на 

носок, все дальше и дальше удаляясь от «берега». К восторгу Кости, лужа оказалась не только 

огромной, но и глубокой. Далее в ход были пущены более совершенные «измерительные прибо-

ры»—прутик и палочка. 

Когда «море» было изучено вдоль и поперек, маленький исследователь принялся бросать 

камешки, наблюдая за всплеском воды и кругами, превращающимися возле «берега» в настоящие 

волны. 

Наконец, и этот эксперимент был завершен. А что если теперь забросить мяч на самую се-

редину, а затем при помощи все тех же камешков пригнать его к противоположной стороне лу-

жи? 

Костя так и сделал. Но, к великому изумлению любознательного экспериментатора, опыт 

дал совершенно неожиданный результат: мяч сам каким-то чудом возвращался назад. 

— Что такое? Отчего бы? — размышляет мальчик. —Ах вот она, разгадка! Появившаяся 

рябь на воде подсказывала, что это ветер гнал мяч прямо к Косте. 

Опыт повторялся еще и еще раз и все с тем же отрадным результатом. 

Однако почти все открытия сопряжены не только с победами… Костю ждала неудача. Мяч 

недвижимым поплавком застыл в самой середине лужи. Ветер утих, а камушки, как нарочно, 

пролетали мимо! 

Стоит ли описывать Костино смятение! Наконец, мужественный экспериментатор ринулся 

за мячом в самую пучину прямо в ботинках. Когда он был уже у самой цели, во дворе появилась 

мама… Взрыв гнева последовал мгновенно: мать отшлепала сына. 

— Несносный! Что натворил!.. Погоди у меня! Дома я тебе еще добавлю! И о поручении 

забыл! 

Сын плакал… 

Проанализируйте, какие особенности проявились в действиях ребенка? Как вы поступили 

бы на месте этой мамы? Обоснуйте свои действия. 

 

Ситуация 6.  

Четырехлетняя Машенька на прогулке набрала мелких камешков, заполнив ими карманы 

пальто. Решила, что дома будет играть. 

Мама заметила оттопыренные карманы пальто. 

— Что это? Зачем в дом несешь всякий мусор? Да и карманы порвешь. Только и убирай за 

тобой! 

— Это камешки… красивые… Я ими играть буду. 

— Выбрасывай сейчас же! — настаивает мама, и… камешки летят в разные стороны. 

Девочка плачет: жалко расставаться с таким сокровищем, да и не хочется отстать от под-

ружки Марины. 

— Посмотри, что у меня есть,— каждый раз с восторгом показывает она Машеньке еще 

какую-нибудь новую находку. И чего только нет у этой девочки: ракушки, прутики, камешки, 

шишки. Дома в уголке для игр есть самоделки из природного материала: человечки из шишек и 

желудей, кукла из соломы, засушенные цветы и листья и многое другое. 

Родители помогают ей мастерить игрушки и даже пополняют ее игровое хозяйство инте-

ресными находками. 



Кто поступает правильно — Машенькина мама или родители Марины? Какой педагогиче-

ский смысл вы видите в сборе природного материала? 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1.Возрастная и педагогическая психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Б. А. Сосновский [и др.] ; под редакцией Б. А. Сосновского. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00052-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513567 

(дата обращения: 21.08.2023). 

2.Склярова, Т. В.  Общая, возрастная и педагогическая психология : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редак-

цией Т. В. Скляровой. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 235 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10760-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517389 (дата обращения: 21.08.2023). 

 

 

Раздел 2. Педагогическая психология  

Тема 2.4. Психология педагогической деятельности  

Практическое занятие 13.  

Диагностика личностных качеств и способностей (тесты «Профессиональная моти-

вация», «Художник или мыслитель?», «Психологический тип», «Три я» и др.). Анализ кон-

фликтных ситуаций в педагогической деятельности воспитателя. Разрешение конфликтов 

в педагогической деятельности. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-личность педагога; 

-общие и специальные способности педагога; 

-индивидуальный стиль деятельности педагога; 

-пути и средства самообразования; 

-руководство детскими группами и коллективами;  

-руководство педагогическим коллективом; 

-предупреждение и устранение конфликтов в работе педагогического коллектива. 

уметь: 

-анализировать педагогические ситуации, применяя знания об общих и индивидуальных 

особенностях, факторах психического развития, психологических механизмах педагогического 

процесса; 

-применять имеющиеся знания для решения педагогических задач. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Личность педагога. Общие и специальные способности педагога. Индивидуальный стиль 

деятельности педагога. Психологические требования к личности педагога. Совершенствование 

педагогической деятельности. Основные пути и средства самообразования. Стимулирование пси-



хологического образования воспитателя.  Психология педагогической саморегуляции. Руково-

дство детскими группами и коллективами. Управление межличностными отношениями в детских 

группах и коллективах. Организация детской групповой деятельности. Руководство педагогиче-

ским коллективом. Стиль и методы руководства коллективом. Пути повышения мотивации педа-

гогической деятельности. Предупреждение и устранение конфликтов в работе педагогического 

коллектива. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1.  

Ознакомьтесь  со списком мотивов выбора профессии. Какими вы руководствовались  мо-

тивами  и  какой  мотив  наиболее  для  вас  значим?  

Отметьте их в списке. Выберите главную причину, по которой вы выбирали себе профес-

сию.   

1. Возможность работать с детьми.   

2. Возможность продолжать семейные традиции.   

3. Возможность продолжать учебу со своими товарищами.    

4. Возможность служить людям.   

5. Возможность заниматься интересным для себя делом.   

6. Заработок.   

7. Общественное и государственное значение профессии.   

8. Возможность получить известность, прославиться.   

9. Возможность стать значимым и уважаемым членом общества   

10. Легкость поступления на работу.   

11. Перспективность работы.   

12. Позволяет проявить свои способности.   

13. Позволяет общаться с людьми.   

14. Обогащает знаниями.   

15. Разнообразная по содержанию работа.   

16. Романтичность, благородство профессии.   

17. Творческий характер труда, возможность делать открытия.   

18. Трудная, сложная профессия.   

19. Чистая, легкая, спокойная работа.  

20. Занятость не полный рабочий день.   

 

Были  ли  у  вас  другие  мотивы?  Какие  мотивы  наиболее  значимы  для  педагогической 

профессии? 

 

Задание 2.  

Прочитайте  ниже  изложенные  утверждения.  Согласитесь  либо  не согласитесь. Аргу-

ментируйте свой ответ.   

1. Настоящий воспитатель – энергичный человек.   

2. Воспитатель должен быть оптимистом.   

3. Воспитатель должен вести здоровый образ жизни.   

4. Детей следует наказывать за плохое поведение.   

5. Детей нужно хвалить.   

6. Воспитатель должен уметь подчинить детей.   

7. Воспитателю надо научиться любить детей.   

8. Воспитатель должен знать ответ на любой вопрос.   



9. Детей нельзя бить.   

10. Воспитатель не должен срывать свое плохое настроение на детях.   

11. Воспитателю важно быть культурным человеком.   

12. Воспитателю важно быть холодным и рассудительным.   

13. Для воспитателя важна привлекательная внешность.   

14. Воспитатель должен иметь громкий голос.   

15. Иногда воспитатель может вести себя как ребенок.   

16. Воспитатель может быть беспечным и легкомысленным человеком.   

17. Воспитатель должен уметь сочувствовать и сопереживать.   

18. Воспитатель должен стремиться к установлению жесткой дисциплины.   

19.  Воспитатель  должен  стимулировать  у  детей  чувство  вины  за  свои промахи.   

20. Воспитателю важно быть терпеливым.    

21. Воспитатель должен владеть мимикой, пантомимикой и эмоциональной выразительно-

стью.   

 

Ситуация 1.  

Дети самостоятельно играют игрушками. Когда пришло время убирать все игрушки на 

свои места, один из ребят этого не захотел делать. Воспитатель подошла к мальчику и спросила: 

– Ваня, почему ты не положил игрушки на место? 

Мальчик помолчал, затем отвечает воспитателю: 

– Я дома никогда их не убираю. 

– А почему ты их никогда не убираешь? - спросила мальчика воспитатель. – Это делает 

мама. 

Что на ваш взгляд является неправильным в поведении родителей мальчика, а именно его 

мамы? Почему Ваня так повёл себя в группе? 

 

Ситуация 2.  

В детском саду наступил «День дежурного» по группе. Воспитатель спрашивает у детей: 

– Ребятки, кто сегодня хочет быть в роли дежурного, поднимите руку? 

Ребята начали бойко поднимать руки и громко выкрикивать. Однако воспитатель постави-

ла дежурным только одного из детей, по своему усмотрению, не объяснив свой поступок, почему 

выбрала именно его, а не кого-то другого. 

В результате, все остальные дети начали ругаться между собой, а двое мальчиков даже 

подрались. 

Что педагог в данной ситуации сделала неправильно? Почему дети начали себя так вести? 

Как возможно разрешить сложившуюся проблему? 

 

Ситуация 3.  

Воспитатель говорит детям, что пора одеваться и выходить на прогулку. Все идут в разде-

валку, каждый к своему ящику, открывают его и начинают одеваться. Но одна девочка почему-то 

не одевалась. Воспитатель решила поинтересоваться, почему же она не одевается, подошла к ней 

и спросила: 

– Дашенька, почему ты не одеваешься? У тебя что-то случилось? Даша отвечает воспита-

телю: – Нет, просто я не умею завязывать шнурки, а у меня на одежде их слишком много… – А 

дома ты сама одеваешься или тебя одевают родители? -спросила воспитатель у девочки. – Дома 

меня одевают родители. Тогда воспитатель помогла одеться девочке, и они всей группой вышли 

на прогулку. Когда мама Даши пришла забирать свою дочку, она так и не дала возможность ей 

одеваться самой. Когда девочка сама начала надевать шапку, мама оборвала её и резко сказала: – 



Лучше я сама тебя одену, ты слишком медленно это делаешь, да ещё эти шнурки… Почему де-

вочка так вела себя? Что неправильного можно отметить в поведении мамы этой девочки?  

 

Ситуация 4.  

После прогулки воспитатель ведёт детей в умывальную комнату. Там ребята умываются, 

моют руки, ноги и т.д. В один из таких моментов воспитатель увидела, что двое ребят, не умыва-

ясь, пошли играть. Тогда воспитатель подошла к ним и спросила: 

– Мальчики, почему вы в место того, чтобы сначала умыться пошли играть? Мы ведь до-

говаривались, что сначала мы все моем руки после прогулки, умываемся, а потом только идём 

играть. 

Ребята, помолчав немного, отвечают: – Дома мы сами не моемся, нас умывает мама или 

папа, чтобы мы долго не возились. 

– Но ведь это не значит, что можно не мыть руки, приходя с прогулки? Нужно соблюдать 

чистоту. Как вы считаете? – спросила мальчиков воспитатель. 

– Да! Но мы так привыкли…– ответили ребята 

Почему мальчики повели себя таким образом? В чём вина родителей, что поведение ребят 

было именно таким? Как можно решить данную проблему? 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 
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