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Пояснительная записка 
 

Методические рекомендации по практическим занятиям, являющиеся частью учебно-

методического комплекса по дисциплине  ОП.09 «Возрастная психология» составлены в соответ-

ствии с: 

           1. Федеральным государственным образовательным стандартом СПО по специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах;  

2. Рабочей программой учебной дисциплины «Возрастная психология»; 

3. Локальными актами НовГУ. 

Методические рекомендации включают аудиторную работу студентов, предусмотренную 

рабочей программой учебной дисциплины  в объёме  18  часов.  

В результате выполнения практических заданий обучающийся должен уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы; 

-проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

-определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

-находить ценностный аспект учебного знания и информации, обеспечивать его 

понимание и переживание обучающимися проектирование ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка; 

-проявлять толерантное отношение к представителям разных мировоззрений и культурных 
традиций; 

-формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

-взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума. 

В результате выполнения практических заданий обучающийся должен знать: 

-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить;  

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

-разработка программ внеурочной деятельности на основе требований ФГОС, на основе 

примерной образовательной программы и примерных программ внеурочной деятельности с 

учетом интересов обучающихся и их родителей (законных представителей); 

-способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

-особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего образования; 

-возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего образования. 



Критерии оценки: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, продемонстрировавшему твердые и полные 

знания всего программного материала по теме, показавшему правильное понимание сущности и 

взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений; правильные, последовательные и конкрет-

ные ответы на поставленные вопросы. При этом отмечается, что студент достаточно хорошо ори-

ентируется в источниках профессиональной литературы. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, продемонстрировавшему твердые и полные зна-

ния всего программного материала по теме, показавшему правильное понимание сущности и 

взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений; правильные, последовательные и конкрет-

ные ответы на поставленные вопросы. Однако, в ответах студент допускает неточности и ошиб-

ки, не являющиеся существенными. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, показавшему твердое знание и по-

нимание основных вопросов программы по теме; при этом ответы студента на все вопросы не со-

держат грубых ошибок; при наводящих вопросах преподавателя студент легко устраняет допу-

щенные при ответе неточности и несущественные ошибки. Из ответов студента видно, что ос-

новная рекомендованная литература усвоена и использована им недостаточно. Студент с трудом 

ориентируется в нормативных правовых актах по специальной дисциплине. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется в случае неправильного ответа или отказ от 

ответа хотя бы на один из вопросов, задаваемых преподавателем. Студент допускает при ответе 

грубые ошибки, демонстрирует непонимание сущности излагаемых вопросов; дает неуверенные 

и неточные ответы на дополнительные вопросы, не ориентируется в нормативной литературе. 

При оценке устного ответа учитывается: 

1. полнота и правильность ответа; 

2. степень осознанности понимания изученного; 

3. уровень оформления ответа.  

 

Оценка «отлично» ставится, если студент:  

- обстоятельно и достаточно полно излагает материал; 

- может обосновать свои суждения, привести примеры; 

- строит ответ последовательно; 

- демонстрирует понимание изучаемого материала. 

 

Оценка «хорошо» ставится, если студент: 

- демонстрирует знание и понимание изучаемого материала, однако допускает ошибки в 

ответе, но самостоятельно исправляет их после замечаний преподавателя; 

- не всегда может убедительно обосновать свое суждение. 

 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если студент: 

- демонстрирует знание основных теоретических положений изучаемого материала, но из-

лагает материал не в полном объеме; 

- не может привести необходимые примеры; 

- нарушает последовательность в изложении. 

 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если студент: 

- демонстрирует незнание большей части изученного материала; 

- не может привести необходимые примеры; 

- излагает материал беспорядочно и неуверенно. 

 



 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 

                                                                                           

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, са-

мостоятельная работа обучающихся 

Коли-

чество  

часов 

Коды ком-

петенций, 

формиро-

ванию ко-

торых спо-

собствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Возрастная психология   

Тема 1.1. Законо-

мерности психиче-

ского развития че-

ловека как субъекта 

деятельности 

Содержание учебного материала: 6 ОК 01, 

ПК 1.2, 

ПК 2.1, 

ПК 3.1. 

Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории 

психического развития. Факторы развития психики ребенка. 

Закономерности возрастного развития. Возрастная периоди-

зация психического развития. Критерии периодизации. Ве-

дущая деятельность в контексте возрастного развития. Про-

блемы возрастных кризисов. 

Практическое занятие 1. Письменная работа «Возрастная 

периодизация психического развития». 

2 

Практическое занятие 2. Зона ближайшего развития – со-

ставление рекомендаций для учителя начальных классов. 

4 

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ теорий 

психического развития (психоанализ, бихевиоризм, гумани-

стическая психология) 

2 

Практическое занятие 4. Основы организации психолого-

педагогической помощи школьникам в преодолении воз-

растных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии 

при обучении. 

2 

Тема 1.2. Возрас-

тные особенности 

психического раз-

вития человека. 

Содержание учебного материала: 12 ОК 01, 

ПК 1.2, 

ПК 2.1, 

ПК 3.1. 

Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоцио-

нальное и двигательное развитие на первом году жизни. 

Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психиче-

ских функций и личности. Готовность к школьному обуче-

нию. Младший школьный возраст: развитие познавательной 

сферы и личности. Учебная деятельность младшего школь-

ника. Психология подростка: психофизиологическое разви-

тие,  личность и интеллектуальная сфера. Ранняя юность. 

Психологические особенности старшеклассников. 

Практическое занятие 5. Составление рекомендаций для 

родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подростковый 

кризис 11-12 лет». 

4 

Практическое занятие 6. Решение психолого-

педагогических задач. 

4 

Всего: 36  

         

 



Содержание практических занятий 
 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.1. Закономерности психического развития человека как субъекта деятельно-

сти 

Практическое занятие 1.  

Письменная работа «Возрастная периодизация психического развития». 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 
литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. Факто-

ры развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития. Возрастная периодизация 

психического развития. Критерии периодизации. Ведущая деятельность в контексте возрастного 

развития. Проблемы возрастных кризисов. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание. 

Заполнить таблицу «Возрастная периодизация психического развития человека»: 
Возрастной 

этап 

Призна-

ки воз-

растного 

этапа 

Соци-

альная 

ситуа-

ция раз-

вития 

Характери-

стика ве-

дущей дея-

тельности 

Кризис-

ные 

прояв-

ления 

Основные 

новообразо-

вания 

Характери-

стика по-

знаватель-

ной, эмо-

циональной 

и мотива-

ционной 

сфер разви-

тия 

Особенности 

поведения и 

ведущие на-

правленности 

жизнедея-

тельности 

Особенности 

поведения и 

       



ведущие на-

правленности 

жизнедея-

тельности 

Младенче-

ский возраст 

(от 2-х меся-

цев до 1 года) 

       

Раннее детст-

во (1-3 года) 

       

Дошкольный 

возраст (3-7 

лет) 

       

Младший 

школьный 

возраст (7-11 

лет) 

       

Подростко-

вый возраст 

(11-15 лет) 

       

Старший 

школьный 

возраст или 

ранняя 

юность (15-17 

лет) 

       

Юность (от 

17 до 20-23 

лет) 

       

Молодость 

(от 20-23 до 

30 лет) 

       

Зрелость (от 

30 до 60-70 

лет) 

       

Поздняя зре-

лость или 

старость (по-

сле 60-70 лет) 

       

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего профессио-

нального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512169 

(дата обращения: 17.08.2023). 

2. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 460 с. — (Профессиональ-



ное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 18.08.2023). 

3. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515707 (дата обращения: 17.08.2023). 

 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.1. Закономерности психического развития человека как субъекта деятельно-

сти 

Практическое занятие 2.  

Зона ближайшего развития – составление рекомендаций для учителя начальных 

классов. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –4 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы; 

-определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. Факто-

ры развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития. Возрастная периодизация 

психического развития. Критерии периодизации. Ведущая деятельность в контексте возрастного 

развития. Проблемы возрастных кризисов. 

 

Содержание практических заданий: 



 

Задание. 

Разработать рекомендации для педагога начальных классов по диагностике зоны ближай-

шего развития обучающихся: 

1 вариант - 1 класса; 

2 вариант – 2 класса; 

3 вариант – 3 класса; 

4 вариант – 4 класса. 

 

Работа может проводиться в мини-группах по 4 человека. 

 

Требования к результатам работы: письменная работа. 

Формы контроля: групповая. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего профессио-

нального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512169 

(дата обращения: 17.08.2023). 

2. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 460 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 18.08.2023). 

3. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515707 (дата обращения: 17.08.2023). 

 

 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.1. Закономерности психического развития человека как субъекта деятельно-

сти 

Практическое занятие 3.  

Сравнительный анализ теорий психического развития (психоанализ, бихевиоризм, 

гуманистическая психология) 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 



-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы; 

-определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. Факто-

ры развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития. Возрастная периодизация 

психического развития. Критерии периодизации. Ведущая деятельность в контексте возрастного 

развития. Проблемы возрастных кризисов. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание. 

Заполнить таблицу «Сравнительный анализ теорий психического развития» 
Название 

теории 

Психологи Ход разви-

тия 

Условия Источник Форма 

развития 

Специфика 

развития 

Движущие 

силы раз-

вития 

        

        

        

        

 

Требования к результатам работы: письменная работа в тетради. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего профессио-

нального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512169 

(дата обращения: 17.08.2023). 

2. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 460 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 18.08.2023). 

3. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515707 (дата обращения: 17.08.2023). 

 



 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.1. Закономерности психического развития человека как субъекта деятельно-

сти 

Практическое занятие 4.  

Основы организации психолого-педагогической помощи школьникам в преодолении 

возрастных кризисов. Учет сенситивных периодов в развитии при обучении. 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –2 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы; 

-определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Предмет и задачи возрастной психологии. Основные теории психического развития. Факто-

ры развития психики ребенка. Закономерности возрастного развития. Возрастная периодизация 

психического развития. Критерии периодизации. Ведущая деятельность в контексте возрастного 

развития. Проблемы возрастных кризисов. 

 

Содержание практических заданий: 

Задание 1. 

Определите приемы эффективной работы социального работника с подростком на базе 

приведенной ситуации. 

Виктор, 14 лет. К социальному работнику обратились учителя за помощью. Один из вось-

миклассников постоянно врет, не желает учиться, конфликты со сверстниками. Если ситуация 

для него становится критической пугает суицидом. 

Нежеланный ребенок, родители развелись, когда ему не было и года. В ходе бракоразвод-

ного процесса мать на два месяца оставляет ребенка с бабушкой, страдающей алкоголизмом, где 

ребенок был лишен должного ухода. 



Через год мать повторно вышла замуж. Новые взаимоотношения внешне складывались 

хорошо, однако искренних отношений у родителей с ребенком не получилось. Это вызывает вы-

сокую напряженность в семье и провоцирует постоянные конфликты. 

В ходе проведенных бесед психологу удалось выявить сформировавшееся у мальчика в 

первый год жизни базовое недоверие к миру, проявляющееся в виде высокой внутренней напря-

женности, замкнутости, раздражительности и конфликтности. Недоверие ребенка к окружающим, 

страх открыться для подлинных, душевных взаимоотношений сделали Виктора изгоем в классе и 

подтолкнули к конфликтам с одноклассниками, педагогами, родителями. С возрастом данный 

конфликт только усугублялся. 

 

Задание 2. 

Если подросток наталкивается на упорное непонимание родителей, то уходит к товари-

щам, и вот уже социально-моральное развитие его происходит преимущественно за пределами 

влияния семьи и школы. За что борется подросток в период взросления? 

Задание 3. 

Антон (12лет) инфантилен. его мама так боялась за сына, что везде водила его за руку, во 

всем опекала, ничего не позволяла ему предпринимать самостоятельно (и его же обвиняла в не-

приспособленности). Дайте психологический анализ данной ситуации. 

 

Задание 4. 

В 7 классе Коля в ответ на требования учителя о выполнении домашнего задания вел себя 

неадекватно – на глаза наворачивались слезы, и он неожиданно начинал плакать, как маленький 

ребенок, обещая к следующему разу все сделать (но чаще всего обещание не выполнял). В этот 

момент сверстники относились к нему с большим сочувствием, как к нервному подростку, к ко-

торому требуется особый подход. В частности, это выражалось в том, что они вступались за него 

и просили учителей его не наказывать. В чем причина такого поведения? 

 

Задание 5. 

Составьте психокоррекционную программу для социального педагога системы с ребенком 

7 лет бежавшим из дома. Основная причина со слов ребенка: «Я хотел поехать в Африку». 

 

Требования к результатам работы: письменная работа, устный ответ. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 

1. Бороздина, Г. В.  Основы педагогики и психологии : учебник для среднего профессио-

нального образования / Г. В. Бороздина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 477 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6288-8. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512169 

(дата обращения: 17.08.2023). 

2. Обухова, Л. Ф.  Возрастная психология : учебник для среднего профессионального об-

разования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 460 с. — (Профессиональ-

ное образование). — ISBN 978-5-534-00646-9. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511989 (дата обращения: 18.08.2023). 

3. Феоктистова, С. В.  Психология : учебное пособие для среднего профессионального об-

разования / С. В. Феоктистова, Т. Ю. Маринова, Н. Н. Васильева. — 2-е изд., испр. и доп. — Мо-

сква : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-07451-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/515707 (дата обращения: 17.08.2023). 

 



 

Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.2. Возрастные особенности психического развития человека 

Практическое занятие 5.  

Составление рекомендаций для родителей «кризис 3-х лет», «кризис 7 лет» «подрост-

ковый кризис 11-12 лет». 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –4 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы;  

-составлять план действия;  

-определять необходимые ресурсы; 

-определять педагогические цели, задачи и планируемые результаты организации 

внеурочной деятельности в избранной области с учетом возраста обучающихся; 

-составлять рабочую программу, планы, сценарии внеурочных занятий с учетом 

деятельностного подхода, особенностей избранной области деятельности, возраста обучающихся 

и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие на 

первом году жизни. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и лич-

ности. Готовность к школьному обучению. Младший школьный возраст: развитие познаватель-

ной сферы и личности. Учебная деятельность младшего школьника. Психология подростка: пси-

хофизиологическое развитие,  личность и интеллектуальная сфера. Ранняя юность. Психологиче-

ские особенности старшеклассников. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1. 

Мама обратилась в Консультационный центр со следующей проблемой: 

«Моей дочери Маше 2 год 8 мес. Она стала очень капризной, причем проявляется это 

только при мне и муже, а с бабушками дочка послушная. Я не знаю, что мне делать: шлепать — 

бесполезно, еще сильнее начинает плакать. Не обращать внимания на капризы — тяжело, по-

скольку приступ может длиться очень долго, и мои нервы не выдерживают. На днях, например, 

долго кричала «Дай пить!». Пока я готовила чай, началась истерика. Когда дала чашку, отшвыр-



нула с криком «Не буду пить!». И это только один из подобных случаев. Не бывает дня, чтобы 

она не капризничала. Мне кажется, что она стала чувствовать свою власть надо мной и день ото 

дня ее поведение становится совершенно невыносимым!!!». 

Какие рекомендации Вы можете дать маме? 

 

Задание 2. 

Как вы думаете, в чем психологический смысл кризиса трех лет как «кризиса социальных 

отношений» ребенка? Каковы предсказуемые последствия кризиса? Какова правильная родитель-

ская позиция в данный период? 

  

Задание 3. 

Какие симптомы кризиса семи лет описываются в приведенных ниже отрывках? Приведи-

те примеры поведения ребенка в период кризиса семи лет. В чем основное отличие данного воз-

растного кризиса от других кризисов детского развития? 

«Этот возраст называется возрастом смены зубов, возрастом вытягивания. Действительно, 

ребенок резко изменяется, причем изменения носят более глубокий, более сложный характер, чем 

изменения, которые наблюдаются при кризисе трех лет. Было бы очень долго перечислять всю 

симптоматику рассматриваемого кризиса, настолько она многообразна. Достаточно указать на 

общее впечатление, которое обычно передают исследователи и наблюдатели. Поясню на двух 

чертах, с которыми часто приходится сталкиваться почти у всех семилеток, особенно имеющих 

трудное детство и в сгущенном виде переживающих кризис. Ребенок начинает манерничать, ка-

призничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое 

и искусственное, какая-то вертлявость, паясничанье, клоунада; ребенок строит из себя шуга. Ре-

бенок и до 7 лет может паясничать, но никто не скажет о нем того, что я сейчас говорил. Почему 

бросается в глаза такое немотивированное паясничанье? Когда ребенок смотрит на самовар, на 

поверхности которого получается уродливое изображение, или строит гримасы перед зеркалом, 

он просто забавляется. Но когда ребенок входит изломанной походкой в комнату, говорит писк-

лявым голосом — это не мотивировано, это бросается в глаза. Никто не станет удивляться, если 

ребенок дошкольного возраста говорит глупости, шутит, играет, но если ребенок строит из себя 

шута и этим вызывает осуждение, а не смех, это производит впечатление немотивированного по-

ведения. <…> 

Ребенок дошкольного возраста любит себя, но самолюбия как обобщенного отношения к 

самому себе, которое остается одним и тем же в разных ситуациях, но самооценки как таковой, 

но обобщенных отношений к окружающим и понимания своей ценности у ребенка этого возраста 

нет. Следовательно, к семи годам возникает ряд сложных образований, которые и приводят к то-

му, что трудности поведения резко и коренным образом меняются, они принципиально отличны 

от трудностей дошкольного возраста. Есть типические формы трудновоспитуемости, которые в 

дошкольном возрасте еще не могут встретиться. Сюда относятся конфликты, противоречивые пе-

реживания, неразрешимые противоречия. По сути дела там, где возможно это внутреннее раз-

двоение переживаний, где впервые ребенок понимает свои переживания, где возникает внутрен-

нее отношение, там и совершается такое изменение переживаний, без которого школьный возраст 

был бы невозможен. Сказать, что в кризисе семи лет дошкольные переживания изменяются на 

школьные, — значит сказать, что возникло новое единство средовых и личностных моментов, 

которые делают возможным новый этап развития — школьный возраст». 

  

Задание 4. 

Какие характерные особенности эмоциональной сферы подростка описаны в данном от-

рывке? 



«Он думал: “Я длинный”. Люсьен сгорал от стыда, ведь он такой же длинный, как Барато 

— маленький, и все смеются над ними. Его словно сглазили: до сего дня он считал естественным 

смотреть на своих товарищей сверху вниз. Теперь же ему представлялось, что его обрекли вдруг 

до конца дней оставаться длинным. Люсьен был в отчаянии. Когда мать уложила его спать, он 

встал и подошел к зеркалу — посмотреть на себя. 

В последующие дни ему хотелось попросить у г-на аббата разрешить пересесть в глубину 

класса. И все из-за Буассе, Винкельмана и Костиля, которые сидели позади и смотрели ему в за-

тылок. Люсьен чувствовал свой затылок, хотя и не видел его. Но когда он, лихо отвечая, читал 

монолог Дона Диего наизусть, те, другие, находились сзади, смотрели ему в затылок и думали с 

усмешкой: “Какой он худой, шея у него, как две веревки”» 

  

Задание 5. 

Скорее всего, образ подростка, приведенный ниже, дан с точки зрения родителя. Совпада-

ет ли данный образ с имеющимся у вас образом типичного подростка? 

«Подростковый возраст — это часто период волнения, беспорядка, стресса и бури. Следу-

ет ждать восстания против власти и условностей, и это нужно терпеть, чтобы подросток нор-

мально учился и развивался. 

Подростковый возраст — трудное время для родителей. Нелегко видеть, как милый ребе-

нок превращается в непокорного подростка. Особенно трудно выносить появление таких раздра-

жающих привычек, как кусание ногтей, ковыряние в носу, жевание жвачки, постукивание паль-

цами, косой взгляд, презрительное фырканье, дерганье или гримасничание. Нам часто становится 

не по себе, когда мы видим лежащего на кровати подростка, тупо уставившегося в потолок и ча-

сами крутящего кусок веревки. Мы испытываем замешательство, когда наблюдаем его меняю-

щиеся настроения, слушаем его никогда не кончающиеся жалобы. Ему все не по вкусу: дом — 

мерзкий, машина — развалина, мы — старомодны. 

Жизнь становится чередой постоянных раздражений. Оживают старые ссоры. Подросток 

агрессивен с утра до вечера. Он отстает в учебе и в спорте. Он полон противоречий: его язык 

груб, но он слишком стеснителен, чтобы переодеваться для занятий физкультурой в общей разде-

валке. Он говорит о любви, но объятия матери пугают его, как будто его жизни что-то угрожает. 

Он ссорится, уклоняется от ответа и не обращает внимания на слова взрослых. Но в то же время 

он искренне удивляется, если родители обижаются на его шутки. 

Утешает (возможно, только частично) лишь то, что в сумасшествии подростка наблюда-

ются определенные закономерности. Его поведение соответствует данному этапу развития. 

Цель подросткового возраста — рост личности. В личности подростка происходят необхо-

димые изменения: от организации (детства) через дезорганизацию (подростковый возраст) к ре-

организации (взрослости)». 

  

Задание 6. 

О каких особенностях подростковой психики свидетельствуют приведенные ниже выска-

зывания? 

«Когда мне было четырнадцать, мой отец был так глуп, что я с трудом переносил его; но 

когда мне исполнился двадцать один год, я был изумлен, насколько этот старый человек поумнел 

за последние семь лет».  (М. Твен.) 

«Подростки: существа, которые еще не догадываются, что в один прекрасный день они 

будут знать о жизни так же мало, как их родители». (Р. Уолдер, американский психолог.) 

 

Требования к результатам работы: устная работа. 

Формы контроля: индивидуальная. 

Список рекомендуемой литературы: 
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Раздел 1. Возрастная психология 

Тема 1.2. Возрастные особенности психического развития человека  

Практическое занятие 6.  

Решение психолого-педагогических задач 

 

Объем учебного времени, отведенный на практическое занятие –4 часа. 

Цель практического занятия:  

-  закрепить теоретические знания по теме. 

Требования к знаниям, умениям: 

знать: 

-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить;  

-основные закономерности возрастного развития, стадии и кризисы развития ребенка 

младшего школьного возраста, социализации личности, индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, их возможные девиации, а также основы их психодиагностики; 

-способы защиты достоинства и интересов обучающихся, оказавшихся в конфликтной 

ситуации и/или неблагоприятных условиях; 

-особенности адаптации обучающихся к условиям начального общего образования; 

-возрастные особенности обучающихся на ступени начального общего образования. 

уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

-определять этапы решения задачи;  

-составлять план действия;  

-проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

-формулировать цели и задачи воспитания классного коллектива и отдельных 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 

Необходимое оборудование и материалы: учебная аудитория, учебная психологическая 

литература. 

Требования по теоретической готовности студентов к выполнению практических заня-

тий: Младенчество. Новорожденность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие на 

первом году жизни. Раннее детство. Дошкольный возраст: развитие психических функций и лич-



ности. Готовность к школьному обучению. Младший школьный возраст: развитие познаватель-

ной сферы и личности. Учебная деятельность младшего школьника. Психология подростка: пси-

хофизиологическое развитие, личность и интеллектуальная сфера. Ранняя юность. Психологиче-

ские особенности старшеклассников. 

 

Содержание практических заданий: 

 

Задание 1. 

Мама Лены (15 лет) говорит, что она очень боится за будущее своей дочери. «Через год 

она закончит школу – и, что вы думаете, ни малейших соображений о собственном будущем. На 

все вопросы один ответ: «Не волнуйтесь, денег заработаю». Но маму волнует другое: каковы ин-

тересы дочери, какую профессию она изберет. «Ну, куда-нибудь поступлю, где-нибудь порабо-

таю, везде одно и то же, какая разница», отвечает дочь. 

Оправдано ли беспокойство матери? 

 

Задание 2. 

Дима (13 лет) все свое свободное время тратит на чтение. Его интересуют история, фило-

софия, психология. Мама же относится к его увлечениям с насмешкой. Ей бы хотелось, чтобы он 

занимался математикой. Программист по профессии, она отказывается верить, что ее сын не в 

состоянии решить простую алгебраическую задачу. В результате у мальчика развился целый 

комплекс невротических реакций. У него, от природы добродушного, были вспышки невротич-

ной агрессии: он грубил, скандалил с домашними. 

В чем заключаются ошибки мамы? 

 

Задание 3. 

Исследование понимания понятия «совесть» подростками показало, что они исходят из 

своего внутреннего опыта. По их словам, совесть – второе «Я» человека, «обязательное для 

всех»; «Совесть – это вторая душа, обладающая только хорошими качествами этого человека». 

Какие выводы можно сделать из этих высказываний подростков? 

 

Задание 4.  

Мама обратила внимание на то, что ее сын Миша стал каким-то безразличным ко всему. 

Мама говорит: «Ты плохо выполнил домашнее задание». Он отвечает: «Ну и пусть плохо!» После 

грубого разговора сына по телефону со сверстником мама сказала, что так ведут себя плохие 

мальчики. Он ответил опять: «И пусть я плохой!» 

О чем может говорить такое поведение Миши? Что должна мама предпринять, чтобы нор-

мализовать поведение Миши? 

 

Задание 5. 

В 12-13 лет предметом заботы Димы стала его внешность. 

Он сделал себе зачес и постоянно следил за прической: расческа была всегда при нем. До-

ма он часто стоит у зеркала и комментирует свою внешность: «А я в общем ничего. Глаза у меня 

не хуже чем у других!». Стесненно он чувствовал себя на уроках физкультуры. Во втором полу-

годии ни разу не появился на уроках в трусах. Маме он говорил, что мальчики в трусах выглядят 

некрасиво и вообще мало ли что может быть, если заниматься в трусах спортом при девочках. 

Какие особенности подросткового возраста иллюстрирует данная ситуация? Чем объяс-

нить такое поведение подростка? 

 

Задание 6.  



Частенько можно наблюдать такую картину. Ребята в возрасте 13-15 лет собираются в чу-

жом подъезде или уходят на пустырь, где ведут неторопливые беседы, обсуждая накопившиеся 

проблемы. Говорят в основном о том, как трудно с родителями, которые и шагу ступить не дают 

самостоятельно, обсуждают учителей, давая им самые нелицеприятные характеристики. Но в то 

же время обнаруживают поразительную осведомленность о событиях в стране, пытаются спорить 

на важные общественно-политические темы. По всему видно, что благополучие их страны не ос-

тавляет их равнодушными. Подогревает споры, как правило, распитая бутылка спиртного. 

Только здесь, среди своих, каждый может почувствовать себя самостоятельным, пони-

мающим толк в жизни. Только здесь, как кажется ребятам, можно быть самим собой. 

О каком виде взрослости можно говорить? Какие качества формируются у подростка в 

данном случае? 

 

Задание 7. 

При переходе из младшей школы в среднюю дети пытаются строить свои взаимоотноше-

ния самостоятельно. Возможны ситуации конфликтов, в которых подростки оказываются в пози-

ции обвиняемых, отвергаемых… На ход конфликта часто влияет поведение родителей отвергае-

мых детей. 

Какой должна быть тактика поведения родителей? 

 

Задание 8. 

Исследования показали, что успехи ученика в школе во многом определяются отношением 

его родителей к познанию и профессиональной деятельности. 

Какой должна быть общая стратегия поведения родителей в целях помощи детям для их 

более успешного обучения? 

 

Задание 9.   

Родительница пишет: «Последнее время моя Лена, ученица 3 класса, стала приходить из 

школы в плохом настроении. Вчера ее прорвало, она все время рыдала, а наутро отказалась идти 

в школу. Сказала, что учительница ненавидит ее, специально унижает ее перед классом. Лена 

всегда была очень ответственной». 

Почему Лена уверена, что учительница ее ненавидит? Каким должно быть поведение ма-

мы? 

 

Задание 10.  

Мама очень хотела помочь сыну Пете (6 лет 8 мес.) выполнять домашние задания. Но, к 

удивлению мамы, никакие ее советы сын не принимает, говоря, что надо делать так, как велела 

учительница. 

Почему сложилась такая ситуация? 

 

Задание 11.  

Известно, что младшие школьники получают удовольствие от процесса самой игры, а 

старшие – не только от процесса игры, но и от результата, т. е. выигрыша. В играх по правилам 

выигрывает тот, кто лучше освоил игру. Дети стремятся отработать отдельные действия (прыгать, 

бросать и т. п.). Развивается мотивация достижения. 

Какое это имеет значение для освоения младшими школьниками учебной деятельности? 

 

Задание 12.  



Мама всегда встречала сына Колю, ученика I класса, с радостью, расспрашивая, что было 

интересного в школе. Сегодня сын назвал прошедшие физкультурные занятия, тогда как в пре-

дыдущие дни – пение. 

Дайте психологический анализ мотивации учения Коли. 

 

Задание 13.  

Таня, ученица 1 класса, приходя домой, с радостью рассказывала о том, как она выписыва-

ла слова, как в предыдущий раз копировала написанное учителем на доске, как она точно выпол-

няла все его указания. 

К каким ученицам относится Таня? Дайте ее психологическую характеристику. 

 

Задание 14.  

Родители «давят» на детей по полной программе: чтобы и книжки умные читал, и постоять 

за себя умел, и бегал быстрее всех, и везде и во всем был бы первым, лидером. Родительский 

максимализм не позволяет им довольствоваться малым. 

С чем связан родительский максимализм в воспитании? Как в ребенке развивать здоровое 

честолюбие, волю к победе? 

 

Задание 15.  

Родители младших школьников часто испытывают двойственное чувство в оценке поведе-

ния своих детей. С одной стороны: леность, нежелание делать уроки. С другой стороны: оправда-

ние тем, что они еще малы, не понимают, для чего им нужны знания. 

Каким должно быть поведение родителей? 

 

Требования к результатам работы: устный ответ. 

Формы контроля: индивидуальная. 
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