
Психология личности и основы акмеологии 
 

1. Цель освоения учебного модуля: приобщение студентов к традициям мировой 
психологической мысли, освоение ими современных достижений отечественной и 
зарубежной акмеологии и психологии личности, приобретение практических навыков 
проведения акмеологических и персонологических исследований.  
2. Общая трудоемкость учебного модуля: 3 ЗЕ  
3. Объем контактной работы: 28 часов лекций, 14 часов практик 
4. Дидактические единицы: 
Раздел № 1 Основы акмеологии  
1.1 Акмеология как наука в системе человекознания.  
1.2 Акмеологические методы и технологии личностного и профессионального развития.  
1.3 Вершины в развитии человека (его акме) и их основные характеристики.  
1.4 Прикладные научные направления акмеологии.  
Раздел № 2 Психология личности 
2.1  Введение в проблематику психологии личности.  
2.2 Понимание личности в зарубежной и отечественной психологии.  
 
5. Результаты освоения учебной дисциплины: 

Код и наименование 
компетенции 

Результаты освоения учебной дисциплины 
 (индикаторы достижения компетенций)  

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества 
в социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах 

УК-5.1 Знать основные 
философские учения; 
базовые подходы к 
изучению и 
осмыслению 
межкультурного 
разнообразия общества; 
 

УК-5.2 Уметь 
интерпретировать 
историю России в 
контексте мирового 
развития; 
 

УК-5.3 Владеть 
навыками 
осуществления 
профессиональной 
деятельности с 
учетом 
социальных, 
этических, 
исторических 
условий 
взаимодействия 

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, выстраивать 
и реализовывать 
траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования 
в течение всей жизни 

УК-6.1 Знать способы 
реализации 
собственной траектории 
развития с учетом 
личностных 
возможностей, 
перспектив 
деятельности и 
требований рынка 
труда; 
 

УК-6.2 Уметь 
определять 
приоритеты 
личностного и 
профессионального 
роста, выстраивать 
собственную 
образовательную 
траекторию 
развития в течение 
всей жизни;  
 

УК-6.3 Владеть 
навыками 
планирования и 
определения задач 
саморазвития и 
профессиональног
о роста; навыками 
управления своим 
временем при 
выполнении 
профессиональных 
задач 

 
6. Промежуточная аттестация: зачет 
7. Семестр: 4 
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