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1. дддд ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Общие сведения дополнительной профессиональной программа повышения 

квалификации (далее – программа) «Основные концепции и технологии инклюзивного 

образования детей и подростков  с ОВЗ»  

 

Цель программы: совершенствование и (или) получение новых компетенций, 

необходимых для выполнения профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации работника (слушателя) в области 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями и инвалидностью. 

Описание перечня профессиональных компетенций, в рамках имеющейся квалификации 

работника (слушателя), качественное изменение которых осуществляется в результате обучения: 

- Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями 
- Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том 

числе инклюзивные, технологии в профессиональной деятельности, необходимые для 
индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми образовательными 
потребностями  

Учет в содержании программы профессиональных стандартов: 

- в программе учитывается профессиональный стандарт 01.014 «Педагог-дефектолог» 

(Утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

13.03.2023 № 136н) для следующих трудовых функций: A/02.6 Педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений по вопросам реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями речи, профилактики и коррекции нарушений 

развития, B/02.6 Педагогическое сопровождение участников образовательных отношений по 

вопросам реализации особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями 

слуха, профилактики и коррекции нарушений развития 

Учет в содержании программы квалификационных требований, указанных в 

квалификационных справочниках по соответствующим должностям, профессиям и 

специальностям, профессиям и специальностям: 

-в программе учитываются квалификационные требования, указанные в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

Квалификационные характеристики должностей работников образования, для должности 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед (логопед). 
Квалификационные требования утверждены Приказом Минздравсоцразвития РФ от 

26.08.2010 N 761н (ред. от 31.05.2011) "Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования" (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

06.10.2010 N 18638). 

Предшествующий уровень образования 
слушателя 

– 
среднее профессиональное, 
высшее образование 

Срок освоения (продолжительность 
обучения) 

– 18 часов 

Форма обучения – очная 

Форма итоговой аттестации – зачет 

Дополнительные сведения – 
программа предназначена для сотрудников 
образовательных организаций 



2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Процесс освоения программы направлен на формирование следующих компетенций: 

- способен участвовать в планировании и разработке развивающих и коррекционных 

программ образовательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей обучающихся; 

- способен применять методы и приемы работы с обучающимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

В результате освоения программы «Основные концепции и технологии инклюзивного 

образования детей и подростков с ограниченными возможностями» слушатель должен: 

 

знать: 

- цели и задачи и принципы инклюзивного образования; 

-базовые классификации детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью; 

- психолого-педагогические характеристики детей с сенсорными, ментальными и 

речевыми нарушениями 

 

уметь: 

- отбирать эффективные стратегии сопровождения учащихся с ОВЗ в образовательном 

учреждении; 

-  использовать коррекционные технологии обучения и воспитания детей и подростков с 

ОВЗ; 

- подбирать  адекватные методы приемы для воспитания и обучения детей с 

различными нозологическими формами нарушений здоровья 

 

владеть навыками: 

-- анализа нормативно-правовых документов, регламентирующих образование детей и 

подростков с ОВЗ; 

-сбора социального  анамнеза ребенка или подростка с ОВЗ; 

-контроля  за доступностью среды, в которой осуществляется образование детей с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план программы «Основные концепции и технологии инклюзивного 

образования детей и подростков с ОВЗ» 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, 

тем 

Всего 

часов 

В том числе: 
Формы 

контроля

* 
лекции практические и 

лабораторные 

занятия 

самостоя-

тельная 

работа 

1 Теоретические основы  

инклюзивного 

образования   

4 4          

1 Особенности 
психического развития 
детей и подростков  с 
сенсорными и 
двигательными 
нарушениями 

4 4    

3 Особенности 
психического развития 
детей и подростков  с 
ментальными и 
речевыми нарушениями 

4 4    

4 Нормативно-правовая 
база инклюзивного 
образования 

2 - 2          
 

5  Ресурсы доступной 
среды  в 
образовательном 
учреждении 

       3 2 1   

 Итоговая аттестация 1  1  зачет 

 Итого 18 14 4   
* - промежуточная аттестации и текущий контроль в программе не предусмотрены 

 



4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Календарный учебный график* программы «Основные концепции и 

технологии инклюзивного образования детей и подростков с ОВЗ» 

 
Дата 

занятий 

День недели Планируемое 

время проведения 

занятий 

Кол-во 
часов 

Фамилия, инициалы 

преподавателя 

 
Понедельник 10 – 13.45 4 

Александрова Лада 

Юрьевна 

 
Вторник 9-30 – 12-45 4 

Александрова Лада 
Юрьевна 

 
Среда 9-30 – 12-45 4 

Александрова Лада 

Юрьевна 

 
Четверг 9-30 – 12-45 4 

Александрова Лада 
Юрьевна 

 
Пятница 9-30 – 11-00 2 

Александрова Лада 
Юрьевна 

Итого   18  

 

Перерыв на питание  минут: с  до    
 

* – Примерное расписание занятий составляется на основании данного макета 

календарного учебного графика. В расписании (день недели, планируемое время 

проведения занятий, количество часов) возможны изменения. 

 

 



5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ, 

ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ), РАЗДЕЛОВ, ТЕМ 

 
Темы и содержание лекций 

  

Тема 1. Теоретические основы  инклюзивного образования   

В рамках темы № 1 «Теоретические основы  инклюзивного образования»     

слушатели познакомятся с  историческими аспектами организации помощи лицам  с 

различными нарушениями развития. Будет проанализирован феномен инклюзии с 

мировоззренческой  и концептуальной точек зрения. Слушатели получат представление о 

вариативных моделях образования лиц с ограниченными возможностями. Познакомятся 

современными технологиями  образования детей и подростков с ОВЗ и инвалидностью. 

 

Тема 2 Особенности психического развития детей и подростков  с сенсорными 

и двигательными нарушениями 

При изучении темы 2 «Особенности обучения  учащихся с сенсорными и 

двигательными нарушениями» слушатели познакомятся с этиологий и патогенезом 

возникновения нарушений зрения, слуха и опорно-двигательного аппарата, получат 

представление о комплексных сенсорных расстройствах. Будут раскрыты особенности 

психического развития данной категории учащихся, обоснована  необходимость 

использования  доступной среды и адаптированных образовательных программ. 
 

Тема 3 Особенности психического развития детей и подростков с ментальными и 

двигательными нарушениям.  
При изучении темы 3 «Особенности обучения учащихся с ментальными и речевыми 

нарушениями» будут раскрыты биологические и социальные факторы, лежащие в основе 

ментальных и речевых нарушений развития. Слушатели познакомятся с нозологическими 

формами нарушений. Будут осмыслены клинические проявления различных степеней 

выраженности интеллектуальной недостаточности, расстройств аутистического спектра, 

алалии, дизартрии, заикания и др. Будут проанализированы традиционные и 

нетрадиционные технологии образования и социализации  учащихся с ментальными и 

речевыми нарушениями. 

 

Тема 5 Ресурсы доступной среды  в образовательном учреждении 

При изучении темы 5 «Ресурсы доступной среды  в образовательном учреждении» 

слушатели познакомятся  с существующими барьерами доступной среды: 

архитектурными,  информационными,  операционными, коммуникативными. Будут 

раскрыты такие базовые рабочие понятия курса как «доступная среда», «безбарьерная 

среда», «маломобильные группы населения». Будут проанализированы потребности детей 

и подростков  с различными нозологиями в особых образовательных условиях. 

 

Содержание практических занятий 

№ темы Содержание практического занятия Объем, 

час 

 

Тема 4 Анализ образовательных стандартов для детей с ОВЗ 

Анализ адаптированных образовательных  программ 

2 

Тема 5 Составление перечня  необходимых условий создания доступной 

среды в образовательном  учреждении 

1 

Всего 3 



6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Оценка качества освоения программы 

 

Оценка качества усвоения программы осуществляется в форме зачета (тестирование  по 

основным темам программы)  

 

Вопросы к итоговой аттестации по освоению программы: 

Выберите один из трех ответов как правильный: 

 

1. Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья   – это: 

А  – ребенок – инвалид, нуждающийся в специальной  образовательной программе; 

Б  — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий; 

В   –  учащийся, нуждающийся из-за болезни в надомном обучении 

 

2 Инклюзивное образование – это:  

А  – дифференцированное обучение детей  и подростков в зависимости от 

нозологической формы нарушения развития; 

Б  – совместное обучение мальчиков и девочек; 

В  – обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 

разнообразия особых образовательных потребностей   и индивидуальных возможностей; 

 

3.  Адаптированная образовательная программа (АОП)  – это: 

А   — образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при 

необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию указанных лиц; 

Б  – упрощенная  программа обучения для  неуспевающих детей и подростков; 

В  –  программа обучения и воспитания детей с отклонениями в психическом 

развитии 

 

4. Причины  нарушений зрения  учащихся  имеют: 

А  – социальную природу;  

Б  – мультифакторную природу;  

В – наследственную природу 

 

5.  Классификация лиц  с нарушениями  слуха  включает:  

А – глухих, слабослышащих, позднооглохших;  

Б – глухонемых; тугоухих, неслышащих; 

В  – лиц с врожденными нарушениями слуха; лиц с приобретенными нарушениями 

слуха 

 

6. Дети и подростки  с нарушениями опорно-двигательного аппарата – это: 

А  – дети и подростки с детскими церебральными параличами и полиомиелитами;  

Б  – дети и подростки с аномалиями развития конечностей, сколиозами и 

косолапостью; 

В  – неоднородная группа учащихся, ведущим нарушением которых является 

задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций. 
 

7. Ментальные нарушения  – это: 



А   – задержки психического развития; 

Б – нарушения психического развития, при которых страдает способность к 

общению, социальному взаимодействию и поведению, отмечается стойкое, 

необратимое нарушение интеллектуального развития, наблюдается диффузное 

органическое поражение коры головного мозга, проявляющиеся в недоразвитии всей 

познавательной деятельности и эмоционально-волевой сферы; 

В  – расстройства аутистического спектра 

 

8. Какова этиология нарушений речи органического генеза у детей?  

А  – внутриутробная и родовая травма, нейроинфекция, черепно-мозговая травма; 

Б  – неблагоприятная социальная среда; перенесенные психотравмы, стрессы; 

В  – ослабленное здоровье; недостаточность  питания 

 

9. Архитектурные барьеры  доступной среды – это: 

А – недоступность для учащихся  с инвалидностью системы навигации и 

ориентирования в учебном корпусе; 

Б  –  пороги, двери, проходы, санузлы, лифты, не обеспечивающие 

беспрепятственный доступ к инфраструктуре учебного корпуса;  

В  – стереотипы в отношении людей с инвалидностью, незнание этики общения с 

учащимися, имеющими инвалидность и ОВЗ 

 

10 Реабилитация лиц с инвалидностью  – это: 

А    –  предоставление мер социальной поддержки, субсидий, санаторно-курортного 

лечения  и иных льгот;  

Б  –  система медицинских, психологических, педагогических, социально – 
экономических мероприятий, направленных на устранение или возможно более полную 
компенсацию ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья со 
стойким расстройством функций организма; 

В  –  комплексный план  лечения хронических и сопутствующих заболеваний 

 

11–  Абилитация лиц с инвалидностью –  это:  

А – система и процесс формирования отсутствовавших у инвалидов способностей 
к бытовой, общественной, профессиональной и иной деятельности; 

Б   – обеспечение доступа к дошкольному, школьному и профессиональному 

специальному образованию; 
 В  – своевременное создание в образовательном учреждении  тактильной 

предупредительной разметки, нескользкого и небликующего покрытия пола, а также 

использование доводчиков, обеспечивающих задержку закрывания дверей 

 

12.  Технические средства реабилитации    –  это:   
А – доступность учебных аудиторий, коридоров, лифтов, туалетов для обучающихся 

с инвалидностью; 

Б  – трости, протезы, кресла-коляски, костыли, опоры, поручни, ходунки; 

В  – адаптированные образовательные программы, ортопедическая обувь, 

брайлевские таблички  

 

13.   Инвалид – это: 

А  – человек, имеющий нарушение здоровья со стойким расстройством функций 

организма, в том числе с нарушением опорно-двигательного аппарата, нарушениями 

зрения, нарушением слуха, которые мешают его полному и эффективному участию в 

жизни общества наравне с другими, в том числе из-за средовых барьеров;  

Б –человек, нуждающиймся в технических средствах реабилитации; 



В  – лицо, нуждающееся в  протезировании, ортезировании и санаторно-курортном 

лечении  
 

14  Ограничение жизнедеятельности – это: 

А  – невозможность самостоятельно добраться до образовательного учреждения; 

Б  – постоянная потребность человека в технических средствах реабилитации; 

В  – полная или частичная утрата лицом способности или возможности осуществлять 

самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, 

контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью 

 

15. Государство гарантирует лицам с ОВЗ и инвалидностью право на получение: 

А  – здоровьесберегающего образования, специального образования, 

дополнительного образование; 

Б  – основного общего образования, среднего общего образования, начального 

профессионального образования; 

В  – среднего, средне-специального и высшего профессионального образования 

 

 
7 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Основная литература: 

1 Алехина С.В. Инклюзивное образование: от политики к практике // 

Психологическая наука и образование. 2016 Т. 21 № 1 C. 136–145 

2 Левшунова Ж.А.Инклюзивное образование: учеб. пособие /Ж.А. Левшунова, Н.В. 

Басалаева, Т.В. Казакова. – Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2017 – 114 с. 

3 Педагогика и психология инклюзивного образования: учебное пособие / 

Д.З. Ахметова, З.Г. Нигматов, Т.А. Челнокова, Г.В. Юсупова и др.; под ред. 

Д.З. Ахметовой. – Казань: Изд-во «Познание» Института экономики, управления и 

права, 2013 – 204 с. 

4 Садовникова, Н. О. Психолого-педагогические основы инклюзивного 

образования: учебное пособие / Н. О. Садовникова, С. Л. Семенова, Н. Г. Церковникова. - 

Екатеринбург : Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2022. - 136 с. 

5 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 

(ст.4З п.3). 

6 Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»  

7 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

8 Постановление Правительства РФ от 29.03.2019 № 363 «Об утверждении 

государственной программы РФ «Доступная среда». 

 

Вспомогательная литература: 

1Адаптация образовательной программы обучающегося с расстройствами 

аутистического спектра. Методическое пособие / под общ. ред. А. В. Хаустова, Н. Г. 

Манелис. М.: ФРЦ ФГБОУ ВО МГППУ, 2016.  

2 Альтернативная и дополнительная коммуникация в работе с детьми и взрослыми, 

имеющими интеллектуальные и двигательные нарушения, расстройства аутистического 

спектра / Сборник статей / ред-сост. В. Рыскина. — СПб.: Скифия, 2016.  

3 Доступная среда для инвалидов: современные подходы и решения: методическое 

пособие / В.А. Ковалѐв, О.А. Мирошниченко, В.Б. Осиновская, 



О.С. Кудря, А.В. Штепа, Я.Д. Курганова; под редакцией О.Н. Владимировой. – 

Санкт-Петербург: СПбИУВЭК, ООО «ЦИАЦАН», – 2022 – 152 с. 

4 Морозов А.В. Здоровьесберегающие технологии в инклюзивном и дистанционном 

образовании при обучении лиц с ограниченными Возможностями здоровья // Научно-

методический электронный журнал «Концепт». – 2016 – Т. 8 – С. 1-5.  

 

Материально-техническое обеспечение программы 

 
Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория лекции Компьютер с выходом в Интернет, 

мультимедийный проектор, экран, доска 

Компьютерный 

класс 

практические 

занятия 

Компьютеры с выходом в Интернет 

 

 

Педагогические условия: 

 

К реализации программы  привлекаются специалисты , имеющие среднее или 

высшее педагогическое образование и опыт работы в образовательном учреждении от 1 

года  

 

Особенности освоения программы инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья: 

 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями учебный процесс 

осуществляется в соответствии с Положением «Об организации сопровождения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в федеральном государственном 

бюджетном образовательным учреждением высшего образования «Новгородский 

государственный университет имени Ярослава Мудрого» от 30.03.2021 г. 

 



8. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

Дополнительные сведения по программе «Основные концепции и технологии 

инклюзивного образования детей и подростков с ОВЗ»: 

 
Сведения о разработке: впервые; новая редакция; 

с изменениями и/или 

дополнениями 

–  

        впервые 

 

Программа одобрена на заседании 
– кафедры психологии  

  протокол № 6 от 11.09.2024 

Соотнесение программы к укрупненной группе 

направлений подготовки (код, 

наименование) 

– 44.00.00 Образование и педагогические 

науки 

Соотнесение программы к направлению 

подготовки (специальности) высшего 

образования (бакалавриата, специалитета, 

магистратуры, аспирантуры) или СПО 

(код, наименование) 

 
– 

44.03.03 Специальное 

(дефектологическое) образование 

 

 

 

 

9. СВЕДЕНИЯ О РАЗРАБОТЧИКАХ 

9.1. Разработчики программы: 

Александрова Л.Ю. кандидат педагогических наук, доцент кафедры психологии 

Новгородского государственного университета  имени Ярослава Мудрого 
_____________________ 

 
9.2. Руководитель структурного подразделения, разработавшего программу: 

 

Петрова Е.А., зав.кафедрой психологии  Новгородского государственного 

университета имени Ярослава Мудрого 
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