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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1 Область применения рабочей программы  
 
 Рабочая программа учебной дисциплины относится к обязательной части 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 11.01.02 
Радиомеханик.  
 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к социально-
гуманитарному циклу дисциплин ОП СПО, читается в 4 семестре. 
 
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
учебной дисциплины 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 
- обеспечивать устойчивость объектов экономики; 
- прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму; 

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 
- соблюдать нормы экологической безопасности; 
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 
- определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
- владеть общей физической и строевой подготовкой; 
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 
- демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 
- оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 
- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 
- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 
- составлять индивидуальные карты здоровья с режимом дня, графиком питания 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основы пожаробезопасности и электробезопасности; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
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- задачи и основные мероприятия гражданской обороны 
- основы военной службы и обороны государства; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим 
- общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных 

факторов; 
- классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 
- основы здорового образа жизни 

1.4 Перечень формируемых компетенций 

 
Код 

компетенции 
Формулировка 
компетенции 

Знания, умения, практический опыт 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; 
определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или проблемы; 
составлять план действия; 
определять необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; 
оценивать результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: 
актуальный профессиональный и социальный 
контекст, в котором приходится работать и жить; 
основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; 
методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 

Умения: 
определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники информации; 
планировать процесс поиска; 
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интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне информации; 
оценивать практическую значимость результатов 
поиска; 
оформлять результаты поиска, применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение; 
использовать различные цифровые средства для 
решения профессиональных задач. 
Знания: 
номенклатура информационных источников, 
применяемых в профессиональной деятельности; 
приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска 
информации, современные средства и устройства 
информатизации; 
порядок их применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности в том числе с 
использованием цифровых средств. 

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

Умения: 
организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 
Знания: 
психологические основы деятельности коллектива, 
психологические особенности личности; 
основы проектной деятельности 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной деятельности по 
профессии осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства; 
организовывать профессиональную деятельность с 
учетом знаний об изменении климатических 
условий региона. 
Знания: 
правила экологической безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; 
пути обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменения климатических 
условий региона. 

ПК 1.1 Выполнять работы 
по монтажу узлов и 
элементов 
радиоэлектронной 
аппаратуры 

Навыки: 
организации рабочего места для производства 
электромонтажных работ; 
применении инструментов и приспособлений для 
производства электромонтажных работ; 
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проведении электромонтажных работ; 
Умения: 
определять работоспособность имеющихся 
инструментов, приспособлений и технических 
средств для производства электромонтажных работ; 
проверять исправность защитных средств; 
применять материалы при выполнении монтажных 
работ; 
осуществлять пайку элементов радиоаппаратуры 
при различных способах монтажа; 
работать с монтажными схемами печатного 
монтажа; 
разрабатывать печатные платы простейших 
электронных устройств; 
пользоваться измерительными приборами для 
прозвонки монтажных соединений; 
осуществлять монтаж соединений и концов 
проводов при помощи монтажного инструмента; 
проводить работы по сверлению отверстий в 
монтажных платах - и металлических основаниях; 
осуществлять правильный выбор радиодеталей по 
их основным параметрам; 
определять по маркировке параметры радиодеталей; 
пользоваться справочной литературой по 
радиодеталям; 
компоновать радиоэлементы на печатных платах с 
различными способами формовки выводов 
Знания: 
общие сведения о строении материалов; 
общие сведения о полупроводниковых, 
проводниковых, диэлектрических и магнитных 
материалах и изделиях; 
сведения об электромонтажных изделиях; 
назначение, виды и свойства материалов; 
общие сведения об электромонтажных работах; 
организацию производства электромонтажных 
работ; 
виды монтажа; 
технологии и виды пайки электромонтажных 
соединений; 
виды припоя, флюсы; 
производство печатного монтажа 
производство навесного (проводного) монтажа; 
электроматериалы и компоненты в 
радиоэлектронной аппаратуре; 
устройство и принцип действия полупроводниковых 
приборов и интегральных микросхем; 
область применения основных радиодеталей; 
классификацию, основные параметры, маркировку 
основных радиодеталей; 
правила подготовки радиокомпонентов под монтаж; 
узлы и детали радиоэлектронной аппаратуры; 
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номенклатуру работ, выполняемых на каждом этапе 
монтажа 

ПК 1.2 Выполнять работы 
по монтажу узлов и 
элементов 
радиотелевизионной 
аппаратуры 

Навыки: 
применении инструментов и приспособлений для 
производства монтажных работ; 
проведении монтажных работ 
Умения: 
определять работоспособность имеющихся 
инструментов, приспособлений и технических 
средств для производства монтажных работ; 
проверять исправность защитных средств; 
монтировать основные коммутационные устройства; 
проверять исправность коммутационных устройств, 
трансформаторов; 
выполнять монтаж простейших сильноточных схем; 
выполнять работы по механической сборке блоков 
аппаратуры, установке крепежных деталей, 
установке блоков и разъемов на каркасы 
аппаратуры; 
анализировать параметры каналов и трактов; 
выполнять монтаж каналов коммуникаций для 
обеспечения работы мультимедийных технических 
средств; 
Знания: 
виды нагревающих устройств; 
классификацию видов сигналов, их спектры; 
кодирование сигналов и преобразование частоты; 
виды нелинейных преобразований сигналов в 
радиотехнике; 
классификацию видов модуляции; 
общие сведения о распространении радиоволн; 
основные сведения о полупроводниковых приборах, 
выпрямителях, колебательных системах, антеннах, 
усилителях, генераторах электрических сигналов; 
принцип распространения сигналов в длинных 
линиях; 
сведения о волоконно-оптических линиях; 
виды информации и способы представления ее в 
ЭВМ; 
логические основы ЭВМ, основы 
микропроцессорных систем; 
типовые узлы и устройства вычислительной 
техники; 
взаимодействие аппаратного и программного 
обеспечения в работе ЭВМ; 
цифровые способы передачи информации; 
номенклатуру работ, выполняемых на каждом этапе 
монтажа; 

ПК 1.3 Составлять 
электрические 
схемы соединений 

Навыки: 
чтении электрических схем соединений блоков и 
узлов радиоэлектронной и радиотелевизионной 
аппаратуры 
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Умения: 
определять работоспособность узлов и деталей 
радиоэлектронной аппаратуры; 
читать схемы электромонтажных соединений; 
составлять карты напряжений, карты 
сопротивлений; 
работать с выпрямителями 
рассчитывать параметры контуров по резонансной 
характеристике; 
рассчитывать параметры и элементы электрических 
и электронных устройств; 
по заданным параметрам выбирать типовые 
электронные устройства; 
использовать типовые средства вычислительной 
техники и - программного обеспечения; 
исследовать работу радиоэлектронных схем на 
персональном компьютере; 
проектировать печатные платы на персональном 
компьютере 
Знания: 
виды соединений; 
типы каналов коммуникаций для обеспечения 
работы мультимедийных технических средств; 
принципы работы типовых электронных устройств; 
принципы работы цифровых и микропроцессорных 
устройств 

ПК 1.4 Контролировать 
качество монтажа 

Навыки: 
работа с измерительными приборами 
Умения: 
осуществлять выбор и проверку исправности 
радиодеталей, и их замену; 
проверять исправность коммутационных устройств, 
трансформаторов; 
проверять работоспособность монтажных схем, 
определять и устранять неисправности; 
определять параметры элементов схем; 
применять программные антивирусные средства 
защиты информации; 
Знания: 
номенклатуру работ, выполняемых на каждом этапе 
монтажа; 
содержание рабочей документации, оформляемой 
по результатам монтажа; 
общие теоретические сведения о контрольно-
измерительных приборах; 
классификацию и технические характеристики 
радиоизмерительных приборов; 
методы электрорадиоизмерений ; 
виды погрешностей; 

ПК 1.5 Изготавливать 
сложные шаблоны 
по монтажным и 

Навыки: 
работа с монтажными провода и кабелями, жгутами 
средней и сложной конфигурации; изготовление 
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принципиальным 
схемам с 
составлением 
таблиц укладки 
проводов 

средние и сложные шаблоны по принципиальным и 
монтажным схемам 
Умения: 
проводить лужение проводов; 
правильно выбирать необходимые в конкретном 
случае провода, шнуры, кабели; 
расшифровывать маркировку основных типов 
проводов, шнуров и кабелей; 
составлять схему жгута и таблицу соединений; 
изготавливать шаблон для жгута; 
производить раскладку проводов и сшивку жгута; 
производить прозвонку и биркование жгута 
различными способами; 
составлять монтажные схемы по готовой монтажной 
плате; 
разрабатывать простейшие монтажные схемы по 
принципиальным схемам 
Знания: 
требования по подготовке проводов к монтажу; 
производство жгутового монтажа; 
производство проводного монтажа; 
типы монтажных и обмоточных проводов, 
радиочастотных кабелей 

ПК 2.1 Определять места 
установки 
элементов, узлов и 
блоков 
радиоэлектронной 
аппаратуры, 
радиостанций, 
радиоустройств и 
других приборов 

Навыки: 
конфигурировании технических средств и 
обеспечения их аппаратной совместимости; 
экранировании отдельных звеньев настраиваемых 
устройств, узлов и блоков радиоэлектронной 
аппаратуры, радиостанций, радиоустройств и 
других приборов 
Умения: 
пользоваться действующими стандартами и 
техническими условиями при инсталляции средств 
радиосвязи; 
настраивать радиотелефоны; 
подключать источники питания радиоэлектронной 
аппаратуры 
Знания: 
теоретические основы радиоприема и 
радиопередачи; 
методы формирования сигналов в радиоприемниках 
и радиопередатчиках; 
назначение, функции, технические характеристики, 
принцип действия, схемы радиоприемников и 
радиопередатчиков, их отдельных каскадов; 
детектирование сигналов; 
системы управления в радиоприемниках и 
радиопередатчиках; 
проблемы электромагнитной совместимости (ЭМС); 
типы антенн, их основные параметры и 
конструкции; 
влияние земли на направленные свойства антенн; 
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фидеры, требования к ним; 
типовые технологические процессы сборки 
радиоэлектронной аппаратуры 

ПК 2.2 Макетировать 
схемы различной 
степени сложности 

Навыки: 
чтении электрических структурных, 
функциональных, принципиальных, монтажных 
схем блоков и узлов радиоэлектронной аппаратуры 
Умения: 
проводить электрический расчет каскадов 
радиоприемников и радиопередатчиков; 
проводить гармонический анализ токов и 
напряжений; 
подбирать различные методы модуляции и 
многопозиционные методы манипуляции; 
рассчитывать характеристики антенн различных 
диапазонов; 
выбирать рациональную конфигурацию в 
соответствии с решаемой задачей 
Знания: 
принципы построения и особенности схем 
радиоприемников и радиопередатчиков различных 
типов и назначений; 
принципы стабилизации частоты в 
радиопередающих устройствах; 
основы проектирования радиоприемных и 
радиопередающих устройств; 
типовые технологические процессы сборки и 
разборки радиоэлектронной аппаратуры; 
общие принципы построения систем подвижной 
радиосвязи (СПР); 
частотное планирование систем подвижной 
радиосвязи; 
международные, федеральные и региональные 
стандарты на аналоговые и цифровые СПР общего, 
персонального и корпоративного пользования; 
виды услуг, предоставляемых в сетях СПР; 
пакетные радиосети; 
устройства преобразования и обработки 
информации в СПР; 
архитектуру сетей подвижной радиосвязи; 
протоколы обмена сетей подвижной радиосвязи 

ПК 2.3 Осуществлять 
тестовую проверку, 
профилактический 
осмотр, 
регулировку, 
техническое 
обслуживание и 
ремонт узлов и 
блоков 
радиоэлектронной 
аппаратуры 

Навыки: 
проведении тестовой проверки, профилактического 
осмотра, регулировки, технического обслуживания 
и ремонта узлов и блоков радиоэлектронной 
аппаратуры; 
ведении учета показателей и режимов работы 
электронного оборудования; 
подключении контрольно-измерительной 
аппаратуры 
Умения: 
устранять влияние геофизических условий и земной 
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атмосферы на распространение радиоволн 
различных диапазонов; 
проверять работоспособность радиостанции под 
действующими антеннами; 
проводить комплексный ремонт и регулировку 
радиостанции под действующими антеннами; 
снимать диаграммы направленности антенны; 
выявлять и устранять неисправности в 
радиоэлектронной аппаратуре; 
проводить контрольные измерения и проверки при 
инсталляции; 
осуществлять метрологическую проверку изделий и 
составлять дефектные ведомости; 
Знания: 
виды помех, методы и способы ослабления их 
действия в радиоприемных и радиопередающих 
устройствах; 
проверку функционирования, регулировку и 
контроль основных параметров радиоприемных и 
радиопередающих устройств; 
типовые технологические процессы сборки и 
разборки радиоэлектронной аппаратуры, способы 
чистки; 
классификацию дефектов радиоэлектронной 
аппаратуры и способы их устранения; 

ПК 2.4 Использовать 
информационные 
технологии как 
средство 
технологического 
процесса настройки 
и технического 
обслуживания 
радиоэлектронной 
аппаратуры 

Навыки: 
выборе и загрузке соответствующего программного 
обеспечения 
Умения: 
применять автоматические регулировки и системы 
управления в радиоприемнике; 
пользоваться действующими стандартами и 
техническими условиями при инсталляции средств 
информационных технологий 
Знания: 
автоматические регулировки сигналов; 
тенденции и перспективы развития радиоприемной 
и радиопередающей техники; 
особенности спутниковой и космической связи; 

ПК 2.5 Осуществлять 
подключение и 
настройку 
мультимедийных 
технических средств 

Навыки: 
работа с мультимедийными техническими 
средствами 
Умения: 
выбирать и использовать типовые технические 
средства информатизации; 
настраивать и регулировать системы 
информационных технологий 
Знания: 
классификацию и типовые узлы средств 
вычислительной техники 
состав типовых технических средств 
информатизации; 
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методы профилактики и обслуживания оперативной 
памяти и интерфейсов; 
методы профилактики и обслуживания накопителей 
массивов информации; 
методы профилактики и обслуживания средств 
интерактивного взаимодействия (ввод/вывод 
данных и управление компьютером); 
методы профилактики и обслуживания 
периферийных устройств (принтеры, сканеры, 
плоттеры, дигитайзеры); 
методы профилактики и обслуживания сетевых 
аппаратных средств (модемы, трансиверы, 
маршрутизаторы, провайдеры, концентраторы, 
адаптеры, сетевые интерфейсы); 
интернет-технологии; 

ПК 3.1 Определять места 
установки 
элементов, узлов и 
блоков 
радиотелевизионной 
аппаратуры, 
приемных 
телевизионных 
антенн и других 
приборов 

Навыки: 
чтении электрических структурных, 
функциональных, принципиальных, монтажных 
схем блоков и узлов радиотелевизионной 
аппаратуры; 
конфигурировании и взаимозамене технических 
средств радиотелевизионной аппаратуры и 
обеспечения их совместимости; 
экранировании отдельных звеньев настраиваемых 
устройств, узлов и блоков радиотелевизионной 
аппаратуры, приемных телевизионных антенн и 
других приборов 
Умения: 
пользоваться нормативно-технической 
документацией при установки элементов, узлов и 
блоков радиотелевизионной аппаратуры, приемных 
телевизионных антенн и других приборов; 
подключать источники питания 
радиотелевизионной аппаратуры; 
подключать и настраивать спутниковое 
телевидение; 
подключать и настраивать кабельное телевидение 
Знания: 
принцип магнитной звукозаписи информации; 
построение сетей телевизионного вещания; 
характеристики сигналов телевизионного вещания, 
оценку их качества; 
способы формирования сигналов телевизионного 
вещания; 
распределение полос частот для телерадиовещания; 
особенности телевизионного приема; 
методы магнитной видеозаписи; 
способы распределения программ телевизионного 
вещания; 
основы цифрового телевизионного вещания; 
детали и узлы радиотелевизионной аппаратуры; 
структуру построения телевизоров цветного 
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изображения; 
функциональные возможности телевизоров 
цветного изображения; 
структуру построения видеомагнитофонов; 
функциональные возможности видеомагнитофонов; 
функциональные возможности формата DVD; 
структуру построения видеокамер; 
функциональные возможности видеокамер; 
системы цветного телевидения; 
состав оборудования радиотелевизионных 
передающих станций; 
вещательные системы цветного телевидения; 
цифровое телевидение; 
способы организации системы кабельного 
телевидения; 
методы и средства цифровой обработки сигналов; 
алгоритмы цифровой обработки сигналов; 
методы цифровой обработки и кодирования 
сигналов; 
сжатие информации; 
канальное кодирование; 
виды модуляции и демодуляции в цифровых 
системах; 
устройства передачи сигналов звукового и 
телевизионного вещания по кабелю; 
способы передачи по кабельным и волоконно-
оптическим сетям сигналов телевидения высокой 
четкости, цифровых сигналов и дополнительной 
информации 

ПК 3.2 Осуществлять 
тестовую проверку, 
профилактический 
осмотр, 
регулировку, 
техническое 
обслуживание и 
ремонт узлов и 
блоков 
радиотелевизионной 
аппаратуры 

Навыки: 
проведении тестовой проверки, профилактического 
осмотра, регулировки, технического обслуживания 
и ремонта узлов и блоков радиотелевизионной 
аппаратуры; 
технике телевизионных измерений; 
измерении параметров телевизионного сигнала и 
телевизионного тракта; 
ведении учета показателей и режимов работы узлов 
и блоков радиотелевизионной аппаратуры; 
подключении контрольно-измерительной 
аппаратуры; 
Умения: 
пользоваться нормативно-технической 
документацией при проведении проверки, 
профилактического осмотра, регулировки, 
технического обслуживания и ремонта узлов и 
блоков радиотелевизионной аппаратуры; 
проверять и настраивать аудиотехнику; 
проводить ремонт аудиотехники; 
проверять и настраивать видеотехнику; 
проводить ремонт видеотехники; 
осуществлять техническое обслуживание и ремонт 
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приемных телевизионных антенн; 
отыскивать механические и электрические 
неисправности узлов и блоков радиотелевизионной 
аппаратуры; 
Знания: 
этапы ремонта радиотелевизионной аппаратуры; 
методы поиска неисправностей узлов и блоков 
радиотелевизионной аппаратуры; 
особенности поиска неисправностей узлов и блоков 
радиотелевизионной аппаратуры; 
техническое обслуживание систем кабельного 
телевидения; 

ПК 3.3 Использовать 
информационные 
технологии как 
средство 
технологического 
процесса настройки 
радиотелевизионной 
аппаратуры 

Навыки: 
использовании информационные технологии как 
средство технологического процесса настройки 
радиотелевизионной аппаратуры 
Умения: 
проводить тестовые проверки узлов и блоков 
радиотелевизионной аппаратуры с использованием 
информационных технологий 
Знания: 
мультисервисные услуги в сетях кабельного 
телевидения 

 
1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины 
Учебная нагрузка обучающегося всего 36 часов, в том числе: 

- в форме практической подготовки 26 часов. 
 
 
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Учебная нагрузка по дисциплине (всего) 36 
в том числе:  

теоретические занятия 20 
     практические занятия 16 

практическая подготовка  26 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 семестре      
 
 
 
 
 
 
 
 



 16 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практические занятия  

Количество 
часов 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 

Содержание учебного материала/в форме практической подготовки 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 
чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры 
по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

2 

В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 2 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 1 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта 1 

Тема 1.2.  
 
Способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

Содержание учебного материала/в форме практической подготовки 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения 
в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения 2 2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 
заражении местности. Средства коллективной защиты населения 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 2 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 
биологического поражения 1 
Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 1 
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Тема 1.3.  
 
Организационные 
и правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности 
в чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала/в форме практической подготовки 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  2 2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 
гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения 
по сигналам 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 2 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 
Модуль «Основы военной службы» (ДЛЯ ЮНОШЕЙ) 

Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан  3 

2. Организация обороны Российской Федерации 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 3 
Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи 2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 1 
Тема 2.2.  
 
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 
Назначение и задачи Вооруженных Сил 4 2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 2 
Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи 1 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 1 
Тема 2.3.  
 
Воинская 

Содержание учебного материала 4  
ОК 01 
ОК 02 

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 
граждан на военную службу 3 
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обязанность в 
Российской 
Федерации 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их 
на воинский учет и при призыве на военную службу 

ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 1 
Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе 1 

Тема 2.4. 
 
Символы воинской 
чести. Боевые 
традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ 

2 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 2 
Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 1 
Тема 2.5.  
 
Организационные 
и правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 4  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 
звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

2 
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 
службы 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 3 
Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 
уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Модуль «Основы медицинских знаний» (ДЛЯ ДЕВУШЕК) 

Тема 2.1.  
 
Общие правила 
оказания первой 

Содержание учебного материала 14  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 

1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
первой медицинской помощи 

7 
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помощи 2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма ОК 07 
ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 
различных повреждениях 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 6 
Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 1 
Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 
травмах различных областей тела 1 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 1 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути, при отравлениях 1 

Тема 2.2.  
 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 5 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

4 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами 
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 1 
Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 1 

Тема 2.3.  
 
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 6  
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

ПК 1.1 – ПК 1.5 
ПК 2.1 – ПК 2.5 
ПК 3.1 – ПК 3.3 

1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие 3 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 
В том числе практических занятий/в форме практической подготовки 3 
Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 
Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 1 
Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом 
дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  1 

Всего: 36  
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2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины  
 

Методические рекомендации устанавливают порядок и методику изучения 
теоретического и практического материала дисциплины. Методические рекомендации 
составляются по каждому виду учебной работы.  

 
2.3.1 Методические рекомендации по теоретической части дисциплины 
 

Теоретическая часть дисциплины направлена на формирование системы знаний о 
безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, основах военной службы и 
медицинской подготовки, модуль «Основы военной службы» (для юношей), модуль 
«Основы медицинских знаний» (для девушек). Основное содержание теоретической части 
излагается преподавателем на лекционных занятиях, а также усваивается студентами при 
знакомстве с дополнительной литературой, которая предназначена для более глубокого 
овладения знаниями основных разделов дисциплины. Очень важным в процессе освоения 
дисциплины является собственное знакомство студентов с теоретическими знаниями по 
теме дисциплины в процессе подготовки к практическим занятиям. В качестве активных и 
интерактивных форм проведения занятий рекомендуется использовать диалоговый метод. 
Подобный подход способствует более полному и глубокому усвоению информации, 
овладению необходимыми компетенциями, приобретению практического опыта. 
 
2.3.2 Методические рекомендации по организации практических занятий 
 

 Цель практических занятий – овладение навыками и умениями использования 
теоретического знания применительно к особенностям изучаемой дисциплины.  

В организации практических занятий реализуется принцип как самостоятельной, 
так и совместной деятельности. При проведении групповых практических занятий 
обучающиеся учатся работать в коллективе, принимать совместные решения, искать пути 
совместного решения практических задач. Такое проведение занятий обеспечивает 
контроль усвоения знаний и развитие практических навыков студентов. 

Во время практических занятий студенты знакомятся с: безопасностью 
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях, основами военной службы и медицинской 
подготовки, модулем «Основы военной службы» (для юношей), модулем «Основы 
медицинских знаний» (для девушек). 

При изучении дисциплины (модуля) студенты ориентируются на чтение 
специальной литературы, изучение электронных учебных пособий. Современное 
понимание учебного процесса и осмысление изучаемого предмета предполагает 
применение новых методик преподавания, в частности применение компьютерных 
технологий (персональных компьютеров с доступом в интернет), дистанционного 
обучения, интерактивных форм занятий. 

Практические занятия в большинстве своем строятся следующим образом: 
- 20% занятия преподаватель дает задание студентам, объясняя в зависимости от 

поставленных задач методы и приемы для его выполнения; 
- 70% аудиторного времени – самостоятельное решение задач студентами или 

коллективное выполнение упражнений и представление результатов в группе; 
- 10% аудиторного времени в конце текущего занятия – анализ результатов, разбор 

типовых ошибок, допущенных при решении задач, подведение итогов выполнения 
упражнений. 

Все виды работы и методики направлены на формирование у студентов 
устойчивых навыков профессиональной подготовки, выработку умений применения 
теоретических знаний в практической деятельности. 
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2.3.3 Методические рекомендации по самостоятельной работе студентов 
 

В рамках учебной дисциплины предусматривается аудиторная самостоятельная 
работа студентов. Аудиторная самостоятельная работа в зависимости от тематики занятия 
и представляет собой выполнение индивидуальных практических заданий или заданий в 
малых группах (ответы на заранее заданные вопросы), ответы на вопросы во время 
итогового собеседования, работу с литературой и иными источниками информации. 

В процессе организации самостоятельной работы поддерживается возможность 
дистанционной работы с преподавателями, в ходе которой можно получить необходимую 
консультацию и разрешить наиболее сложные вопросы изучаемой дисциплины (модуля), 
скорректировать осмысление материала. Таким образом, самостоятельная работа 
студентов как составная часть учебной дисциплины направлена на более глубокое, 
осмысленное понимание материала и, как следствие, овладение необходимыми 
компетенциями как итог изучения дисциплины. 
. 
 
2.3.4 Методические рекомендации по практической подготовке студентов 
 

Практическая подготовка по дисциплине организуется путем проведения 
практических занятий, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 
отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Практическая подготовка при проведении дисциплины организуется путем 
непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью.  

Практическая подготовка при реализации дисциплины организована  
1) непосредственно в Политехническом колледже НовГУ, в том числе в кабинете 

«Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», предназначенном для проведения 
практической подготовки. 
 
3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению дисциплины 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда: 
- рабочее место преподавателя, оборудованное персональным компьютером с 
необходимым лицензионным программным обеспечением общего и профессионального 
назначения, МФУ; 
- рабочие места обучающихся; 
- локальная сеть с выходом в Интернет; 
- комплект проекционного оборудования 
-  комплект учебно-методической документации; 
- коллекция цифровых образовательных ресурсов: электронные видеоматериалы, 
электронные учебники, презентации; 
- учебные и демонстрационные материалы по ОБЖ; 
- сстенды, плакаты, пособия для кабинета ОБЖ; 
-нормативная литература, типовые инструкции по охране труда; 
- -журналы по ОТ и ТБ. 
 
3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

а) Основная литература  
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1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 
Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-534-02041-0. – Текст : непосредственный.  

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 
образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 
пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9. – Текст : 
непосредственный.  

4. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-
00398-7. – Текст: непосредственный.  

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 
оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие ; под ред. И. В. 
Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. 
Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : 
непосредственный. 

 
б) Дополнительная литература 

1. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 
информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 
Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

3. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 
4. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 
2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
 
в) Программное обеспечение 

 

Наименование программного 
продукта 

Обоснование для использования 
(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 
Дата выдачи 

ContentReader PDF 15 Business Версия 
для скачивания (годовая лицензия с 
академической скидкой) * 

Договор №282/Ю  27.10.2022 

Zbrush Academic Volume License Договор №209/ЕП(У)20-ВБ  30.11.2020 
Academic VMware Workstation 16 Pro 
for Linux and Windows, ESD 

Договор №211/ЕП(У)20-ВБ, 
25140763 

03.11.2020 

Acronis Защита Данных для рабочей Договор №210/ЕП (У)20-ВБ, 03.11.2020 

http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/
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Наименование программного 
продукта 

Обоснование для использования 
(лицензия, договор, счёт, акт или 

иное) 
Дата выдачи 

станции, Acronis Защита Данных. 
Расширенная для физического сервера 

Ax000369127 

Антиплагиат. Вуз. * Договор №3341/12/ЕП(У)21-ВБ 29.01.2021 
Azure Dev Tools for Teaching MS 
Windows 

Договор №243/Ю  19.12.2018 

MS Office 365 Безвозмездно передаваемое ВУЗам - 
Adobe Acrobat свободно распространяемое - 
Teams свободно распространяемое - 
Skype свободно распространяемое - 
Zoom свободно распространяемое - 
«Kaspersky Endpoint Security для 
бизнеса - Стандартный Russian 
Education Renewal. 250-499 Node I year 
License» /1 год * 

Договор №158/ЕП(У)22-ВБ 21.09.2022 

* отечественное производство 
 

г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Наименование ресурса Договор Срок 
договора Профессиональные базы данных 

База данных электронной библиотечной 
системы вуза «Электронный читальный зал-
БиблиоТех» 
https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/ 

Договор от 17.12.2014 № БТ-
46/11  бессрочный 

Электронный каталог научной библиотеки 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ База собственной генерации бессрочный 

База данных «Аналитика» (картотека статей) 
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/ База собственной генерации бессрочный 

ЭБС «Электронная библиотечная система 
Новгородского государственного 
университета» (ЭБС НовГУ).  
Универсальный ресурс. Внутривузовские 
издания НовГУ. 

Договор № 230 от 30.12.2022 
с ООО «КДУ» бессрочный 

«Национальная электронная библиотека»  
Универсальный ресурс.  

Договор от 14.03.2022 
№ 101/НЭБ/2338-п  

с ФБГУ «Российская 
Государственная библиотека» 

14.03.2022 - 
14.03.2027  

ЭБС Polpred.com. Обзор СМИ.  
Электронные статьи 600 деловых газет, 
журналов, информагентств за 20 лет.  

Соглашение с ООО 
«ПОЛПРЕД Справочники». 

Тестовый доступ. 

с 01.01.2023  

Президентская библиотека им. Б. Н. Ельцина 
https://www.prlib.ru/ в открытом доступе - 

База данных Научной электронной 
библиотеки eLIBRARY.RU  https://elibrary.ru/ в открытом доступе - 

База данных профессиональных стандартов 
Министерства труда и социальной защиты 
РФ  http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-
informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-
professionalnykh-standartov/ 

в открытом доступе - 

https://www.novsu.ru/dept/1114/bibliotech/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
http://mars.novsu.ac.ru/MarcWeb/
https://www.prlib.ru/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
http://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-professionalnykh-standartov/
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Наименование ресурса Договор Срок 
договора Профессиональные базы данных 

Базы данных Министерства экономического 
развития РФ  http://www.economy.gov.ru в открытом доступе - 

База данных электронно-библиотечной 
системы «Национальная электронная 
библиотека»  https://нэб.рф 

в открытом доступе - 

Информационные справочные системы   
Университетская информационная система 
«РОССИЯ»  https://uisrussia.msu.ru в открытом доступе - 

Национальный портал онлайн обучения 
«Открытое образование»  https://openedu.ru в открытом доступе - 

Портал открытых данных Российской 
Федерации  https://data.gov.ru в открытом доступе - 

База открытых данных Министерства труда и 
социальной защиты 
РФ  https://rosmintrud.ru/opendata 

в открытом доступе - 

Справочно-правовая система 
КонсультантПлюс (КонсультантПлюс 
студенту и преподавателю) 
www.consultant.ru/edu/ 

в открытом доступе - 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
4.1 Структура фонда оценочных средств 
Фонд оценочных средств состоит их двух частей: 
а) открытая часть - общая информация об оценочных средствах (название оценочных 
средств, проверяемые компетенции, баллы, количество вариантов заданий, методические 
рекомендации для применения оценочных средств и пр.), которая представлена в данном 
документе, а также те вопросы и задания, которые могут быть доступны для 
обучающегося; 
б) закрытая часть – фонд вопросов и заданий, которая не может быть заранее доступна для 
обучающихся (экзаменационные билеты, вопросы к контрольной работе и пр.) и хранится 
в соответствующем подразделении. 
 
Таблица – Критерии и методы оценки результатов обучения 

 
 

Результаты  
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Критерии оценки  Формы и методы контроля 
и оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

основы 
пожаробезопасности и 
электробезопасности; 

меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 

умеет определять угрозу 
пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 
эффективных превентивных мер 
для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.economy.gov.ru/
https://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://uisrussia.msu.ru/
https://openedu.ru/
https://data.gov.ru/
https://rosmintrud.ru/opendata
http://www.consultant.ru/edu/
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пожарах; 
способы защиты 

населения от оружия 
массового поражения; 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 

задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 

нормативных документов в своей 
профессиональной деятельности, 
готовность к соблюдению 
действующего законодательства 
и требований нормативных 
документов, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

дает характеристику 
различным видам потенциальных 
опасностей и перечисляет их 
последствия; 

формулирует задачи и 
основные мероприятия 
гражданской обороны, 
перечисляет способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения 

 
 
 

Письменный и устный 
опрос. 

Тестирование. 
Оценка результатов 

выполнения практической 
работы 

 

Знать: 
основы1 военной 

службы и обороны 
государства; 

основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные 
специальностям СПО; 

организация и порядок 
призыва граждан на 
военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 

область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

владеет знаниями об 
организации и порядке призыва 
граждан на военную службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в 
области анатомо-
физиологических последствий 
воздействия на человека 
травмирующих, вредных и 
поражающих факторов; 

демонстрирует знания 
порядка и правил оказания 
первой помощи пострадавшим, в 
том числе при транспортировке 

 
 
 
 
 
 

Письменный и устный 
опрос. 

Тестирование. 
Оценка результатов 

выполнения практической 
работы 

 

Знать: 
общие2 характеристики 

демонстрирует знания общих 
характеристик поражений 

 
 

 
1Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
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поражений организма 
человека от воздействия 
опасных факторов; 

классификация и общие 
признаки инфекционных 
заболеваний; 

основы здорового образа 
жизни 

организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

классифицирует 
инфекционные заболевания и 
формулирует их общие 
признаки; 

демонстрирует знание основ 
здорового образа жизни 

 
Письменный и устный 

опрос. 
Тестирование. 

Оценка результатов 
выполнения практической 

работы 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 

пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения; 

применять правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и 
при угрозе 
террористического акта; 

обеспечивать 
устойчивость объектов 
экономики; 

прогнозировать развитие 
событий и оценку 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму; 

применять правила 
поведения и действия по 
сигналам гражданской 
обороны; 

соблюдать нормы 
экологической 
безопасности; 

определять направления 
ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по 
специальности 

демонстрирует умение 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

формулирует правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при 
угрозе террористического акта; 

демонстрирует умение 
применять правила поведения и 
ориентируется в действиях по 
сигналам гражданской обороны 

 
 
 
 

Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 
работы 

 

Уметь: 
определять3 виды 

Вооруженных Сил, рода 
войск; 

ориентироваться в 
воинских званиях 
военнослужащих 

определяет виды 
вооруженных сил, рода войск; 

ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих 
вооруженных сил Российской 
Федерации; 

демонстрирует общую 

 
 

Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 

 
2Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
3 Результаты освоения модуля «Основы военной службы» (для юношей) 
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Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 

владеть общей 
физической и строевой 
подготовкой; 

демонстрировать основы 
оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

физическую и строевую 
подготовку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
основы оказания первой 
доврачебной помощи 
пострадавшим 

работы 
 

Уметь: 
оказывать4 первую 

медицинскую помощь в 
различных ситуациях; 

осуществлять 
профилактику 
инфекционных 
заболеваний; 

определять показатели 
здоровья и оценивать 
физическое состояние; 

составлять 
индивидуальные карты 
здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

демонстрирует умение 
оказать первую медицинскую 
помощь в различных ситуациях; 

владеет принципами 
профилактики инфекционных 
заболеваний; 

определяет показатели 
здоровья и оценивает физическое 
состояние; 

составляет индивидуальные 
карты здоровья с режимом дня, 
графиком питания 

 
Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 

выполнения практической 
работы 

 

 
 
4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 
 

В настоящее контрольно-диагностические материалы входят: вопросы по разделам 
№1, №2  , практические задания и тестовые вопросы дисциплины БЖ. 

 
Перечень вопросов и практических заданий по разделу №1: «Гражданская 

оборона». 
 

1. Для чего предназначена система РСЧС? 
2. Перечислите основные задачи РСЧС? 
3. Какие подсистемы входят в состав РСЧС, их состав и задачи? 
4. Перечислите режимы функционирования РСЧС и назовите мероприятия, 

включенные в каждый из них? 
5.  Какие органы в системе РСЧС относятся к координирующим, какие являются 

органами повседневного управления.? Перечислите их задачи. 
6. Какие силы и средства входят в состав РСЧС? Для чего предназначены силы и 

средства наблюдения и контроля? 
7. Перечислите состав сил и средств предупреждения и ликвидации ЧС? 
8.  Что такое гражданская оборона ГО? Перечислите основные задачи ГО. 
9.  По какому принципу организована ГО в Российской Федерации? Кто осуществляет 

руководство ГО в РФ, в федеральных органах исполнительной власти и 
организациях, на территориях субъектов РФ и муниципальных образований? 

10. Какие формирования и организации составляют силы ГО? 

 
4 Результаты освоения модуля «Основы медицинских знаний» (для девушек) 
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11. Дайте характеристику ядерного оружия? Перечислите виды ядерных взрывов, 
назовите самый опасный для населения? 

12. Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте характеристику 
каждому из них? 

13. Какое время прохождения ударной волной расстояния 1, 2, 3 км ? Какое время 
поражающего действия светового излучения (проникающей радиации)? Какой 
поражающий фактор является наиболее опасным для жизни людей.? 

14. Перечислите способы защиты от поражающих факторов ядерного взрыва? 
15. Чем характеризуется очаг ядерного поражения, назовите его зоны? 
16. Какую степень лучевой болезни может получить человек при кратковременном 

облучении 200-400 рентген? Какая доза однократного облучения считается 
безопасной для человека? 

17. Что относится к химическому оружию? Перечислите признаки применения 
химического оружия? 

18. На какие группы делятся отравляющие вещества (ОВ)? Дайте характеристику этим 
группам? Какая группа ОВ является самой опасной? 

19. Перечислите признаки поражения человека ОВ той или иной группы? 
20. Что относится к биологическому оружию? Назовите признаки применения 

противником биологического оружия? 
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