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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУД.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины относится к обязательной части 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности  

09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедея-

тельности» учитывает основные положения Концепции препода-

вания общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направ-

ленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на 

базе основного общего образования, утвержденной распоряжением Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

принадлежит к общеобразовательному циклу, дисциплина осваивается на I-ом 

курсе, во II семестре. 

 

1.3 Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает:  

- способность применять принципы и правила безопасного поведения 

в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности 
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к применению необходимых средств и действиям при 

возникновении чрезвычайных ситуаций;  

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного 

поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства;  

- знание и понимание роли личности, общества и государства в 

решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

Таблица 1 - Результаты освоения учебной дисциплины 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование 

личностных 

результатов согласно 

ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных 

результатов согласно 

ФГОС СОО 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам  

ОК 02. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, необходимой 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

ОК 04 Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами  

ОК  05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

ОК 09 Использовать 

информационные 

1. развитие личностных, в 

том числе духовных и 

физических, качеств, 

обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов 

личности от внешних и 

внутренних угроз; 

2. готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

3. формирование 

потребности соблюдать 

нормы здорового образа 

жизни, осознанно 

выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

4. исключение из своей 

жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

5. воспитание 

ответственного отношения 

к сохранению окружающей 

природной среды, личному 

здоровью, как к 

индивидуальной и 

общественной ценности; 

6. освоение приемов 

1. овладение умениями 

формулировать личные 

понятия о безопасности; 

анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

2. обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

3. выявлять причинно-

следственные связи 

опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека; 

4. овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по 

безопасному поведению в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства 

реализации поставленных 

целей, оценивать 

результаты своей 

деятельности в 
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технологии в 

профессиональной 

деятельности  

ОК 10 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранных языках 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера. 

обеспечении личной 

безопасности; 

5. формирование умения 

воспринимать и 

перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

6. приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора 

информации в области 

безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных 

технологий; 

7. развитие умения 

выражать свои мысли и 

способности слушать 

собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать 

право другого человека на 

иное мнение; 

8. формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные 

роли во время и при 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

9. формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на 

основе анализа 

специальной информации, 

получаемой из различных 

источников; 

10. развитие умения 

применять полученные 

теоретические знания на 

практике: принимать 

обоснованные решения и 

вырабатывать план 

действий в конкретной 
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опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся 

обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 

11. формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и 

социального характера, 

выявлять причины их 

возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели 

личного безопасного 

поведения; 

12. развитие умения 

информировать о 

результатах своих 

наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

13. освоение знания 

устройства и принципов 

действия бытовых 

приборов и других 

технических средств, 

используемых в 

повседневной жизни; 

14. приобретение опыта 

локализации возможных 

опасных ситуаций, 

связанных с нарушением 

работы технических 

средств и правил их 

эксплуатации; 

15. развитие необходимых 

физических качеств: 

выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, 

достаточных для того, 

чтобы выдерживать 

необходимые умственные и 

физические нагрузки. 
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1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

учебной нагрузки обучающегося 68 часа, в том числе: 

практической учебной нагрузки обучающегося 28 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

лекционные занятия 40 

     практические занятия 28 
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2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабо-

раторные работы и практические заня-

тия, самостоятельная работа обучаю-

щихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала 1  

Основные составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на безопасность жиз-

недеятельности личности 

1 

Раздел 1. Обеспе-

чение личной 

безопасности и 

сохранение здо-

ровья 

  

   26 
 

Тема 1.1. Здоровье 

и здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 4 

Общие понятия  о здоровье.  Здоровый об-

раз жизни – основа укрепления  и сохране-

ния личного здоровья. 

Изучение факторов, способствующих 

укреплению здоровья.  

Изучение роли двигательной активности, 

закаливания организма и занятий физиче-

ской культуры в укреплении здоровья. . 

 

    2 

Тема 1.2. Вредные 

привычки и их 

профилактика 

Содержание учебного материала 4  

Вредные привычки (употребление алко-

голя, курение, употребление наркотиков) и 

их профилактика 

1 

Изучение  влияния алкоголя на здоровье 

человека, социальных последствий упо-

требления алкоголя и  снижения умствен-

ной и физической работоспособности. 

2 

 Изучение влияния курения на состояние 

здоровья. Изучение составных частей та-

бачного дыма. Влияние курения на нерв-

ную систему, сердечнососудистую си-

стему. Пассивное курение и его влияние на 

здоровье. 

 2 

Наркотики. Наркомания и токсикомания. 

Социальные последствия пристрастия к 

наркотикам, Профилактика наркомании. 

1 
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Тема 1.3. Репро-

дуктивное здоро-

вье как составля-

ющая часть здоро-

вья человека и об-

щества. 

Содержание учебного материала 2  

Репродуктивное здоровье как составляю-

щая часть здоровья человека и общества 

1 

Практические занятия 4  

Репродуктивное здоровье населения. 

Современные средства контрацепции 

Тема  1.4. Основ-

ные инфекционные 

болезни. 

Содержание учебного материала 2  

Основные инфекционные болезни. Класси-

фикация  и профилактика 

1 

Практические занятия 2  

Кишечные инфекции 

Инфекции дыхательных путей 

Кровяные инфекции 

Тема 1.5. Первая 

медицинская по-

мощь  

Содержание учебного материала 4 

Первая медицинская помощь при травмах 

и ранениях, при острой сердечной недоста-

точности и остановке сердца 

1 

Практические занятия 4  

Первая медицинская помощь при травмах 

и ранениях 

Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 

Первая медицинская помощь при оста-

новке сердца 

Раздел 2. Госу-

дарственная си-

стема обеспече-

ния  безопасно-

сти населения  

  

 

   16 

 

Тема 2.1. Правила 

поведения в усло-

виях чрезвычай-

ных ситуаций 

природного и тех-

ногенного харак-

тера. 

Содержание учебного материала 4 

Краткая характеристика наиболее вероят-

ных для данной местности и района про-

живания чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного характера.  

1 

Практические занятия 4  

Правила поведения  при пожарах и взры-

вах. 

Правила поведения  при наводнениях и  

землетрясении. 

Правила поведения  в чрезвычайных ситу-

ациях техногенного характера 

Правила поведения  при буре, урагане, 

смерчи 
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Отработка правил поведения при получе-

нии сигнала о чрезвычайной ситуации со-

гласно плану образовательного учрежде-

ния (укрытие в защитных сооружениях, 

эвакуация и др.) 

Тема 2.2. Единая 

государственная 

система предупре-

ждения и ликвида-

ции чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 4  

РСЧС, история ее создания, предназначе-

ние, структура, задачи, решаемые по за-

щите населения от чрезвычайных ситуаций 

1 

Определение гражданской обороны как со-

ставной части обороноспособности 

страны. 

Изучение задач гражданской обороны, 

структуры и органов управления граждан-

ской обороной. 

Изучение современных средств поражения 

и их поражающие факторы. Мероприятия 

по защите населения. 

2 

Защитные сооружения гражданской обо-

роны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды 

защитных сооружений.  

1 

 Изучение организации и основного содер-

жания аварийно-спасательных работ. Изу-

чение назначения и правил санитарной об-

работки людей после пребывания их в зо-

нах заражения. 

Изучение правовых основ организации за-

щиты населения РФ от чрезвычайных ситу-

аций мирного времени. 

2 

Основные направления деятельности госу-

дарственных организаций и ведомств Рос-

сийской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения. 

1 

Государственные службы по охране здоро-

вья и безопасности граждан. 

1 

Практические занятия 4  

Оповещение и информирование населения 

об опасностях,- возникающих в чрезвы-

чайных ситуациях военного и мирного 

времени. 
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Организация инженерной защиты населе-

ния от поражающих факторов чрезвычай-

ных ситуаций мирного и военного времени 

Правила поведения в защитных сооруже-

ниях 

Организация гражданской обороны в об-

щеобразовательном учреждении, ее пред-

назначение. 

Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта, при за-

хвате в качестве заложника. Меры без-

опасности населения, оказавшегося на тер-

ритории военных действий. 

МЧС России - федеральный орган управ-

ления в области защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций. 

Полиция в Российской Федерации - си-

стема государственных органов исполни-

тельной власти в области защиты здоро-

вья, прав, свободы и собственности граж-

дан от противоправных посягательств. 

  

Служба скорой медицинской помощи. 

Раздел 3.  Ос-

новы обороны 

государства и во-

инская обязан-

ность  

  

25 

Тема 3.1. История 

Вооруженных сил 

России  

Содержание учебного материала 4 

Организация вооруженных сил Москов-

ского государства в XIV—XV веках. Воен-

ная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, созда-

ние регулярной армии, ее особенности. Во-

енные реформы в России во второй поло-

вине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. 

1 

Вооруженные Силы Российской Федера-

ции, основные предпосылки проведения 

военной реформы 

1 

Содержание учебного материала 2  
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Тема 3.2. Органи-

зационная струк-

тура Вооружен-

ных сил России 

Виды Вооруженных Сил Российской Феде-

рации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. 

1 

Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль и место 

в системе обеспечения национальной без-

опасности. Реформа Вооруженных Сил. 

1 

Тема 3.3. Воин-

ская обязан-

ность 

Содержание учебного материала 4  

Основные понятия о воинской обязанно-

сти. Воинский учет. Организация воин-

ского учета и его предназначение. Обязан-

ности граждан по воинскому учету.  

1 

Организация медицинского освидетель-

ствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к воен-

ной службе. Основное содержание обяза-

тельной подготовки гражданина к военной 

службе 

Призыв на военную службу. Общие, долж-

ностные и специальные обязанности воен-

нослужащих. Размещение военнослужа-

щих, распределение времени и повседнев-

ный порядок жизни воинской части 

Прохождение военной службы по кон-

тракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требова-

ния, предъявляемые к гражданам, поступа-

ющим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. 

Права и льготы, предоставляемые военно-

служащим, проходящим военную службу 

по контракту. 

Общие права и обязанности военнослужа-

щих. Виды ответственности, установлен-

ной для военнослужащих (дисциплинар-

ная, административная, гражданско-пра-

вовая, материальная, уголовная). 

 Практические занятия 4  

Назначение и организация первоначаль-

ной постановки граждан на воинский учет. 

Добровольная подготовка граждан к воен-

ной службе. 
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Основные направления добровольной под-

готовки граждан к военной службе: заня-

тия военно-прикладными видами спорта; 

обучение  по дополнительным образова-

тельным программам, имеющее целью во-

енную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального про-

фессионального и среднего профессио-

нального образования; обучение по про-

граммам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального 

образования. 

Военная служба. Права и обязанности во-

еннослужащих. 

Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Дисциплинарная  и уголовная ответствен-

ность военнослужащих.  

Тема 3.4. Соблю-

дение норм меж-

дународного гума-

нитарного права 

Содержание учебного материала 2 

Военнослужащий - защитник своего Оте-

чества. 

Основные качества личности военнослужа-

щего: любовь к Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую ми-

нуту встать на защиту свободы,  независи-

мости конституционного строя, в России, 

народа и Отечества.. 
1 

Военнослужащий - подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы ко-

мандиров и начальников. 

Единоначалие - принцип строительства 

Вооруженных Сил РФ 

Изучение воинской дисциплины, ее сущ-

ности и значения. 

2 

Требования воинской деятельности, предъ-

являемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным ка-

чествам гражданина. 

1 

2 

Требования к психическим и морально- 1 
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этическим качествам призывника. Основ-

ные понятия о психологической совмести-

мости членов воинского коллектива (эки-

пажа, боевого расчета). 

Практические занятия 4  

Изучение видов воинской деятельности и 

их особенностей. Особенности воинской 

деятельности в различных видах Воору-

женных Сил и родах войск. 

Тема 3.5. Как стать 

офицером Россий-

ской Армии 

Содержание учебного материала 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изучение основных видов военных образо-

вательных учреждений профессиональ-

ного образования. 

2 

Правила приема граждан в военные образо-

вательные учреждения профессионального 

образования.  

Организация подготовки офицерских кад-

ров для Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. 

1 

Практические занятия   2 1 

Символы воинской чести. Боевое Знамя во-

инской части — символ воинской чести, 

доблести и славы. 

 

 Дифференцированный зачет по всем разде-

лам программы 

1  

 Всего 68  

 

 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач) 

 

 2.3 Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 
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1. Методические рекомендации при подготовке к теоретическим занятиям  

Основными видами аудиторной работы студентов являются лекции. 

В ходе теоретических занятий преподаватель излагает и разъясняет основные, 

наиболее сложные понятия темы, а также связанные с ней теоретические и практиче-

ские проблемы, дает рекомендации. 

Контроль ведения конспекта лекций 

1. Конспект лекций студента должен вестись в отдельной тетради с количе-

ством страниц, рекомендованном ведущим лектором. На обороте титульного листа 

тетрадь с конспектом лекций  должна содержать подписи:  

- фамилия и инициалы студента; 

- номер группы; 

- ФИО ведущих предмет преподавателей. 

2. В начале каждой лекции студент должен записать тему и перечень рассмат-

риваемых вопросов, а также перечень рекомендуемой литературы (при условии, что 

они оговариваются лектором). 

3. При записи содержания лекции следует применять минимум сокращений, 

желательно общеупотребляемых. Студентом может быть разработана своя система 

сокращений, с выносом ее в конце конспекта для пояснения. 

4. Табличный, графический, цифровой материал должен быть точно перенесен 

в конспект с доски (проектора) без искажений динамики зависимостей и обозначений 

формул, а также значений результатов расчетов. 

5. Тетрадь с конспектом должна содержать полный объем прочитанного мате-

риала лекций по их количеству и полноте изложения, включая материал для изучения 

и конспектирования. 

Записи должны быть сделаны аккуратным почерком, разборчиво. 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 

Технические средства обучения: 

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

-интерактивная доска; 

-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 

-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 

- 5,6- мм малокалиберная винтовка; 

- средства индивидуальной защиты: 

 общевойсковой противогаз; 

 общевойсковой защитный комплект; 

 респиратор; 

 приборы; 

 радиационной разведки; 

 химической разведки; 

 бытовой дозиметр; 

 макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 

 макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 

 компас; 

 визирная линейка;  

 индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ; 
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 пакеты перевязочные ППИ; 

 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

 сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицин-

ской, доврачебной помощи; 

 сумка CMC; 

 перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри; 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см; 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см; 

 вата медицинская компрессная; 

 косынка медицинская (перевязочная); 

 повязка медицинская большая стерильная; 

 повязка медицинская малая стерильная; 

- медицинские предметы расходные; 

 булавка безопасная; 

 шина проволочная (лестничная) для ног; 

 шина проволочная (лестничная) для рук; 

 шина фанерная длиной 1 м; 

 врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровооста-

навливающий эластичный; 

 ппараты, приборы и принадлежности для травматологии и механотерапии; 

 манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 

 шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 

 санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 

 носилки санитарные; 

 знак нарукавного Красного Креста; 

 лямка медицинская носилочная; 

 флаг Красного Креста; 

 набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 
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 Ордена России; 

 Текст Военной присяги; 

 Воинские звания и знаки различия; 

 Военная форма одежды; 

 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 

 Военно-прикладные виды спорта; 

 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования Мини-

стерства обороны Российской Федерации; 

 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, находя-

щихся на вооружении Российской армии и армий иностранных государств; 

 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на воин-

ский учет; 

 Нормативы по прикладной физической подготовке; 

 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 

  



21 

 

  

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

А) Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Со-

ломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450781 (дата обращения: 21.10.2020). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего про-

фессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 (дата обращения: 

21.10.2020). 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : элек-

тронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450749 (дата обра-

щения: 21.10.2020). 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-05849-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/449720 (дата обращения: 21.10.2020). 

Б) Дополнительная литература 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
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Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 26.08.2021). 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 26.08.2021). 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессио-

нального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 639 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/476255 (дата обращения: 26.08.2021). 

 

в)  Базы данных, информационно – справочные и поисковые системы 

Обучение по учебной дисциплине ОУД 08. Основы безопасности жизнедея-

тельности может проводиться с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  

В) Программное обеспечение 

1 Microsoft Office 365 

Г) Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы  

1. https://ru.wikipedia.org 

2. https://urait.ru/  

3. http://www.biblio-online.ru/ 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Формой итогового контроля является дифференцированный зачет. Оценка вы-

ставляется студентам, имеющим положительные оценки по всем практическим зада-

ниям. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Коды формируемых об-

щих и профессиональ-

ных компетенций 

 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов обу-

чения 

Умения:  

-распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

-анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

-составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

-владеть актуальными мето-

дами работы в профессиональ-

ной и смежных сферах; 

 -реализовать составленный 

план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помо-

щью наставника); 

-определять задачи для поиска 

информации;  

-определять необходимые ис-

точники информации;  

-планировать процесс поиска; 

-структурировать получаемую 

информацию;  

-выделять наиболее значимое 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам  

ОК 02. Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

ОК 04 Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами  

ОК  05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста  

ОК 09 Использовать 

информационные технологии в 

профессиональной 

деятельности  

ОК 10 Пользоваться профес-

сиональной документацией 

на государственном и ино-

странных языках 

 тестирование. 

 выполнение 

индивидуальных заданий; 

 устные и письменные 

опрос. 
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в перечне информации;  

-оценивать практическую зна-

чимость результатов поиска;  

-оформлять результаты по-

иска;  

-применять средства информа-

ционных технологий для ре-

шения профессиональных за-

дач;  

-использовать различные циф-

ровые средства для решения 

профессиональных задач; 

-организовывать работу кол-

лектива и команды; взаимо-

действовать с коллегами, руко-

водством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельно-

сти; 

-грамотно излагать свои 

мысли и оформлять доку-

менты по профессиональной 

тематике на государственном 

языке, проявлять толерант-

ность в рабочем коллективе; 

-описывать значимость своей 

специальности;  

-применять стандарты анти-

коррупционного поведения; 

-соблюдать нормы экологиче-

ской безопасности;  

-определять направления ре-

сурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельно-

сти по специальности 09.02.07 

Информационные системы и 

программирование.  
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4.2 Рекомендации по использованию оценочных средств 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Формой контроля является дифференцированный зачёт. Оценка выставляется 

студентам, имеющим положительные оценки по всем практическим заданиям. 

 


