Тестовые задания по ЛФК по теме
«ЛФК при заболеваниях ОДА, нарушениях осанки, сколиозах, плоскостопии».

1. Ассиметричная осанка относится к нарушениям:

а) в сагиттальной плоскости 

б) во фронтальной плоскости 

2. При лечении ассиметричной осанки основную роль играют:

а) симметричные упражнения 

б) ассиметричные упражнения

3. Физиологическая кривизна позвоночника выпуклостью вперед это:

а) кифоз 

б) лордоз 

4. При нарушениях осанки необходимо:

а) укреплять мышцы ног 

б) формировать мышечный корсет 

в) выполнять упражнения с отягощениями 

5. Торзией называется: 

а) дугообразное искривление во фронтальной плоскости 

б) скручивание позвонков вокруг вертикальной оси 

6. Торзионные изменения позвоночника являются критерием: 

а) нарушения осанки 

б) сколиоза 

в) плоскостопия 

7. Мышечный валик при сколиозах обнаруживается: 

а) с вогнутой стороны дуги 

б) с выпуклой стороны дуги 

8. Преимущественные исходные положения при лечении сколиоза: 

а) стоя 

б) сидя 

в) лежа 

9. Нормальная стопа человека имеет: 

а) два свода 

б) три свода 

в) четыре свода 

10. Причиной остеохондроза является: 

а) отложение солей 

б) деформация межпозвонковых дисков 

в) психоэмоциональные стрессы 

Ответы к тестам 

1 – б                    6 – б 

2 – а                     7 – а 

3 – б                     8 – в 

4 – б                     9 – а 

5 – б                    10 - б

Тестовые задания по спортивной медицине

1. Исследование и оценка физического развития начинается: 

а) с соматоскопии 

б) с анамнеза 

в) с антропометрии 

2. Соматоскопия – это: 

а) опрос пациента 

б) измерение роста, веса тела и его окружностей 

в) наружный осмотр 

3. Аускультация – это: 

          а) выстукивание 


б) ощупывание 


в) выслушивание 

4. При определении типа телосложения астеник отличается: 

а) пропорциональностью основных форм тела 

б) преобладанием поперечных размеров над продольными 

в) преобладанием продольных размеров над поперечными 

5. Проба Ромберга проводится при исследовании: 

а) нервно-мышечной системы 

б) сердечно-сосудистой системы 

в) дыхательной системы 

6. Гарвардский степ-тест предназначен: 

а) для оценки адаптации организма спортсмена к скоростной работе и работе на выносливость 

б) для определения физической работоспособности спортсменов 

в) для оценки восстановительных процессов после дозированной мышечной работы 

7. Дистонический тип реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку характеризуется: 

а) резким повышением АД 

б) резким понижением АД до 0 

в) сначала небольшим снижением, а на 2-3 мин восстановительного периода – повышением АД 

8. При проведении ВПН с целью оценки воздействия на организм тренировочных нагрузок исследуют изменения в поздних фазах восстановления. Это определяет: 

а) срочный тренировочный эффект 

б) отставленный тренировочный эффект 

в) кумулятивный тренировочный эффект

9. Этапные обследования при ВПН оценивают: 

а) отставленный тренировочный эффект 

б) кумулятивный тренировочный эффект

в) срочный тренировочный эффект

10.  Рациональное питание и правильно организованный суточный режим относят: 

а) к педагогическим средствам восстановления 

б) к медицинским средствам восстановления

в) к психологическим средствам восстановления

11.  Этиология – это учение: 

а) о причинах и условиях возникновения болезней

б) о механизмах возникновения, развития и течения болезней

12.  Аллергия относится: 

а) к внешним причинам болезней 

б) к внутренним причинам болезней 

13. Наиболее частыми причинами спортивного травматизма являются: 

а) неблагоприятные гигиенические и метеорологические условия 

б) неполноценное материально-техническое обеспечение занятий 

в) недочеты и ошибки в методике проведения занятий 

Ответы к тестам 

1 – б            8 – б 

2 – в            9 – б 

3 – в           10 - б

4 – в           11 - а

5 – а           12 - б

6 – в           13 - в

7 – б 

