Практические занятия

Практические занятия по дисциплине «Адаптивная Физическая культура» имеют цель закрепления теоретических знаний, умение использовать полученные знания для составления методик для людей с отклонениями в состоянии здоровья. 

Темы практических занятий:

1 Формы организации адаптивной физической культуры с детьми имеющими отклонения в состоянии здоровья.

2. Нефиксированные изменения опорно-двигательного аппарата, методические приёмы коррекции осанки и профилактика их нарушений.

3.Коррекция основных нарушений у детей с умственной отсталостью.

4. Коррекция осанки.

