Вопросы по спортивной медицине

1. Цели и задачи спортивной медицины

2. Понятие о здоровье и болезни

3. Этиология. Внутренние причины заболеваний

4. Внешние причины заболеваний. Патогенез

5. Физическое развитие. Типы телосложений

6. Диагностика тренированности

7. Показатели функционального состояния ССС

8. Исследование функций нервной и нервно-мышечной систем

9. Функциональная проба СП. Летунова

10. Гарвардский степ-тест

11. Функциональная проба РWС170

12. Формы организации врачебно-педагогических наблюдений

13. Методы исследования, используемые при ВПН

14. Врачебный контроль на соревнованиях

15. Средства восстановления работоспособности

16. Причины и профилактика спортивных травм в различных видах спорта

